
GzÀgÀzÀ zÁj¬ÄAzÀ §AzÀ
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ºÁqÀÄ

¢Ã¥Á UÀuÉÃ±ï

EzÀÄ ªÀÄtÂ¥Á® «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ qÁ.n.JA.J. ¥ÉÊ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ
¸Á»vÀå ¦ÃoÀzÀ D±ÀæÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄtÂ¥Á®zÀ°è 2017gÀ ¥sÉ§ÄæªÀj 25
ºÁUÀÆ 26gÀAzÀÄ `CqÀÄUÉªÀÄ£É dUÀvÀÄÛ' JA§ «µÀAiÀÄªÁV
K¥Àðr¹zÀÝ «ZÁgÀ ̧ ÀAQgÀtzÀ°è DrzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ̄ ÉÃR£À gÀÆ¥À.

ºÁrUÀÆ ºÉÆmÉÖUÀÆ K£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ? CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ
¥ÁPÀ ̧ ÁºÀ¸ÀUÀ½UÀÆ dUÀwÛ£À £ÀlÖ£ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀAVÃvÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀÆ
JvÀÛtÂAzÉvÀÛ ¸ÀA§AzsÀ? MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀA§AzsÀ«®èzÀ dUÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
ºÀgÀ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁzÀgÀÆ ¸ÀjAiÉÄÃ, MnÖUÉ ºÉuÉAiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÉA§ ºÀlzÀ ºÁUÉ
F ¯ÉÃR£ÀzÀ D±ÀAiÀÄ vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. £À£Àß F J¯Áè feÁÕ¸ÉUÀ¼ÀÄ
ºÀÄnÖgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀÄ £ÀA© £ÀqÉ¹zÀ fÃªÀ£À¢AzÀ, CªÀgÀ §UÉÎ
PÉÃ½zÀ, N¢zÀ PÀxÉUÀ½AzÀ, CªÀgÀÄ ºÁrzÀ ºÁqÀÄUÀ½AzÀ. DzÀÝjAzÀ
F §gÀºÀªÀÅ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÀxÉUÀ½AzÀ MAzÀÄ
É̄ÆÃPÀªÀ£ÀÄß PÁtÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ vÀvÀéªÀ£ÀÄß »rzÀÄ,

CzÀ£ÀÄß E£ÁågÀzÉÆÃ £ÀA©PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆÃ, fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆÃ
ºÉÃj, E£ÉÆßAzÀÄ ºÉÆ¸À vÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀAvÀÆ C®è.

•••      •••      •••

»ÃUÉÆAzÀÄ PÀxÉ. zÉºÀ°AiÀÄ°è §qÉÃ UÀÄ¯ÁA C° SÁ£ï CªÀgÀ
PÀbÉÃjAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr À̧̄ ÁVvÀÄÛ. CªÀgÀ£ÀÄß G½ À̧ÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ CzÉÃ Hj£À
DUÀ¨sÀð ²æÃªÀÄAvÀgÉÆ§âgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ. SÁ£ï ̧ ÁºÉÃ§gÀÄ
vÀªÀÄä E§âgÀÄ ²µÀågÉÆA¢UÉ §A¢½zÀgÀÄ. CªÀgÉÆÃ ªÀÄºÁ ¨sÉÆÃd£À

¦æAiÀÄgÀÄ. §gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ vÀªÀÄUÁV K£É̄ Áè ̈ sÀPÀëUÀ¼ÀÄ vÀAiÀÄgÁVgÀ§ºÀÄzÉA§
HºÉAiÀÄ°è ̈ ÉÃUÀ̈ ÉÃUÀ£ÉÃ ̧ Áß£À ªÀiÁr, UÀjUÀjAiÀiÁzÀ PÀÄvÁð ¥ÉÊeÁªÀÄ
ºÁQPÉÆAqÀÄ, HlzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝ zÉÆqÀØ HlzÀ ªÉÄÃf£À ªÀÄÄAzÉ
§AzÀÄ PÀÄ½vÀgÀÄ. JzÀÄjUÉ ̈ É½îAiÀÄ vÀmÉÖ, CzÀgÉÆ¼ÀUÉ £Á¯ÁÌgÀÄ ̈ É½îAiÀÄ
§lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ, EªÀ£Éß¯Áè DeÁ£ÀÄ¨ÁºÀÄªÁzÀ, ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 200 PÉf vÀÆPÀzÀ
SÁ£ï ̧ ÁºÉÃ§gÀÄ ºÀ̧ À£ÀÄäTAiÀiÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ PÁzÀgÀÄ. CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ
ªÉÄÃ®Ä¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ªÀÄºÁgÁeï ¨É½î ¥ÁvÉæUÀ¼À°è
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀgÀÄ. MAzÉÆAzÉÃ §lÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©¸ÀÄvÁÛ
ºÉÆÃzÀgÀÄ. ºÀ¼À¢ §tÚzÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ zÀæªÀå MAzÀgÀ°è, E£ÉÆßAzÀÄ PÉA¥ÀÅ
§tÚzÀÄÝ, CzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ vÀgÀPÁjAiÀÄ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ vÉÃ®ÄwÛzÀÝªÀÅ,
ªÉÆ¸Àj¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ PÀr - »ÃUÉ §r¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÀÄ.
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ SÁ£ï ̧ ÁºÉÃ§gÀ ªÀÄÄRzÀ ̈ sÁªÀ §tÚUÀ¼É¯Áè §zÀ¯ÁV,
¤Ã°UÀnÖvÀÄ. ¹nÖ¤AzÀ PÀÄaðAiÀÄ£ÀÄß zÀÆr zsÉÆ¥ï zsÉÆ¥ï JAzÀÄ
PÁ®Ä §rAiÀÄÄvÁÛ ¹ÃzÁ ºÉÆgÀ£ÀqÉzÀÄ ºÀÄ®ÄèºÁ¹£À ªÉÄÃ É̄ PÉÆÃ¥À¢AzÀ
PÀÄPÀÌj¹zÀgÀÄ. K£À¥ÀZÁgÀªÁ¬ÄvÉÆÃ K£ÉÆÃ, JAzÀÄ, J®ègÀÆ PÀAUÁ¯ÁV
CªÀgÀ ¸ÀÄvÁÛ §AzÀÄ ¤AvÀgÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ HlzÀ jÃwAiÉÄÃ£ÀÄ?
CzÀÄ £À£ÀßAxÀ ¸ÀAVÃvÀUÁgÀ¤UÉ! L¹ SÁ£Á L¹ UÁ£Á!? JAzÀÄ
UÀÄqÀÄVzÀgÀÄ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½AiÀÄzÉÃ, ªÀiÁvÉ¯Áè PÀnÖºÉÆÃV,
CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÁgÁeï vÀ¯ÉvÀVÎ¹ ¤AvÀgÀÄ.

PÀÆqÀ̄ ÉÃ vÀªÀÄä E§âgÀÄ ²µÀågÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ, CªÀjUÉ CqÀÄUÉ ̧ ÁªÀiÁ¤£À
GzÀÝ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÉßÃ PÉÆlÖgÀÄ. CzsÀð Q¯ÉÆÃ ªÀiÁA¸À, CzsÀð Q¯ÉÆÃ
SÉÆÃªÁ, ̈ ÁzÁ«Ä, UÉÆÃqÀA©, FgÀÄ½î, PÉÆvÀÛA§j ̧ ÉÆ¥ÀÅöà, ̧ ÁA¨ÁgÀÄ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Ä PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÀÄ. ªÀÄºÁgÁdgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ
ªÀÄÄA¢£À vÉÆÃlzÀ̄ ÉèÃ EfÓ®Ä M É̄AiÀÄ£ÀÄß K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ.
ªÀÄÄA¢£À JgÀqÀÄ WÀAmÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ zÉÆqÀØ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÉßÃ ªÀiÁr ¥ÀÇgÉÊ¹zÀgÀÄ!
J®èjUÀÆ §r¹, vÁªÀÇ wAzÀÄ ¸ÀAvÀÄµÀÖgÁzÀgÀÄ.

£ÀªÁ§jUÉ vÀ¯ÉvÀ¯ÁAvÀgÀUÀ½AzÀ ºÀwÛgÀªÁVzÀÝ ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀ
ªÀÄ£ÉvÀ£À¢AzÀ §AzÀ EªÀgÀÄ gÀÄaAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è Cw ¸ÀÆPÀë÷ägÀÄ.
¸ÀévÀB ¥ÁPÀ¥Àæ«ÃtgÁVzÀÝ F C¥ÀæwªÀÄ ¥ÀAeÁ¨ï WÀgÁ£ÁzÀ UÁAiÀÄPÀ,
¸ÀAVÃvÀzÀ°è ºÉÃUÉ ²æÃªÀÄAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁr, D£ÀAzÀzÀ°è
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vÉÃ° ©qÀÄwÛzÀÝgÉÆÃ, HlzÀ «µÀAiÀÄzÀ®Æè CªÀgÀ §AiÀÄPÉUÀ¼É̄ Áè ªÉÄÃ®Ä
¸ÀÛgÀzÉÝÃ DVvÀÄÛ. CªÀjUÉ ¸ÀtÚ ¥ÀÅlÖ vÀA§Ä½-vÉÆªÉéÃ Hl, HlªÉÃ
C®è; gÀ̧ ÀªÀvÁÛzÀ ̈ sÉÆÃd£À, ªÀÄÈµÁÖºÁgÀªÉÃ DUÀ̈ ÉÃQvÀÄÛ. CzÀÆ, ºÀvÁÛgÀÄ
d£ÀgÀ eÉÆvÉUÉ, G¥ÀZÀj¸ÀÄvÁÛ, ¥ÀæwAiÀÄ vÀÄwÛ£À®Æè gÀ¸Á£ÀÄ¨sÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ Hl ªÀiÁqÀ̈ ÉÃQvÀÄÛ. CªÀgÀ ̧ ÀAVÃvÀ PÉÃ½zÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ
F ªÀiÁvÀÄ CªÀgÀ ̧ ÀAVÃvÀzÀ ªÀÄnÖUÀÆ ¤d J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß M¥Àà¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.
AiÀiÁªÀ MAzÀÄ ¸ÀégÀªÀ£ÀÆß, ¤¨sÁðªÀ¢AzÀ SÁ£ï ¸ÁºÉÃ§gÀÄ ºÁqÀ¯ÉÃ
E®è. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀégÀzÀ CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ ºÉÆPÀÄÌ PÉÃ¼ÀÄUÀgÀ£ÀÄß ¨sÁªÀ
¥Àj¥ÀÇtðvÉUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåwÛzÀÝgÀÄ. EA¢UÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
CªÀgÀ lÄ«ÄæUÀ½UÁV. ¸ÀévÀB lÄ«Äæ UÁAiÀÄPÀgÀ®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ, D
PÁ®PÉÌ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉ¤ À̧ÄªÀ OzÁAiÀÄð¢AzÀ ̈ É£ÁgÀ̧ ï WÀgÁ£ÀzÀ ªÀÄ»¼Á
À̧AVÃvÀUÁgÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, CªÀgÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁr ºÉÆUÀ½, CªÀjAzÀ

vÁ°ÃªÀÄÄ ¥ÀqÉzÀgÀÄ. CªÀgÀ zÀ¤AiÀÄ°è ªÀÄÆqÀÄwÛzÀÝ ¦æÃw, «gÀºÀ, ±ÀÈAUÁgÀ,
¥ÁgÀA¥ÀjPÀ UÁAiÀÄQAiÀÄgÀ£ÀÄß «ÄÃj¸ÀÄwÛvÀÄÛ.

`qË£ï ªÉÄªÉÆj ¯ÉÃ£ï' J£ÀÄßªÀ vÀªÀÄä ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è, f.J£ï.
eÉÆÃ¶AiÀÄªÀgÀÄ, SÁ£ï ¸ÁºÉÃ§gÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV®Ä ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄjUÉ
À̧zÁ vÉgÉ¢gÀÄwÛvÉÛAzÀÄ, vÁªÉÃ ̧ ÀévÀB CqÀÄUÉ ªÀiÁr, CªÀjUÉ HmÉÆÃ¥ÀZÁgÀ

£ÀqÉ¹, ºÁqÀÄ ºÉÃ½ ©Ã¼ÉÆÌqÀÄwÛzÀÝgÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. SÁ£ï ̧ ÁºÉÃ§gÀ
¥ÀæPÁgÀ J¯Áè PÉÃ¼ÀÄUÀ£ÀÆ ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ£ÉÃ, CªÀ¤UÉ ¸À®ÄèªÀ ªÀÄAiÀiÁðzÉ
¸À®è¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ¸ÀAVÃvÀ JµÀÄÖ ¸ÀÆPÀë÷äªÁVvÉÆÛÃ, CµÉÖÃ CªÀgÀÄ
¨sÁªÀ¸ÀÆPÀë÷ägÀÆ DVzÀÝgÀÄ; gÀÄa¸ÀÆPÀë÷ägÀÆ DVzÀÝgÀÄ! CªÀgÀ ¸ÀAVÃvÀzÀ
CxÀðUÀ¼É®èªÀÇ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄzÀ°è CqÀPÀªÁVvÀÄÛ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
¥ÉÇÃ¶¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ ¸ÀAVÃvÀzÀ s̈ÁªÀªÀ£ÀÆß ¥ÉÇÃ¶¹zÀgÀÄ.

You are what you eat J£ÀÄßªÀ vÀvÀé±Á À̧ÛçzÀ ªÀiÁvÀÄ ̧ ÀªÀPÀ½AiÀiÁV
PÉÃ½zÀgÀÆ, CzÀÄ £Á£Á jÃwAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ. £ÀªÀÄä DºÁgÀ PÀæªÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÉÊzÁÝAwPÀ ¤®ÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §ºÀÄ¥Á®Ä
©A© À̧ÄvÀÛzÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ, dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ EAzÀÄ ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ jÃwAiÀÄ
DºÁgÀ ZÀ¼ÀÄªÀ½UÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ.  F CµÀÆÖ ZÀ¼ÀÄªÀ½UÀ¼ÀÆ £ÀªÀÄä£ÀÄß
£ÀªÀÄä DºÁgÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÉ »A¢gÀÄV¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. D
ZÀ¼ÀÄªÀ½UÀ¼À ¨sÁµÉ ©ü£Àß«gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ªÀÄÆ® PÀ®à£É MAzÉÃ.

DºÁgÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É QjzÁVzÁÝUÀ, £ÀªÀÄä gÀÄa £ÀªÀÄä ̈ sËUÉÆÃ½PÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ
¹Ã«ÄvÀªÁVzÁÝUÀ, CzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ EzÁÝUÀ, PÀÈ¶AiÀÄÄ
PÁSÁð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, Hl ¸ÀgÀPÀÄ DUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, £ÀªÀÄä
£Á°UÉ §ÈºÀzÁPÁgÀªÁV ̈ É¼ÉzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯Áè gÀÄaUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆÃ» À̧ÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä, £ÁªÀÅ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÁVzÉÝªÉÃ£ÉÆÃ, £ÀªÀÄä ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ
É̈ÃgÉAiÀiÁVvÉÛÃ£ÉÆÃ. ºÁUÁVAiÉÄÃ CzÀ£ÀÄß body and soul movement

JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DºÁgÀzÀ £ÉÃgÀ ̧ ÀA§AzsÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀåQÛ ºÁUÀÄ
¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼ÀÄ £ÀA§ÄªÀ vÀvÀézÉÆA¢UÉ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£À PÀæªÀÄ, D¯ÉÆÃZÀ£À
PÀæªÀÄ, ºÁUÀÆ DºÁgÀ PÀæªÀÄ ªÀÄÆ®zÀ°è MAzÀgÉÆA¢UÉÆAzÀÄ D¼ÀªÁV
¨É¸ÀÄUÉ ºÁQPÉÆArªÉ. ºÁUÁzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÀA§ÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀÇ
EªÉ®èzÀgÀ ¥Àæw©A§ªÉÃ DVgÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ?

•••      •••      •••

zsÀÄæ¥Àzï ̧ ÀAVÃvÀ PÉÃ½gÀÄªÀªÀgÉ®èjUÀÆ qÁUÀgï §AzsÀÄUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÉÝÃ
EgÀÄvÀÛzÉ. zsÀÄæ¥Àzï ¸ÀAVÃvÀ JµÀÄÖ PÀptªÁzÀ ¥ÀæPÁgÀ CAzÀgÉ, MAzÀÄ
À̧égÀzÀ microtone£À ªÉÄÃ É̄ zsÀÄæ¥Àzï UÁAiÀÄPÀgÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

¤ªÀÄä zÉÃºÀ-ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̈ ÉAzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ vÀAiÀiÁjUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀAvÉ,
¤ªÀÄä £ÀA©PÉ ºÁUÀÄ §zÀÄQ£À PÀæªÀÄªÀÇ CµÉÖÃ wÃªÀæªÁV, C¸ÁzsÁgÀt
²¹Û¤AzÀ, vÁ¼Éä¬ÄAzÀ PÀÆrgÀ¨ÉÃPÀÄ.

MªÉÄä QjAiÀÄ qÁUÀgï CªÀgÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ vÀªÀÄä ²µÀågÀ ªÀÄ£ÉUÉ
¥ÁoÀ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃzÀgÀAvÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ PÁ°lÖ PÀÆqÀ¯ÉÃ, ErÃ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÑ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹, CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÉÃPÀ
¢£ÀUÀ¼ÀÄ wQÌ vÉÆ¼ÉzÀgÀAvÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ - FUÀ
À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ, ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ vÀÄA¨Á AiÀiÁªÀÅzÁåªÀÅzÉÆÃ zÉÃ±ÀUÀ¼À

ªÀÄ¸Á¯ÉAiÀÄ ªÁ¸À£ÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA© ºÉÆÃVvÀÄÛ, £ÁªÀÅ ºÁqÀÄªÀ ¥Àæw ̧ ÀégÀPÀÆÌ
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ PÀ̈ Á©£À ¥ÀjªÀÄ¼À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±Á±ÀévÀªÁzÀzÀÄÝ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉÃ
F C¹ÜgÀªÁzÀzÀÝ£Éß¯Áè ºÉÆgÀzÀÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ - JAzÀÄ vÀªÀÄä MAzÀÄ ªÁgÀzÀ
±ÀÄa AiÀÄdÕªÀ£ÀÄß vÁwéPÀªÁV «ªÀj¹zÀgÀAvÉ. CªÀgÀÄ C°è G½zÀ
ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÆ ¸ÀévÀB vÁªÉÃ J¯Áè ²µÀåjUÀÆ CqÀÄUÉ ªÀiÁrzÀgÀAvÉ.
¸ÀAVÃvÀPÉÌ ºÉÃUÉ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÉÆÃ, gÀÄaUÀÆ ºÁUÉÃ JAzÀÄ £ÀA©zÀªÀgÀÄ
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qÁUÀgï ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀªÀgÀÄ. £Á°UÉUÉ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À gÀÄaAiÀÄ D«ÄµÀ MrØ,
CzÀgÀ §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ, §Ä¢Þ-¨sÁªÀUÀ¼ÀÆ
®A¥ÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ¸ÀAVÃvÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ KPÁUÀævÉ, ¹ÜgÀ avÀÛ EªÉ®èPÀÆÌ
zsÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. »vÀÛ°£À ªÀiÁvÀÄ - K¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀªÀ£ÀÄ
CªÀ£ÀÄ - J£ÀÄßªÁUÀ, F CxÀðªÀÇ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ CqÀPÀªÁVzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ.

•••      •••      •••

MAzÀÄ PÀZÉÃj¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ §AzÁUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÃ½ §gÀÄªÀ
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄªÀÅ: ºÉÃVvÀÄÛ ̧ ÀAVÃvÀ?. K£À¤¹vÀÄ? EµÀÖ D¬ÄvÁ?
CzÀPÉÌ GvÀÛgÀªÁV: ¥ÀPÀéªÁzÀ ºÁqÀÄUÁjPÉ, E£ÀÆß J¼À¸ÀÄ, ¸Àé®à ¢£À
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ - »ÃUÉ.

¥ÀPÀé C£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀzÀ CxÀð ªÀiÁUÉÆÃzÀÄ, PÀ½AiÉÆÃzÀÄ; EzÀÄ
DºÁgÀPÉÌ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¥ÀzÀ. ̧ ÀAVÃvÀeÉÕ ²Ã¯Á zsÀgï UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ºÁUÉ,
¥ÀPÀé C£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌöÈvÀzÀ ¥ÀzÀ `¥ÁPÀ'PÉÌ ºÀwÛgÀªÁzÀzÀÄÝ. F ¥ÀzÀPÉÌ
§ºÀÄªÀÄÆ®UÀ½zÀÄÝ, E¢ÃUÀ EAVèÃµï ¤WÀAn£À°è pucca DV
Ȩ́ÃjºÉÆÃVzÉ. CAzÀgÉ ̧ ÀzÀÀÈqsÀªÁzÀzÀÄÝ, ̧ ÀvÀéAiÀÄÄvÀªÁzÀzÀÄÝ, ̧ ÀvÀåªÁzÀzÀÄÝ,

PÁ®PÁ®PÀÆÌ ¤®ÄèªÀAxÀzÀÄÝ - »ÃUÉ. F jÃw F ¥ÀzÀªÀÅ vÀ£Àß CxÀðªÀ£ÀÄß
¤gÀÆ¦¹PÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É, ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV vÁ£ÀÄ K£À®è C£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÆß
¤gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, instant JA§ §ºÀÄZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀzÀ
eÉÆvÉUÉ vÀ£Àß ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV vÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. instant

¥sÉÇmÉÆUÁæ¦ü, instant gÀ̧ ÀA, instant £ÀÆqÀ̄ ïì, instant §ÄQAUï
EzÁåªÀÅzÀÆ C®èzÀ ¥ÀæQæAiÉÄ EzÀÄ. §zÀ°UÉ ¥ÀPÀé, CxÀªÁ ¥ÀPÁÌ, CxÀªÁ
¥ÁPÀªÁUÀÄªÀ F QæAiÉÄUÉ EwºÁ¸À«zÉ, ¸ÀäöÈw¬ÄzÉ, ¥ÀgÀA¥ÀgÉ¬ÄzÉ.
À̧à±Àð¢AzÀ, ªÀåQÛAiÀÄ UÀÄt- À̧é̈ sÁªÀUÀ½AzÀ, C©üªÀåQÛUÉ ̧ ÀéAwPÉ zÉÆgÉvÀgÀÆ,

¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÉÆA¢UÉÃ CzÀgÀ ¤gÀAvÀgÀ £ÀAlÄ.
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀAVÃvÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ D±ÀAiÀÄªÀÇ, M§â CqÀÄUÉ ̈ sÀlÖ£À

D±ÀAiÀÄªÀÇ ºÉZÀÆÑ PÀrªÉÄ MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ gÀ̧ ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ,
CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀ̧ Á£ÀÄ s̈ÀÆwUÉ, D£ÀAzÀPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ ̧ ÀAVÃvÀzÀ°è
ºÁUÀÆ DºÁgÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è KPÀPÁ®PÉÌ, ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è
¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀvÀå. GzÁºÀgÀuÉUÉ, eóÁQgï ºÀÄ¸ÉÃ£ï §gÀÄªÀ ZÀºÁzÀ

eÁ»gÁw£À°è, CzÀÄãvÀªÁzÀ ¥ÉÃ±ÁÌgï £ÀÄr¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ¸À©üPÀgÉ¯Áè
CªÀ£À ¸ÀAVÃvÀPÉÌ ªÀiÁgÀÄ ºÉÆÃV ªÁºï JAzÀgÉ, ¸ÀévÀB vÁªÀÅ
D¸Áé¢ À̧ÄwÛgÀÄªÀ ZÀºÁzÀ PÀÄjvÀÄ, ̀ªÁºï, vÁeï ̈ ÉÆÃ°AiÉÄÃ' J£ÀÄßvÁÛgÉ.
EzÀÄ JgÀqÀgÀ gÀ̧ Á£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ PÀÄjvÀzÁÝzÀgÉ, MTR£À eÁ»gÁw£À°è
§gÀÄªÀ ¸Á®Ä gÀÄaUÀÆ ¸ÀäöÈwUÀÆ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ PÀÄjvÀzÀÄÝ. CfÓ
ªÀiÁrzÀ CqÀÄUÉAiÀÄ ºÁUÉÃ EzÉ! - JAzÀÄ WÉÆÃ¶ À̧ÄªÀ ̧ Á®Ä, ¥Àæw s̈ÉAiÀÄ
UÀÄgÀÄvÀÄ CzÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ¼ÀaPÉÆ¼Àî¢zÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ
J£ÀÄßªÀ «±Áȩ́ À¢AzÀ PÀÆrzÉ. ºÁqÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ JgÀqÀÆ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÆ
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß G¢ÝÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. CfÓ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ
ªÀiÁrzÀgÀÆ, EA¢£À ºÉÆÃ½UÉ CfÓ ªÀiÁrzÀ ºÉÆÃ½UÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ
DUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ̧ ÀAVÃvÀUÁgÀgÀÆ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. J¯Áè
¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ PÀ¯ÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ D ºÉÆwÛUÉ K£ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÉÆÃ CzÉÃ
¸ÀvÀ å. D PÀ ëtzÀ¯É èÃ ºÀÄlÄÖªÀ ¨sÁªÀUÀ½UÀÆ ¢üÃWÁðAiÀÄÄµÀåzÀ
¯ÉÃ¥À£ÀªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉÃ - G¦à£À°è £É£É¹qÀÄªÀÅzÀÄ - brine treatment

- vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå. gÁUÀ- s̈ÁªÀ ±ÀÄzÀÞvÉ, ̧ ÀAAiÀÄªÀÄ, ̧ ÀAVÃvÀzÀ ̧ ËAzÀAiÀÄð,
F ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß agÀAvÀ£ÀªÁzÀ, C£Á¢ PÁ®zÀ ̧ ÀAVÃvÀzÀ ̈ sÁµÉ¬ÄAzÀ
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ©¯Á¸ÁÍ¤ vÉÆÃr gÁUÀPÉÌ 300 ªÀµÀðUÀ¼À EwºÁ¸À«zÉ.
¸Á«gÁgÀÄ ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀÄ F gÁUÀªÀ£ÀÄß ºÁrzÁÝgÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ
©¯Á¸ÁÍ¤AiÀÄÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀætªÉÃ DVzÀÝgÀÆ CAzÀÄ ©¯Á¸ÀSÁ£À¤UÉ
DzÀ D zÀÄBRzÀ £É£À¦£À°èAiÉÄÃ D gÁUÀªÀÅ gÀÆ¥À vÁ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¨sÁªÀPÉÌ
¸ÀäöÈw EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ gÀÄaUÀÆ EzÉ. CªÉgÀqÀgÀ UÀÄuÁªÀUÀÄtUÀ¼ÀÄ
¤zsÁðgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ CA¢¤AzÀ £ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ É̄. CzÀPÉÌ EAzÀÄ £ÁªÀÅ MzÀV À̧ÄªÀ CxÀðzÀ ªÉÄÃ É̄.

•••      •••      •••

©üÃªÀÄ¸ÉÃ£À eÉÆÃ² ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ WÀgÁ£ÁzÀ ¸ÀAVÃvÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°èAiÀÄ
CvÀÄåvÀÛªÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ̧ ÀAVÃvÀPÁÌV ErÃ
zÉÃ±ÀªÀ£ÉßÃ C¯ÉzÀªÀgÀÄ. J¯Éè¯ÉÆèÃ PÉ®¸À ªÀiÁr, ¹QÌzÀÝ£ÀÄß wAzÀÄ, ̧ ÀzÁ
¸ÀAVÃvÀzÉqÉUÉÃ ZÀ°¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄ£À¹ì£À F ©üÃªÀÄ¸ÉÃ£À eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀzÀÄ
©üÃªÀÄPÁAiÀÄ, ©üÃªÀÄ PÀAoÀ, ©üÃªÀÄ ºÀ¹ªÀÅ PÀÆqÀ. CªÀgÀÄ PÀÄAzÀUÉÆÃ¼ÀzÀ°è
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¸ÀªÁ¬Ä UÀAzsÀªÀðgÀ UÀÄgÀÄPÀÄ®ªÁ¸ÀzÀ°èzÁÝUÀ ErÃ gÁwæ, CAzÀgÉ
¨É¼ÀPÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ ¸ÀAVÃvÁ¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ. UÀÄgÀÄUÀ¼À
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è gÁwæAiÀÄ HlªÁVzÀÝgÀÆ, CªÀjUÉ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ ºÀ¹ªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
CzÀPÁÌVAiÉÄÃ DaÃZÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ, ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, MAzÀÄ §ÄnÖAiÀÄ°è
«ÄQÌ G½zÀ eÉÆÃ¼ÀzÀ gÉÆnÖ, ¥À®å, C£Àß J®èªÀ£ÀÆß vÀÄA©
ªÀiÁr£À°èqÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ. D ̧ ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß EA¢UÀÆ ̀©üÃªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄ' JAzÀÄ
PÀÄAzÀUÉÆÃ¼ÀzÀ°è G½¹PÉÆArzÁÝgÉ. EzÀÄ ¨ÉÃPÀÄ, »ÃUÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ -
JAzÀÄ eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀÄ ºÉZÁÑV ºÉÃ¼À̄ ÉÃ E®èªÀAvÉ, jAiÀiÁeóÁÎV DºÁgÀ,
CµÉÖÃ. JAxÁ «¥ÀAiÀiÁð À̧ªÉAzÀgÉ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ vÀÄ¥Àà vÁ¬Ä PÉÆqÀ°®è
J£ÀÄßªÀ ¹nÖUÁV ªÀÄ£É ©lÖ ©üÃªÀÄ¤UÉ, PÀqÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ ¸ÀAVÃvÀzÀ
ºÉÆgÀvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ ªÀÄÄRåªÁUÀ°®è. CªÀgÀ ²µÀågÉÃ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ
JµÉÆÖÃ ¨Áj CªÀgÀ PÀÄvÁðzÀ UÀÄAr QvÀÄÛ ºÉÆÃVzÀÝgÀÆ CzÀgÀ
ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ ±Á®Ä ºÉÆzÀÄÝ PÀbÉÃjUÉ ºÉÆgÀlÄ©qÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ. ¨sÁgÀvÀ
gÀvÀß §AzÁUÀ®Æ CªÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ CµÉÖÃ ¤¨sÁðªÀÅPÀªÁVvÀÄÛ.

C¯ÉªÀiÁjAiÀÄ ºÁUÉ JµÉÖÃ ¸ÀÄwÛzÀgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÉÊ°AiÀÄ
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ¸ÀAVÃvÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÀÆ, eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀ°è
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ PÀ®à£É vÀÄA¨Á D¼ÀªÁVvÀÄÛ. ̧ ÀAVÃvÀ ̧ ÁªÀiÁæfÕ PÉÃ À̧gÀ̈ Á¬ÄUÉ
CªÀgÀÄ PÉÆlÖ GvÀÛgÀ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EvÀÄÛ. MªÉÄä
PÉÃ À̧gÀ̈ Á¬Ä EªÀgÀ PÀbÉÃjUÉ §AzÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ̧ Á°£À°è PÀÄ½wzÀÝgÀAvÉ.
eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀÄ CªÀjUÉ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹ - ¨ÁAiÀiÁgÉÃ, vÁªÉÃPÉ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ºÉÆÃ¢j? - JAzÀgÀAvÉ. `¤Ã ¨sÁjÃ bÀ¯ÉÆÃ ºÁrÛAiÀÄAvÉ, ºÁUÉÃ
£À£Àß ¸ÀAVÃvÀ¢AzÀ ¨sÁ¼À PÀ¢ÝÃAiÀÄAvÉ? PÉÃ¼ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV §A¢¢ÝÃ¤'
JAzÀÄ PÀrØ ªÀÄÄjzÀ ºÁUÉ GvÀÛgÀ PÉÆlÖgÀAvÉ. `J®èªÀ£ÀÆß QgÁuÁzÀ
CVßAiÀÄ¯ÉèÃ ¨ÉÃ¬Ä¹¢ÝÃ¤, ¤ÃªÉÃ PÉÃ½æ ¨ÁAiÀiÁgÉÃ...' JAzÀÄ
eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀAVÃvÀPÉ Ì CªÀ±ÀåªÁzÀ £Á«Ã£ÀåvÉ, JA¢UÀÆ
vÉÆqÉAiÀÄ®¸ÁzsÀåªÁzÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ £ÀAlÄ MmÉÆÖnÖUÉ ºÉÃ½zÀÝgÀAvÉ.

•••      •••      •••

£ÀªÀÄä DºÁgÀ PÀæªÀÄ, CzÀgÀ°è §AiÀÄ À̧ÄªÀ gÀÄa, CzÉÃ jÃwAiÀÄ  aesthetic

perfection ¸ÀAVÃvÀPÀÆÌ EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÀA©zÀªÀgÀÄ C¸ÁzsÁgÀt

À̧AVÃvÀ ¥Àæw s̈ÉAiÀiÁzÀ ¹zÉÝÃ±Àéj zÉÃ«AiÀÄ UÀÄgÀÄ, ¹AiÀiÁf ªÀÄºÁgÁdgÀÄ.
¹zÉÝÃ±Àéj zÉÃ« ̧ ÀtÚ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ
fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀÄA¨Á ̧ ÀAPÀl C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÀÄ. DUÀ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÊ »rzÀªÀgÀÄ
¹AiÀiÁf ªÀÄºÁgÁdgÀÄ. ¹AiÀiÁf ªÀÄºÁgÁdgÉÃ£ÀÄ ªÀÄºÁ
C£ÀÄPÀÆ®¸ÀÜgÁVgÀ°®è, DzÀgÉ CªÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ±Á®åPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÀÆ
CrØ §gÀÄwÛgÀ°®è. ¤ªÉÆÃ£Á JA§ §mÁtÂ PÁ½£À ¥ÀzÁxÀð CªÀjUÉ
vÀÄA¨Á EµÀÖªÁzÀzÀÄÝ. ©¹ C£ÀßPÉÌ vÀÄ¥Àà ºÁQ CzÀ£ÀÄß PÀ®¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
UÀÄgÀÄUÀ¼À D¸ÀgÉAiÀÄ°èzÀÝ ¹zÉÝÃ±Àéj ºÉÆmÉÖ vÀÄA¨Á GtÄÚªÀÅzÀPÉÌ
»AdjAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. §qÀvÀ£À ¨ÉÃgÉ. ºÁUÁV ¹AiÀiÁf ªÀÄºÁgÁdgÀÄ,
MAzÉgÀqÀÄ vÀÄvÀÄÛ wAzÀÄ G½¢zÀÝ£ÀÄß ¹zÉÝÃ±ÀéjUÉ GtÚ®Ä ©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
`¹zÀÄÝ, F C£ÀßªÀ£ÀÄß PÀ®¸ÀÄªÀÅzÀÆ MAzÀÄ PÀ¯ÉAiÉÄÃ. EµÉÖÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
vÀÄ¥Àà EgÀ¨ÉÃPÀÄ, C£Àß »ÃUÉÃ DUÀ¨ÉÃPÀÄ, EªÉ¯Áè ªÀåvÁå¸ÀªÁzÀgÉ gÀÄa
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAVÃvÀªÀÇ »ÃUÉAiÉÄÃ, ¸ÀégÀªÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀ jÃw
§zÀ¯ÁzÀgÉ, ¨sÁªÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀªÁzÀgÉ gÁUÀªÉÃ PÉqÀÄvÀÛzÉ.
gÀÄaAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ ºÉÃUÉÆÃ, ̧ ÀAVÃvÀzÀ°è ̧ ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕAiÀÄÆ ºÁUÉAiÉÄÃ...'
- UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ PÁ®ªÁzÀ ªÉÄÃ¯É EzÀ£ÀÄß £É£É¹PÉÆAqÀÄ ¹zÉÝÃ±Àéj
PÀtÂÚÃjqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀqÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ CªÀgÀ ̧ ÀAVÃvÀPÉÌ ̧ ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕAiÀÄ
eÉÆvÉUÉ UÀÄgÀÄ¨sÀQÛ ªÉÄÃ¼ÉÊ¹ ¨sÁªÀ¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÉßÃ ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄwÛvÀÄÛ.

•••      •••      •••

»ÃgÁ¨Á¬Ä §qÉÆÃzÉPÀgï UÀAUÀÆ¨Á¬Ä ºÁ£ÀUÀ¯ï CªÀgÀ£ÀÄß UÉÃ°
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ. `¤£Àß ºÁªÀ ¨sÁªÀUÀ¼É®èªÀÇ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ! K£Á UÀAUÀÄ, ºÁqÀÄªÁUÀ®Æ ¤Ã
gÀÄ É̈ÆâÃzÀÄ, PÀ® Ȩ́ÆÃzÀÄ, ºÀÄjAiÉÆÃzÀÄ, PÀÄmÉÆÖÃzÀÄ?EzÉÃ zÁå¤¹ÛAiÉÄÃ£ÀÄ?'
CzÀPÉÌ UÀAUÀÆ¨Á¬Ä: `EgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¨Á®å¢AzÀ ºÉÆmÉÖ¥ÁqÀÄ £À£Àß
fÃªÀ£ÀzÀ°è JµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁÝVvÉÛAzÀgÉ £À£Àß ºÁrUÉ CzÀgÀ ªÁ À̧£É vÀUÀÄ°zÀÝgÉ
D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ£ÀÄ?'

ºÁUÁVAiÉÄÃ K£ÉÆÃ UÀAUÀÆ¨Á¬Ä CªÀgÀ HlzÀ CUÀvÀå wÃgÁ
PÀrªÉÄ - w½ ̧ ÁgÀÄ, C£Àß, ZÀnß¥ÀÅr EzÉÃ CªÀjUÉ ªÀÄÈµÁÖ£Àß. JAxÁ
OvÀtªÁzÀgÀÆ CªÀgÀÄ w£ÀÄßwÛzÀÄÝzÀÄÝ EµÉÖÃ. CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV®Ä
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ªÀÄÄZÀÄÑwÛgÀ̄ ÉÃ E®è. ¤gÀAvÀgÀªÁV, §AzÀªÀjUÉ̄ Áè, ZÀºÁ, ¥ÉÃqÁ, ZÀÆqÁ,
Hl, wAr - ¸ÀgÀ§gÁdÄ DUÀÄwÛvÀÄÛ.

C£Àß, vÀªÀÄä EµÀÖ zÉÊªÀ ªÉÄÊ¯Áj°AUÀ£À ¥Àæ̧ ÁzÀªÁzÀgÉ, ¸ÀAVÃvÀ
UÀÄgÀÄUÀ¼À ¥Àæ¸ÁzÀ. vÀªÀÄä ¸ÀAVÃvÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ®Æè CªÀgÉAzÀÆ
ªÀÄºÀzÁ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀ¯ÉÃ E®è, UÀÄgÀÄUÀ¼À ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ
¤µÉ×¬ÄAzÀ ¥Á°¹zÀªÀgÀ°è UÀAUÀÆ¨Á¬Ä ªÉÆzÀ°UÀgÀÄ. ̈ sÀQÛVAvÀ G£ÀßvÀ
ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉë CªÀjVgÀ°®è - ¸ÀAVÃvÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ, zÉÊªÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ,
UÀÄgÀÄUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ ̧ ÀAVÃvÀ vÀ¥À¹ì£À ºÁUÉ, ̈ sÀQÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ̄ ÉèÃ
ZÀ°¹, J¯Áè CxÀðUÀ¼À£ÀÆß C¥ÀðuÉAiÀÄ ¨sÁªÀzÀ¯ÉèÃ PÀAqÀÄPÉÆArvÀÄ.
F £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ §ºÀÄ±ÀB CªÀjUÉ PÉÆlÄÖ GtÄÚªÀÅzÀgÀ¯ÉèÃ
À̧ªÀiÁzsÁ£À«vÀÄÛ.

•••      •••      •••

gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß gÀ̧ À¢AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧§ºÀÄzÉÃ, gÀÄa-gÀ̧ ÀUÀ½AzÀ ̧ ÀäöÈwAiÀÄ£ÀÄß
¨ É Ã¥ Àðr¸ À§º ÀÄz ÉÃ , Eª É® èz À ÝjAz À fÃª À£Á£ À Ä¨ s Àª Àª À£ À Ä ß
É̈Ã¥Àðr À̧§ºÀÄzÉÃ? £ÁªÀÅ £ÀA§ÄªÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀÅ ̧ ÀvÀåªÉÃ DVzÀÝgÉ,

£ÀªÀÄä fÃªÀ£À PÀæªÀÄ¢AzÀ, CzÀgÀ ªÀiË®åUÀ½AzÀ CzÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÉÃ? ¸ÀAVÃvÀ £ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ gÀÄaUÉ vÀPÀÌAvÉ DzÀgÀÆ, CzÀÄ
DvÁä£ÀAzÀzÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ £ÀªÀÄä£ÀÄß MAiÀÄå¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä §Ä¢Ý-¨sÁªÀUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ¨ÉÃPÀÄ, ±Á±ÀévÁ£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁrUÀÆ-
¥ÁrUÀÆ-ºÉÆmÉÖ¥ÁrUÀÆ §®ªÁzÀ £ÀAlÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ Cw±ÀAiÉÆÃQÛ
K£À®è, CzÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄ, ºÁUÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀºÀd ¹Üw.

ÅÖpâ»©Ìâ° ÉâªÉâø ½»Ìâ°¶[ %vâ°gêÀâ°}ê
vÖ. UkÒ.Æ. }ÖgâpÖmpÖÀÒ

Àâ°¹~Ö· Æµâ]Æ{ÖX·Ìâ°{â vÖ.s.Uª.U. ~êô ÅÖpâ»©Ìâ° ÉÖýyâX Ä©tâ{â
AµâZâÌâ°{â¶[ Àâ°¹~Ö·{â¶[ 2017pâ Áê±ZÀâî 25¥26pâª{â° ̀ %vâ°gêÀâ°}ê
mgâyâ°K' Uª± ÆÍâÌâ°ÀÖÐ }âvê{â ÆkÖpâ ÉâªÑpâx{â¶[ AÚ{â ÀâÃÖyâ°gâÔâ
ÆÉâKîyâ Èê©Ù}â pâ³~â.

U·[ {ê©µâgâÔâ ÉâªÉâø ½»gâÔâ·³[ AÝÖpâdêø Àâ°yâ°K %{â}â°Q yâÌâÃÖîÉâ°Àâ
ÉâLÔâÀÖ{â %vâ°gêÀâ°}êgê Àâ°°ÙXÀÖ{â ÉÖL}âÆ{ê.  ÅÖpâyâ{â Àê©{Öªyâ
µÖÉâç{â¶[ {ê©ÝâÀâ}â°Q %}âQÀâ°Ìâ°dê³©µâÀêª{â° dâpê¬{ÖMpê.  Éâ°~âZû{âP ÉâªÉâø½yâ
µ â±Md ê³©µ âÀÖ{â %Àâ°p âd ê³©µ âÀ â ó (%Àâ°p âûªÝâ Æpâ×yâ }ÖÀâ°
¶ªgÖ}â°µÖÉâ} âÀ â ó) %vâ°g êÀ â°} êg ê À â°ÝÖ}âÉ â, ~Öd âÉÖL} â Uª±
ÝêÉâpâ°gâÔâ¾Q»K{ê.  %vâ°gê ÀâÃÖvâ°ÀâÀâpâ}â°Q Àâ°ÝÖ}âûdâ, Éâ³{â Uª±
µâ±Mgâùª{â dâpêÌâ°°yÖKpê.  E{â° EªÐ[©¸}â cook Uª± ~â{âdêø ÉâÀâÃÖ}â.
{ê³vâG %vâ°gêÀâ°}ê E{â°M Ýâ·Àâpâ° Éâ³{âî{â Mp ê %Àâpê·[îgâ³
ÀâÃÖgâË{âµâË}âÀâ}â°Q ¾©vâ°Àâ Àê°©¶]kÖpâdâ (chef) }â}â°Q ÉâªÉâø½yâ{â¶[
~ñpê³©gâÀâ Uª{â° dâpêÌâ°°»K{âMpâ°.  ~âZû{âPpÖ{â %vâ°gêÌâ° ¾~âóxpêª{âpê
}âÔâ Àâ°yâ°K «©Àâ°.  A{âMîª{âÈê© }âÔâ~Ödâ, «©Àâ°~Ödâ Uª± ~â{âgâÔâ°
×pâ~âî×yâÀÖÐÀê.

ÀÖ¶W©Ñ pÖÀâÃÖÌâ°x{â %Ìê³©|ÖXdÖªvâ{â¶[ Åâpâyâ}â Éêô}âXdêø
Åâpâ{Ö]mÀâ°°¾gâÔâ° ¾©Ú{â A»zâXÀâ}â°Q Àâ¹ËÉâ°Àâ Éâª{âÅâË{â¶[ }Ö}Ö
Æ|â{â fÖ{âXgâÔâ ÀâxË}êÌâ°}â°Q }ê³©vâ±Ýâ°{â°.  ÉÖÆpÖpâ° ~ÖyêZgâÔâ¶[
ÝÖ·°, Àê³Éâpâ°, ÏêÇêJ, yâ°~âR yâ°ª²{â°MÀâó. ÀâÃÖÆ}â Ýâ¹J}â pâÉâ, Ïê©·{â
Ýâ¹J}â ~Ö}âdâ Ìâ°zê©kâæÀÖÐyâ°K.  ÆÆ|â ~ÖÌâ°ÉâgâÔâ° û{âPÀÖÐ{â°MÀâó.

¤Ã£Á À̧ªÀiï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:
r¸ÉA§gï 10gÀAzÀÄ Q£ÀßgÀ ªÉÄÃ¼ÀzÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è E¥sÁð£Á
ªÀÄdÄAzÁgï, ¹Ã°AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªï ¸Á»ß EªÀjAzÀ «²µÀÖ
«zÀÆµÀPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁzÀ ‘»ÃgÉÆÃ D¥À̄ ï jAUï’ JA§ ªÉÄÊªÀiï
¥ÀæzÀ±Àð£À £ÀqÉAiÀÄÄvÀÄ. r Ȩ́A§gï 15gÀAzÀÄ ̧ ÀAa ¥sËAqÉÃ±À£ï £ÉgÀ«£À°è
¤Ã£Á¸ÀªÀiï gÀAUÀVÃvÉUÀ¼À zÁR°ÃPÀgÀt ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.
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yâî{â dâ°¬gâÔâ Ýâª¬Ìâ°vâÐ}â
m°îyâpâdâ°yâ{â Àê³·}â Ùªvâ{â
»î{â gâ°²TÌâ° Ñ©û û©ù{â

}âÆ· ÈÖÀâógêÌâ°é
yâ°pâ°Ð{ê·°Æ}â ÉÖ· Éâ°ªsgê
Àê°pêÀâ ÀâÃÖªÉâ{â pÖûgâÔâ Ýâpâ
{êpêdêgâÔâ dâªvâ±Èê

Ýê³gâù{âÔâvâ±Ôâ{â Àâ°}êÌâ°éé

dâ}ÖËrdâ pÖmXÀâ}â°Q Aù{â {ê³pêgâÔâ° Æ{ÖXÉâª~â}âQpÖÐ{â°M }Ö}Ö
dÖÀâXgâÔâ}â³Q gâZªzâgâÔâ}â³Q pâ×ûpâ°Àâó{â° Éâ°Æ¬yâ.  Ýâ}ê³Qª{â}êÌâ°
µ ây âÀ âÃÖ} â{ â¶[ kÖ·°d â Xp â° AÔâ°»K{ÖMg â pÖm Éê³©Àê°©µ â ]p â} â°
pÖmÀâÃÖ}âÉê³©ÈÖ[Éâ %zâÀÖ %«·Ñ_yÖzâË ×ªyÖÀâ°¹ Uª± aª{â°
Æµâ]dê³©µâÀâ}â°Q ÉâªÉâø ½yâ{â¶[ pâ×û{âM}â°. E{âpâ¶[ %}âQÅê³©gâ Uª± ÅÖgâÀâó
%vâ°gêgê Æ°©ÉâÈÖÐ{ê.  E{âpâ¶[ ÉâÉÖXÝÖpâ{â Àâ°yâ°K ÀâÃÖªÉÖÝÖpâ{â %}ê©dâ
Åâdâ_¤XÅê³©mXgâÔâ}â°Q %ÀâógâÔâ}â°Q ÀâÃÖvâ°Àâ Æ|Ö}âgâÔâ}â³Q Àâ¹ËÉâÈÖÐ{ê.
%vâ°gêÌâ°Àâîgê E{ê³ª{â° dêôÄÚ U}âQ±Ýâ°{â°.

%{âpâ¶[ Àâ¹ËyâÀÖÐpâ°Àâ »ªÚgâÔâ° Eª{â³ m}âÄZÌâ°ÀÖÐÀê.
%vâ°gêÀâÃÖvâ°ÀâÀâ}â}â°Q Éê³©Àê°©µâ]pâ}â° Éâ³~âdÖpâdâ Uª{â° dâpê¬{ÖM}ê.
UÀê°W ÝÖ¶¾ª{â ÀâÃÖÚ{â ~ÖÌâ°ÉâÀâ}â°Q %Àâ}â° Àâ¹Ëûpâ°Àâó{â°
AdâÍâËdâÀÖÐ{ê.  %Àâ}â° Àâ¹Ëûpâ°Àâ Àâ°ªvâdâÀâ}êQ© Eª{â° }ÖÀâó Àâ°ªÚgê
U}â°QyêK©Àê.  Eª{â° m}âÄZÌâ°ÀÖÐpâ°Àâ ~âòî ÉâªÉâø ½yâ¶[ ~âòîdÖ.  ogâ
}ÖÀâó EÍâD~âr°D »}â°QÀâ EÚ[gâÔâ³ ÉÖÆpâ ÀâÍâËgâÔâÍâ°D þª¬}âÀâó.
Ýâ}ê³Qª{â}êÌâ° µâyâÀâÃÖ}â{âÈê[© EÚ[Ìâ°}â°Q Ýê©gê yâÌâÃÖîÉâÏê©dâª{â°
Éê³©Àê°©µâ]pâ}â° ÆÀâîû{ÖM}ê.

AÆ°[©Åâ³yâª ÀâÃÖÍâÄÍâDª ÄsdÖÉâ° Æ¾Ñ_~ê©yÒé
ÀâÉâçgâÅÖË«pâ}ÖX«ÿ Ä|ÖÌâ° ~âî~ÖkâÌê°©yÒéé

I{âM}â°Q Ýê³r°Dyêgê{â° apâÔâ¶[ pâ°²Tr°D Àâ°pâ°¬}â %{â° Ýê~ÖRÐ  I²T{â
Àê°©Èê yâÂêDgâÔâ¶[r°D ±ÂêDÎ°ª{â Àâ°°×+ AÆÌâ°¶[ Ïê©Î°ÉâÏê©dâ°.

Åâdâ_¤X, Åê³©mX, Èê©ÝâX, kê³©ÍâX Uª± }Ö·°ø Æ|â{â AÝÖpâÀâ}â°Q %~âbpêÌâ°pâ°
±ÚÉâ°»K{âMpâ°.  Åâpâyâ}â Éêô¾dâîgê Eª|â A»zâXÀâ}â°Q %}â°ÅâÆÉâ°Àâ %ÀâdÖµâ
{ê³pêÎ°yâ°.  %Àâpêª{âpâ° ¥¥

}êôÀÖÌê³©|ÖXª gâÀâ°ÍÖXÀê³©
}â gâÆ°ÍÖXÀâ° {âªvâdÖ}Ò é
dâ°µâ·ª ÅâpâyâÉÖXÉâ°K
pÖÀâ°ÉÖXÉâ°K yâzÖ Éâ°ÙÀâÃÒ éé

}ÖÀâó %Ìê³©{êXgâ³ Ýê³©gâ°Àâó¬·[, {âªvâdÖpâxXdâ³ø pÖÀâ°}â}â°Q
Ýâ°vâ°Ñdê³ªvâ° Ýê³©gâ°Àâó¬·[.  Åâpâyâ¾gâ³ aÔê\Ìâ°{Ögâ¶, pÖÀâ°¾gâ³
Éâ°Ù ûgâ¶.  }ÖÀâó ÀâÃÖyâZ EÈê[© E{â°M²vâ°yêK©Àê.

E{â° aÔê\Ìâ° Nr{â ~âZÅÖÀâ. Àâ°}â°ÍâX Nr{â yâ½ÄKÎ°ª{â
Éâ°Ù~âvâ°ÀâÍâ°D E}ÖQÀâó{âîª{â·³ ~âvâÈÖpâ.  NrÆ·[¬{âMpê dÖÀâXÀâò
Ïê©vâ, ÉâªÐ©yâÀâò Ïê©vâ.  U·[ %vâ°gêÀâ°}êÌâ° ~âZÅÖÀâ.

ÉâªÉâø ½yâ{â Àâ°ÝÖ}âÉâ (%vâ°gêÀâ°}ê) dâ}âQvâ{â¶[ yâ{âVÀâpâ³~âÀâ}â°Q
~âvê{â°  ÏÖxÉâ Uª{ÖÐ{ê.  A{âMîª{âÈê© ÏÖxûgâ Uª{âpê %vâ°gêÌâ°Àâ}â°.
Àâ°ÝÖÅÖpây â{ â¶[ ~ÖªvâÀâp â° aª{â° ÀâÍâË %uÖCyâÀÖÉâÀâ} â° Q
ÀâÃÖvâÏê©dÖ{Ögâ «©Àâ°}â° ÆpÖrpÖÌâ°}â Àâ°}êÌâ°¶[ ÏÖxûgâ}Ögâ°yÖK}ê.
Ñ©kâdâ¾ª{â Ä©ÚyâÔÖ{â {ñZ~â¬ pâdâ_ÇêgÖÐ «©Àâ°}â}â°Q ~ÖZ¼ËÉâ·° %Àâ}â°
AµâZÎ°û{âM %vâ°gê Àâ°}êgê Ýê³©gâ°yÖKÔê.  %¶[{âM {â½µâXÀâ}â°Q dâ°ÀâÃÖpâÀÖXÉâ
þ©gê Àâ¹Ëû{ÖM}ê.

dê·{âpê³sD{â ~âyâZ µÖdÖ
ÀâùÌâ° Áâ·pÖúgâÔâ dâÔâÀêÌâ°
Ýê³ÔêÀâó»Ýâ pÖuÖ}âQ{âÑøÌâ°

ÉÖ· ÝâîÌâ°x{âé
dê·±·{â ÉâªÅÖpâ kâ³xË{â
·¶yâ Ïê³©}â{â ÆÆ|â ÅâdÖ_¤X
ÀâùÌâ° ÏÖxÉâ{ê³Ôâgê

±ª{âÔâ° Àâ°yâK gâmgâÀâ°}êéé
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Éâ°ú©yÖ |âÀâÈÖÿ µâ[ÍÖJ© OyÖ EvâîdÖ Àâ°yÖÿ

Aî{â Àê°©Èê ÏêÔâ\gê Àâ°½{â°ÀÖÐ, »}âQ·° Ýâ{âÀÖÐpâ°Àâó{ê© EvâîdêgâÔâ°.

dê·Àâó ~ÖZ×©}â gâZªzâgâÔâ¶[ EÀâ}â°Q EvâG¶dÖ Uª{â³ dâpê¬{ÖMpê.
hÖîdÖ (Ðîgê), Àârdâ (Àâvê) EyÖX¬gâÔâ}â°Q ÀâÃÖvâ°Àâ Æ|Ö}âÀâ}â³Q
Éê³©Àê°©µâ]pâ}â° Àâ¹Ëû{ÖM}ê.

E{ê© î©»ÌâÃÖÐ d êÔ â¬Ìâ° ±ÉâÀ âÅ â³~Ö·}â° p â×ûpâ°Àâ
úÀâyâyâK¤]pâyÖQdâpâ{â·³[ }Ö}Ö Åâdâ#¤XgâÔâ ÆÉâK ½yâ ÀâxË}êÌâ°}â°Q dÖx°yêK©Àê.
~êZ©Àâ°dâ°yâ³Ýâ· Uª± gâZªzâ{â¶[ «©Àâ°Àârdâ, hê³©·Àârdâ, dâ]¼yâÀârdâ,
dÖªÊdâÀârdâ, Aµâ+Ìâ°ËÀârdâ, ×ªkÖÀârdâ Àâ°°ªyÖ{â ÆÆ|â ÀâvêgâÔâ}â°Q
Ýê©ù{ÖMpê.  |ê³©Éâdâ, {ê³©Íâdâ Uª{â° gâZªzâgâÔâ¶[ Àâ¹ËyâÀÖÐpâ°Àâó{ê©
{ê³©Éê.  ÀâÃÖªÉâ Åâdâ_¤XgâÔâ}â³Q %ºdâÀÖÐ gâZªzâgâÔâ¶[ ±¹Jû{ÖMpê.  U·[
dÖ·{â·³[ m}âpâ ÝâûÀâ}â°Q yâ¹Éâ·°, Apê³©gâXÀâ}â°Q dÖ~Övâ·° Àâ°yâ°K
}Ö¶gêÌâ° kÖ~â·XÀâ}â°Q »©îÉâ·° }Ö}Ö Åâdâ_¤XgâÔâ yâÌâÃÖî }âvê{ê EyêKª±°{â°
ÉâRÍâD.

E}â°Q %vâ°gêÀâ°}êÌâ° ~âîdâpâgâÔâ ±gêgê aª{â° {â½¸DÌâ°}â°Q Ýâîû{âpê,
Agâ oÐ}âªyê pêÕZmpê©rpÒ, Æ°dÒbpÒ, gêëªvâpÒ Epâ¶·[.  dâ°dâøpâ° Uª±
dâ·R}êÌâ°³ Epâ¶·[.  Agâ E{â°MÀâó ÉÖÀâÃÖ}âX ~ÖyêZgâÔâ° Àâ°yâ°K Éâ·dâpâÇêgâÔâ°
ÀâÃÖyâ Z.  %pâÀâ°}êÌâ° ~ÖdâµÖÈêÌâ°¶[Ìâ°³ ÉÖÀâÃÖ}â X ÀâÉâ°KgâÔê©
Epâ°»K{â°MÀêª{â° gâZªzÖÀâÈê³©dâ}â¬ª{â NþÉâ±Ýâ°{â°.

Éê³©Àê°©µâ]pâ}â° Ýê©ùpâ°Àâ ~âîdâpâgâÔâ° ¥¥ yÖÀâ°Z{â ÉÖL¶© (yâ~âÈê)
Àâ°¹J}â Àâ°vâdê, kâ°¶[© (aÈê), {âÆË© (Éñr°), Ärdâ (Àâ°°kâ+Ôâ), hâpârD
(²©Éâ°Àâ dâ·°[), kÖ·¾© (mpâÚ, Àâª{âî), ~ê©Íâ¹© (·rD¹gê), dâÂÖÝâ
(dâvÖÌâ°), µâ³~âË (Àê³pâ), yÖÄ© (ÏÖªvê[), dâªvâ¾© (pâ°±°TÀâ apâÔâ°),
dâª{â° ({ê³©Éê ÀâÃÖvâ°Àâ yâÀÖ), ÄsdÖ (EÚ[Ìâ° yâÂêD), dâ»ZËdÖ (dâyâKî),
µâ³·Ìâ°¸D© (ÉâÈÖdê), Axdâ (ÀâÃÖªÉâ Ïê©Î°Éâ°Àâ ~ÖyêZ?), dâ°ªÅâ ({ê³vâG
Àâ°vâdê), ÉñÀâxË~ÖyâZ (×}âQ{â Nr{â yâÂêD), pÖmyâ ~ÖyâZ (Ïêù\ yâÂêD
%zâÀÖ ±rD·°), Éâ]xË dâªÏê³©· (×}âQ{â dâÂê³©î?), Èê³©ÝâgâªgÖ·
(dâ²Tx{â gâªgÖÔâ), ÄªgÖ·dâ (×dâø ±rD·°), µâ°ÑK (dâ~êR×ÄR}â AdÖpâ{â

~âórD ~ÖyêZgâÔâ°), dâ}âdâÉÖL· (×}âQ{â ×dâø ~ÖyêZ?), gâ¬MdÖ (gâ{â°Mgê, AÉâ}â)
EyÖX¬.

aÈêÌâ° Àê°©¶r°D Ïê©Î°Éâ°Àâªyê, dê·Àâó Åâdâ_¤XgâÔâ}â°Q dêªvâgâÔâ
Àê°©¶r°D Éâ°vâÏê©dêª±°{â³ Éê³©Àê°©µâ]pâ¾ª{â Ýê©Ôâ·RsD{ê.  %vâ°gêÌâ°
ÀâxË}êÌâ°}â°Q dê_©Àâ°dâ°yâ³Ýâ·, pÖm¾hâªr°, ÅÖÀâ~âZdÖµâ ¾hâªr°,
Åê³©m}âdâ°yâ³Ýâ·, úÀâyâyâK¤]pâyÖQdâpâgâÔâ·³[ ÀâÃÖvâÈÖÐ{ê.  EÀâógâÔâ¶[
Ýê©ÔâÈÖÐpâ°Àâ }Ö}Ö |Ö}âXgâÔâ°, ÉâªÅÖpâ~â{ÖzâËgâÔâ°, UÇêJgâÔâ°, Åâdâ_¤XgâÔâ°
A dÖ·{â ÉâªÉâø½»Ìâ°}â°Q ²ª²Éâ°yâKÀê.  A gâZªzâdÖpâpâ° Àâ¹Ëûpâ°Àâ
ÀâÃÖªÉÖÝÖpâ{â ÀêôÆ|âXÀâ}â°Q gâÀâ°¾û{âpê Agâ ±Ýâ°m}âpâ° ÉâÉÖXÝÖpâ{ê³vâ}ê
ÀâÃÖªÉÖÝÖpâÀâ}â³Q Éê©ÆÉâ°»K{âMpêª{â° ÅÖÉâÀÖgâ°yâK{ê.  pÖmÅê³©m}â{â¶[
ÀâÃÖªÉâÀâò %¾ÀÖÌâ°Ë %ªµâÀÖÐyêKª{â° yê³©pâ°yâK{ê.  Àâ°|â°pâ (ûþ),
AÀâ°[ (Ýâ°ù), ·Àâx (I~âóR), dâr° (dÖpâ), dâÍÖÌâ° (agâkâ°), »dâK
(dâþ) Uª± Íâvâ ZÉâÀâò aª{ê³ª{â° dÖ·{â¶[ }Ö·gêÌâ° yâ ½ÄKgê
dÖpâxÀÖgâ°yâKÀê.  %ÀâógâÔâ Ìâ°zê³©×yâ Æ°µâZx¬ª{â Apê³©gâX pâdâ_ÇêÌâ°³
Agâ°yâK{ê.  þ©gê ÉâªÉâø ½»Ìâ° pâ³~âx{â·³[, ~Ö·}êÌâ°·³[, Àâ½¬PÌâ°·³[
%vâ°gêÀâ°}ê Àâ°°ÙX ~ÖyâZÀâ}â°Q Àâþû{ê.

¤Ã£Á À̧ªÀiï É̈Ã¹UÉ gÀAUÀ²©gÀ
ªÉÄÃ 11jAzÀ 31gÀªÀgÉUÉ F ̧ Á°£À ̈ ÉÃ¹UÉ gÀAUÀ²©gÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ.
²æÃ ªÀÄAdÄ PÉÆqÀUÀÄ CªÀgÀÄ ²©gÀzÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ. ²æÃAiÀÄÄvÀgÁzÀ
À̧wÃ±À w¥ÀlÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄgÁd vÀ®PÁqÀÄ EªÀgÀÄ ²©gÁyðUÀ½UÉ

±ÀÆzÀæPÀ£À `ªÀÄÈZÀÒPÀnPÀ'ªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ C¨sÁå¸À¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
¤zÉÃð²¹zÀgÀÄ. 31 ªÀÄA¢ ²©gÁyðUÀ¼ÀÄ F PÀªÀÄälzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.
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F ªÀÄÄdÄUÀgÀ CUÀvÀå«®è JA§ ¥ÀgÉÆÃPÀë D±Áé¸À£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
UÁA¢üAiÀÄªÀgÉÃ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À gÀPÀëuÉAiÀÄ°è ªÀÄÄA¢£À
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄwÛzÉÝÃ£É.

C¸ÁézÀ, UÁA¢ü ¸ÀvÁåUÀæ»UÁV gÀÆ¦¹zÀ KPÁzÀ±À CAzÀgÉ
ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ªÀævÀUÀ¼À°è MAzÀÄ. ºÁUÉÃ EzÀÄ UÁA¢ü ¸ÁªÀiÁ£Àå
ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÁV ±ÉÆÃ¢ü¹zÀ DºÁgÀ ªÀiÁUÀðzÀ MAzÀÄ ªÀÄÄRå CA±ÀªÀÇ
ºËzÀÄ. DzÀgÉ UÁA¢ü ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ªÀævÀUÀ¼À ¥ÉÊQ F C¸ÁézÀ ªÀævÀªÀ£ÀÄß
¸ÉÃj¸ÀÄªÁUÀ, CªÀjUÉ EzÉµÀÄÖ PÀµÀÖ¸ÁzsÀåªÁzÀ ªÀævÀ JA§ÄzÀÄ UÉÆwÛvÀÄÛ.
¥ÀgÀA¥ÀgÁUÀvÀªÁV §æºÀäZÁjAiÉÆ§â¤UÉ «¢ü̧ ÀÄªÀ ªÀævÀUÀ¼À°è C¸ÁézÀªÀ£ÀÄß
¸ÉÃj¸ÀÄªÀ §UÉÎ, £ÀªÀÄä ºÀ®ªÁgÀÄ IÄ¶ªÀÄÄ¤Ã±ÀéÀgÀgÉÃ F ªÀævÀªÀ£ÀÄß
¥Á°¸À®Ä ̧ ÉÆÃwgÀÄªÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è, £ÀªÀÄä »jÃPÀgÀ¯ÉèÃ MªÀÄävÀ«gÀ°®è
JAzÀÄ w½¸ÀÄvÁÛ, vÁªÀÅ vÀÄA§ AiÉÆÃa¹ F ªÀævÀªÀ£ÀÄß ¸ÀvÁåUÀæ»
¥Á°¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀævÀUÀ¼À ¥ÀnÖUÉ ̧ ÉÃj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. eÉÆvÉUÉ
E£ÉÆßAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÆß ̧ ÉÃj¸ÀÄvÁÛgÉ: ªÀævÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉAzÀÄ
PÉÊ©qÀ¨ÁgÀzÀÄ. ºÀ®ªÀÅ ¸ÉÆÃ®ÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ CzÀ£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä
PÁAiÀiÁ ªÁZÁ ªÀÄ£À¸Á fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.
ºÉÃUÀÆ UÁA¢ü §zÀÄPÀÄ ªÀævÀ¤gÀvÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV MAzÀÄ MAzÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÉÃ C®èªÉ?

UÁA¢üAiÀÄ DºÁgÀ ªÀiÁUÀðzÀ ±ÉÆÃzsÀ£É DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ,
CªÀgÀÄ ¨Áåj¸ÀÖgï ¥ÀjÃPÉë ¥Á¸ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä EAUÉèAqïUÉ vÉgÀ¼À®Ä
¤zsÀðj¹zÁUÀ, CzÀPÉÌ vÀªÀÄä vÁ¬Ä ¥ÀÄvÀ½¨Á¬ÄAiÀÄ C£ÀÄªÀÄw ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
CªÀjUÉ ¤ÃrzÀ ªÁUÁÝ£ÀUÀ¼À°è MAzÁzÀ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅ¢®è
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä ¥ÀqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÉÆA¢UÉ. UÁA¢ü ¤ÃrzÀ
E£ÉßgÀqÀÄ ªÁUÁÝ£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄzÀå ªÀÄÄlÄÖªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¤¤AiÀÄgÀ
¸ÀAUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄªÀÅ. DzÀgÉ UÁA¢ü D ºÉÆwÛUÉ vÀªÀÄä
UÉ¼ÉAiÀÄ£ÉÆ§â£À ¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ°è ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÆß wA¢zÀÝgÀÄ, ªÀÄzÀåzÀ
gÀÄaAiÀÄ£ÀÆß PÀArzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ ªÀiÁ¤¤AiÀÄ ¸ÀAUÀ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃV
C©üªÀiÁ£À ¨sÀAVvÀgÁV »AwgÀÄVzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀÄ ¨ÉÃgÉ «µÀAiÀÄ.
DzÀgÉ F ªÀÄÆgÀÄ ªÁUÁÝ£ÀUÀ¼À°è ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ CvÀåAvÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
PÁtÄªÀ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅ¢®è JA§ ªÁUÁÝ£ÀªÉÃ CªÀjUÉ

UÁA¢üÃfAiÀÄ DºÁgÀ ªÀiÁUÀð
CxÀªÁ C¸ÁézÀ ªÀævÀ
r.J¸ï. £ÁUÀ̈ sÀÆµÀt

EzÀÄ ªÀÄtÂ¥Á® «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ qÁ.n.JA.J. ¥ÉÊ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ
¸Á»vÀå ¦ÃoÀzÀ D±ÀæÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄtÂ¥Á®zÀ°è 2017gÀ ¥sÉ§ÄæªÀj
25 ºÁUÀÆ 26gÀAzÀÄ `CqÀÄUÉªÀÄ£É dUÀvÀÄÛ' JA§ «µÀAiÀÄªÁV
K¥Àðr¹zÀÝ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtzÀ°è DrzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À «¸ÀÛøvÀ
¯ÉÃR£À gÀÆ¥À.

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ̧ ÀAWÀlPÀgÁzÀ ªÉÊzÉÃ»AiÀÄªÀgÀÄ CqÀÄUÉ ªÀÄ£É dUÀvÀÛ£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ K¥Àðr¸ÀgÀÄªÀ F JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À gÀÄa ̧ ÀA¨sÀæªÀÄzÀ°è ªÉÆ¸ÀjUÉ
PÀ®Äè ¨ÉgÉ¹zÀAvÉ F G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß KPÉ ¸ÉÃj¹zÁÝgÉÆÃ w½AiÀÄzÀÄ.
KPÉAzÀgÉ, UÁA¢üAiÀÄªÀgÀ DºÁgÀ ªÀiÁUÀðzÀ ªÀÄÄRå ̄ ÁAbÀ£À C¸ÁézÀ,
CAzÀgÉ CgÀÄa! F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ £À£Àß E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄdÄUÀgÀªÉAzÀgÉ,
£À£Àß D¥ÀÛ ªÀ®AiÀÄzÀ°è §ºÀÄ gÀÄaUÁgÀ JAzÀÄ PÀÄ¥Àæ¹zÀÞ£ÁzÀ £Á£ÀÄ
¢£À ¤vÀåªÀÇ ºÉZÉÑZÀÄÑ gÀÄaUÁV £À¤ßAzÀ ¦Ãr¸À®àqÀÄªÀ £À£Àß
ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß F ¸À¨sÉAiÀÄ°è JzÀÄjUÉ PÀÆj¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀ¼ ÀAv ÉAi É ÄÃ v Àª ÀÄ ä U ÀAqÀA¢jAzÀ §ºÀÄ± ÀB ¢£À¤v À åª ÀÇ
¦ÃrvÀgÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀÀ C£ÉÃPÀ UÀÈ»tÂAiÀÄjgÀÄªÀ F ̧ À̈ sÉAiÀÄ°è C¸ÁézÀzÀ
§UÉÎ ªÀiÁvÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ! ªÀÄÄAzÉ £Á£ÀÄ DqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼É®è
UÁA¢üÃfAiÀÄzÉÝÃ ºÉÆgÀvÀÄ, £À£ÀßzÀ®è JA§ ̈ sÀAqÀzsÉÊAiÀÄð¢AzÀ £Á£ÀÄ
ªÀiÁvÁr©qÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ºÁUÁzÀgÉ £Á£ÀÄ UÁA¢üÃfAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À
ªÀÄÆmÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä°èUÉ MAiÀÄÄåªÀ PÀvÉÛ ªÀiÁvÀæªÉÃ JA§ ¥Àæ±Éß JzÀÄgÁzÁUÀ
ªÀÄÄdÄUÀgÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. DzÀgÉ C¸ÁézÀ ªÀævÀzÀ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è
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PÀµÀÖzÁAiÀÄPÀªÁ¬ÄvÀÄ. EAUÉèAqï£À°è ºÉÆmÉÖ vÀÄA§ÄªÀµÀÄÖ ¸À¸ÁåºÁgÀ
CªÀgÀÄ vÀAVzÀÝ EAVèµï UÀÈºÀ̧ ÀÜgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀ°®èªÁzÀÝjAzÀ
CªÀgÀÄ ®AqÀ£ï£À ©Ã¢UÀ¼À°è ¸À¸ÁåºÁgÀzÀ ºÉÆÃmÉ¯ïUÀ¼À£ÀÄß
ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ C¯ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ºÁUÉ ¹PÀÌ MAzÀÄ ºÉÆÃmÉ¯ï£À°è
¸À¸ÁåºÁgÀzÀ ªÀÄºÀvÀé PÀÄjvÀÄ EAVèµï ¯ÉÃRPÀ ¸Á¯ïÖ JA§ÄªÀªÀgÀÄ
§gÉ¢zÀÝ ̀ ±ÁPÁºÁgÀ: MAzÀÄ «£ÀAw' (A plea for Vegetarianism)
JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ CªÀgÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉzÀÄ, CªÀgÀÄ ¸À¸ÁåºÁj ¸ÀAWÀzÀ
¸ÀzÀ¸ÀågÁV ¸À é®à PÁ® ¸À¸ÁåºÁgÀ ¥À æZÁgÀ DAzÉÆÃ®£ÀzÀ®Æè
vÉÆqÀVPÉÆAqÀgÀÄ. CzÀÀPÁÌV EAVèµï ̧ ÀªÀiÁdzÀ ²µÁÖZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß (£ÀÈvÀå,
¦nÃ®Ä, ¨sÁµÀt PÀ¯É EvÁå¢) PÀ°AiÀÄÄªÀ vÀªÀÄä ºÀÄZÁÑlUÀ¼À
CxÀð»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß F ²µÁÖZÁgÀUÀ½UÉÃ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ E£ÉÆßAzÀÄ
¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀzÀ°è ªÀÄ£ÀUÀAqÀ CªÀgÀÄ C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ zÀÄAzÀÄ ªÉZÀÑzÀ
§zÀÄPÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ «ÄvªÀåAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä vÀªÀÄä PÉÆoÀrAiÀÄ¯ÉèÃ vÀªÀÄä
DºÁgÀ vÀAi ÀiÁgÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä vÉÆqÀVzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV
¸À¸ÁåºÁgÀ¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀPÀ® ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ£ÀÆß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ CqÀÄUÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ.

EzÀPÁÌV UÁA¢ü ±ÁPÁºÁgÀ PÀÄjvÀ C£ÉÃPÀ (GzÁ: Moral

basis of Vegetarianism ªÀÄvÀÄÛ Diet and diet reforms)
¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÆß N¢zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁPÁºÁj ̧ ÀAWÀzÀ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÉÆA¢UÉ
ZÀað¹zÀgÀÄ. DUÀ¯ÉÃ CªÀgÀÄ ¸À¸ÁåºÁgÀPÉÌ vÁwéPÀ £É¯ÉAiÉÆAzÀ£ÀÆß
PÀAqÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ. DºÁgÀ PÀæªÀÄPÀÆÌ MAzÀÄ £ÉÊwPÀvÉ EgÀ¨ÉÃPÉA§
wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀzÀÄÝ. ̀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£ÀÄµÀå£À C¢üPÁgÀ CxÀªÁ
D¢ü¥ÀvÀåzÀ ̧ ÁÜ¥À£É JAzÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAzÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀ®è. ±ÀPÀÛgÀÄ
C±ÀPÀÛgÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ PÁ¥ÁqÀÄªÀAvÉ
ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÀÆ ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ C£ÉÆåÃ£Àå ̧ ÀºÁAiÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ' JA§ÄzÀÄ
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀ ªÀiÁUÀðPÁÌV PÀAqÀÄPÉÆAqÀ vÁwéPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ
£É¯É. EzÀgÀ »AzÉ EzÀÄÝzÀÄ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É MAzÀÄ ̈ sÉÆÃUÀªÀ®è. CzÀÄ
CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀjÃgÀ gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAgÀPÀëuÉ CAzÀgÉ fÃªÀ
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ªÀiÁvÀæ; CzÀ£ÀÄß OµÀ¢üAiÀÄAvÉAiÉÄÃ-ºÉZÀÆÑ C®èzÉ,
PÀrªÉÄAiÀÄÆ C®èzÉ-¹éÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ CjªÀÅ. eÉÆvÉUÉ CªÀgÀÄ

PÀAqÀÄPÉÆAqÀ E£ÉÆßAzÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÀAUÀw JAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå ±ÀjÃgÀ
«PÁ¸ÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ ̧ À¸ÁåºÁgÀzÀ-CzÀÆ ̈ ÉÃ¬Ä¸ÀzÀÄÝ-DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É
JA§ÄzÀÄ. F ¸ÀA§AzsÀ CªÀgÀÄ ¦µÀÖ, ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ, fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼À
¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ vÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄Ã DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ
C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è ªÉÆmÉÖ, ºÁ®Ä,
«ÄoÁ¬Ä, ªÀÄ¸Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¹zÀÆÝ ¸ÉÃjvÀÄ. UÁA¢ü PÀÄlÄA§
vÁwéPÀªÁV ªÀÄÆ®zÀ°è eÉÊ£ÀgÁVzÀÝ UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÆ§âgÀ G¥ÀzÉÃ±ÀUÀ¼À
PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¥Àj¢üAiÀÄ°è ̈ É¼ÉzÀzÀÄÝ JA§ ̧ ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÆß F »£Éß É̄AiÀÄ°è
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

-2-
UÁA¢ü C¸ÁézÀ ªÀævÀªÀ£ÀÄß vÁªÀÅ ¸ÀvÁåUÀæ»UÁV gÀÆ¦¹zÀ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ
ªÀævÀUÀ¼À°è ¸ÉÃj¸À®Ä EzÉ®è »£Éß¯ÉAiÀÄÆ EzÀÝAwzÉ. E°è ªÀÄÄRåªÁV
UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ F ªÀævÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀvÁåUÀæ»UÁV gÀÆ¦vÀªÁzÀªÀÅ JA§ÄzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁézÀ ªÀævÀzÀ eÉÆvÉAiÀÄ ̧ ÀvÀå, C»A¸É, §æºÀäZÀAiÀÄð, C¸Ààø±ÀåvÁ
¤ªÁgÀuÉ, C¸ÉÛÃAiÀÄ (vÀ£ÀßzÀ®èzÀ CxÀªÁ vÀ£ÀUÉ CUÀvÀå«®èzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«UÁV
D¸É ¥ÀqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ), C¥ÀjUÀæºÀ (vÀ£ÀßzÀ®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀUÉ CUÀvÀå«®èzÀ
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÀßzÁV¹PÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ), C-¨sÀAiÀÄ, (¸ÀªÀðzsÀªÀÄð)
À̧»µÀÄÚvÉ, ±ÀjÃgÀ ±ÀæªÀÄ, £ÀªÀÄævÉUÀ¼ÉA§ ªÀævÀUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ̧ ÀA§A¢ü¹

MAzÀÄ C« s̈Ádå ªÀÄºÁªÀævÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀAxÀªÀÅ. UÁA¢üAiÀÄ ̧ ÀvÁåUÀæºÀ
CxÀªÁ ¸ÀvÁåUÀæ» JAzÀgÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ F ªÀævÀUÀ¼À OavÀå AiÀiÁjUÀÆ CxÀðªÁUÀzÀÄ.
EzÉ®èªÀ£ÀÆß E°è «ªÀgÀªÁV ºÉÃ¼À¯ÁUÀzÁzÀgÀÆ ̧ ÀAQë¥ÀÛªÁV EµÀÖ£ÀÄß
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ: UÁA¢üÃfAiÀÄ£ÀÄß gÁµÀ Ö ç¦vÀ CxÀªÁ ¸ÁévÀAvÀ æö å
vÀAzÀÄPÉÆlÖªÀgÀÄ JAzÀÄ ªÀtÂð¸ÀÄªÀªÀgÀÄ CxÀªÁ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀªÀgÀÄ
CªÀgÀ ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄPÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆAr®èzÀªÀgÀÄ
JAzÉÃ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ F ̧ ÁévÀAvÀæöå ̧ ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁgÀvÀªÉA§
¸ÀévÀAvÀæ zÉÃ±À (gÁµÀÖç C®è) ¤ªÀiÁðt JA§ÄªÀÅ CªÀgÀ §zÀÄQ£À
«gÁmï vÁwéPÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ ¨sÁUÀ±ÀB ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀµÉÖÃ DVzÀÝªÀÅ.
CªÀgÀÄ ¸ÀvÀåzÉÆqÀ£É ¥ÀæAiÉÆÃUÀ JAzÀÄ ªÀtÂð¹PÉÆArgÀÄªÀ CªÀgÀ



19 20

§zÀÄQ£À ªÀÄÆ® PÁ¼Àf vÀªÉÆä¼ÀV£À zÉÃªÀgÀÀ ¸ÁPÁëvÁÌgÀ CxÀªÁ
¸Àé¸ÀégÀÆ¥À zÀ±Àð£ÀªÁVvÀÄÛ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå d£ÀäzÀ UÀÄjAiÉÄÃ
EzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §zÀÄPÉAzÀgÉ F UÀÄjAiÀÄvÀÛ ¸ÁUÀÄªÀ ªÀiÁUÀð
JAzÀÄ CªÀgÀÄ ̈ sÁ«¹zÀÝgÀÄ. CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è DªÀgÉV£À
zÉÃªÀgÀÄ ̧ ÀvÀå JA§ d£À¦æAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀvÀåªÉÃ zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ
wgÀÄUÀÄªÀÄÄgÀÄUÁV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ DgÀA©ü¹zÀÝ£ÀÆß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.
F C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÁV CªÀgÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀzÀÄÝ F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ
ªÉÄÃ°£À zÀlÖ zÀjzÀægÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è JA§ÄzÀ£ÀÆß, CªÀgÀ ¸ÉÃªÉAiÉÄÃ-
¸ÀAPÀl ¤ªÁgÀuÉAiÉÄÃ-¸ÀvÀåzÀ ¸ÁPÁëvÁÌgÀ CxÀªÁ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀð
JAzÀÆ CªÀgÀÄ «ªÀj¹zÀÝ£ÀÆß CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

F ¸ÀvÁå£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð¢AzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß «ZÀ°vÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ
zÉÊ»PÀ (LA¢æ¬ÄPÀ) D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß PÉgÀ½¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÆß CªÀgÀÄ
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß DzsÀÄ¤PÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ
£ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  D £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÀÄß gÉÆÃUÀªÉAzÀÄ
PÀgÉzÀgÀÄ. DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ ªÀÄÄRå ®PÀëtªÁzÀ ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ
¨sÉÆÃUÀUÀ¼À DPÁAPÉë-ºÀ¥ÁºÀ¦UÀ¼ÉÃ F gÉÆÃUÀzÀ GvÀàwÛUÉ PÁgÀtªÉAzÀÄ
«±ÉèÃ¶¹zÀ CªÀgÀÄ F gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁVAiÉÄÃ ¸ÁévÀAvÀæöå
ºÉÆÃgÁlzÀ £ÉÃvÀÈvÀéªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÀÄÝ JA§ÄzÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.
UÁA¢ü vÁwéPÀvÉAiÀÄ ¸ÁgÀ ¸ÀAUÀæºÀªÉ¤¹gÀÄªÀ `»Azï ¸ÀégÁeï'£À°è
CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ F ªÀiÁvÀ£ÀÆß F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è UÀæ»¸À¨ÉÃPÀÄ: `¨sÁgÀvÀ
EAzÀÄ wtÄPÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ©ænµï ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ ¨sÁgÀ¢AzÀ®è; §zÀ°UÉ
DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ ¨sÁgÀ¢AzÀ'. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ¨sÁgÀvÀ ©ænµÀgÀ
PÉÊªÀ±ÀªÁzÀzÀÄÝ CªÀgÀ AiÀÄAvÀæ £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
GvÀà£ÀßUÀ½UÉ ̈ sÁgÀvÀzÀ d£À ªÀiÁgÀÄºÉÆÃV vÀªÀÄä §zÀÄQ£À ªÀiÁzÀjUÀ¼À
§UÉÎ QÃ¼ÀjªÉÄ ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£À zÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀzÀÝjAzÀ.

UÁA¢üAiÀÄ F ̧ ÀvÁå£ÉéÃµÀuÉ MAzÀÄ £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥À¼ÀV À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ
E£ÉÆßAzÀÄ £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀ£ÉéÃ¶¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÀ£ÀÆß
M¼ÀUÉÆArzÀÄÝzÀjAzÀ CzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiÁvÀæªÁzÀÄzÁVgÀ°®è. CzÉÆAzÀÄ
¸ÁªÀÄÆ»PÀ ºÉÆÃgÁlzÀ gÀÆ¥ÀªÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁVzÀÄÝ ̧ ÀºÀdªÉÃ DVvÀÄÛ.

¨sÁgÀvÀªÀÅ ̀ ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ'ªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ MAzÀÄ ̀»AzÀÄ½zÀ' ̧ ÀªÀiÁdªÉAzÀÄ
¥Àæw©A©¸À®àlÖ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉAzÀÄ £ÀªÀÄä£ÉßÃ £ÀA©¹zÀ ªÀ¸ÁºÀvÀÄ±Á»
gÁdPÁgÀt¢AzÁV ¸ÀªÀð ¢PÀÄÌUÀ½AzÀ®Æ vÁr¸ÀÄwÛzÀÝ DzsÀÄ¤PÀ
£ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ (CAzÀgÉ fÃªÀ£À zÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄQ£ÀÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ)
ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÆÃUÁPÁAPÉëUÀ½AzÀ «ZÀ°vÀgÁUÀzÉ EAvÀºÀ ªÀÄºÁ
ºÉÆÃgÁlªÀ£ÀÄß vÀªÉÆäA¢UÉ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸À§®è EA¢æAiÀÄ ̧ ÀAAiÀÄªÀÄ ²¹ÛUÉ
M¼À¥ÀlÖ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ vÀAiÀiÁåj ªÀiÁqÀ̈ ÉÃQvÀÄÛ. CAvÀºÀªÀgÀ£ÉßÃ
UÁA¢ü ¸ÀvÁåU À æ»UÀ¼ ÀÄ JAzÀÄ P Àg Éz Àz ÀÄ Ý . EªÀg À ¸ ÀvÁåU À æº À
£ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁVzÀÄÝzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ ªÉÆÃºÀUÀ½AzÀ DUÀ̈ ÉÃPÁzÀ
«ªÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁV ¸ÀA¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ gÁdQÃAiÀÄ
«ªÉÆÃZÀ£ÉUÁV. ºÁUÁV F ªÀævÀUÀ¼À «¢ü. £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ F
ªÀævÀUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§A¢ü¸ÀÄªÀ ªÀævÀªÉÃ C¸ÁézÀ ªÀævÀ. UÁA¢ü
1930g À° è Ai À Äg ÀªÁqÁ ¸Ég Éª ÀÄ£ ÉAi À Ä° èzÁÝU À ¸ ÀvÁ åU À æ»Ai ÀÄÄ
C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀævÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹, ªÁgÀªÁgÀªÀÇ ̧ ÉÃªÁUÁæªÀÄzÀ
¸ÀvÁåUÀæºÀ D±ÀæªÀÄPÉÌ §gÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ `AiÀÄgÀªÁqÁ
ªÀÄA¢gÀ¢AzÀ' JA§ ¥ÀÄlÖ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ°è
F ªÀævÀUÀ¼À §UÉV£À ºÉaÑ£À «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ.

`»Azï ¸ÀégÁeï' N¢zÀªÀjUÉ UÉÆwÛzÉ, UÁA¢ü ¨sÁgÀvÀPÉÌ gÉÊ°£À
DUÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ C É̄ÆÃ¥Àw JA§ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
ºÉÃUÉ CªÀÅ F DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ C£ÀUÀvÀå ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄavÀ
¨sÉÆÃUÀUÀ¼À ̧ ÀAPÉÃvÀªÁV PÀAqÀÄ CªÀ£ÀÄß nÃQ¹zÁÝgÉAzÀÄ. ªÉÃUÀ CAzÀgÉ
«Äw E®èzÀÄÝ, wÃªÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÉgÀqÀgÀ®Æè. ¨sÉÆÃUÀ JAzÀgÉ
OavÀå ¥ÀæeÉÕ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ zÉÃºÀ ̧ ÀÄRzÀ ºÀ¥ÁºÀ¦. gÉÊ®Ä §gÀÄªÀªÀgÉUÉ
vÀ£Àß ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß zÉÃºÀ EªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÁ¼ÀªÉÄÃ¼À ºÉÆA¢zÀ
¸ÀºÀd ªÀåªÀzsÁ£ÀzÀ §zÀÄPÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄ£ÀÄµÀå gÉÊ®Ä ºÀwÛ vÀ£Àß
¸ÀºÀd ªÀåªÀzsÁ£À PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÉÃUÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÉèÃ±ÀPÉÌ
vÀÄvÁÛzÀgÉ, DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ «ÄwAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ
zÉÃºÁgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ JZÀÑgÀ¢A¢zÀÝ ªÀÄ£ÀÄµÀå, J®èPÀÆÌ vÀ£Àß°è OµÀ¢ü
EzÉ CxÀªÁ §gÀ°zÉ JAzÉÃ WÉÆÃ¶¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ C¯ÉÆÃ¥Àw
OµÀ¢ü ¥ÀzÀÞwUÉ ªÀÄgÀÄ¼ÁV vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ §UÉV£À JZÀÑgÀ- À̧AAiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
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PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ¤vÀå gÉÆÃVAiÀiÁUÀvÉÆqÀVzÁÝ£É JA§ÄzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ
£ÁUÀjÃPÀvÉ PÀÄjvÀ UÁA¢üAiÀÄªÀgÀ ªÀÄÄRå M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. ºÁUÁV
UÁA¢ü F ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÉÆÃUÀUÀ¼À gÉÆÃUÀPÉÌ ªÀÄÆ® ªÀÄzÁÝV C¸ÁézÀªÀ£ÀÄß
MAzÀÄ «Äw ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ OavÀåzÀ ¥ÀæwÃPÀªÁV ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ
JAzÀÆ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉ Ì®è »£Éß¯ÉAiÀiÁV CªÀgÀÄ vÀªÀÄä
§zÀÄQ£ÀÄzÀÝPÀÆÌ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀ PÀÄjvÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÀqÉ¹zÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À
zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ UÁA¢ü ̧ Á»vÀåzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ̈ sÁUÀªÉ¤¹zÉ. E¥ÀàvÀÛ£ÉÃ
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ°è zÀQët D¦üæPÁzÀ°èzÁÝUÀ F «µÀAiÀÄªÁV
`EArAiÀÄ£ï M¦¤AiÀÄ£ï'UÁV §gÉzÀ ºÀ®ªÀÅ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ
`¨sÁgÀvÀ ©lÄÖ vÉÆ®V' ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀÄ ̧ ÀA§AzsÀªÁV 1942gÀ DUÀ¸ïÖ£À°è
¥ÀÄuÉAiÀÄ DUÁSÁ£ï ¸ÉgÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ CªÀ£ÀÄß DªÀgÉV£À vÀªÀÄä
aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjµÀÌj¹ `DgÉÆÃUÀå
gÀºÀ¸Àå' JA§ «¸ÀÛøvÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÁV ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. (EzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ²µÉå
qÁ. ¸ÀÄ²Ã¯Á £ÀAiÀiÁågï CªÀjAzÀ 'Key to Health' JA§
ºÉ¸Àj£À°èAiÀÄÆ ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVzÉ.) EzÀgÀ ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ°è UÁA¢ü F
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ dUÀwÛ£À ºÀ®ªÀÅ ¨sÁµÉUÀ½UÉ ¨sÁµÁAvÀgÀªÁV CªÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À
¥ÉÊQ DªÀgÉUÉ CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁVzÀÝgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ
§UÉÎ §gÉAiÀÄÄvÁÛ, ªÀÄ£ÀÄµÀå ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ DgÉÆÃUÀå PÀÄjvÀ vÀªÀÄä
zÀÈ¶Ö DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛçUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉUÀ½VAvÀ §ºÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ
EzÀPÉÌ PÁgÀt JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. UÁA¢ü ̀»Azï ̧ ÀégÁeï'£À°è AiÀÄAvÀæUÀ¼À
§UÉÎ §gÉAiÀÄÄvÁÛ, `zÉÃºÀªÀÇ MAzÀÄ AiÀÄAvÀæªÉÃ; DzÀgÉ £À£Àß zÉÊªÀ
¸ÁPÁëvÁÌgÀ CxÀªÁ ªÀÄÄQÛUÉ CzÀÄ CrØ §gÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CzÀ£ÀÆß
vÀåf¹AiÉÄÃ£ÀÄ' JA§ ªÀÄÄRå ªÀiÁvÉÃ CªÀgÀ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ DzsÁgÀ
£ÀA©PÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
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UÁA¢ü C¸ÁézÀªÀ£ÀÄß gÀÄa»Ã£ÀvÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸À°®è CxÀªÁ CªÀgÀÄ
gÀÄa §»µÁÌgÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ°®è. §zÀ°UÉ CªÀgÀÄ C¸ÁézÀªÀ£ÀÄß
«ªÀj¹zÀÄÝ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¨sÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÉAzÀÄ. CAzÀgÉ CªÀgÀÄ

¨ÉÃqÀªÉAzÀzÀÄÝ gÀÄaAiÀÄ£Àß®è; gÀÄaAiÀÄ zÁºÀªÀ£ÀÄß; MAzÀÄ gÀÄaUÁV£À
ºÀ¥ÁºÀ¦AiÀÄ£ÀÄß. CªÀgÀ ¥À æPÁgÀ gÀÄa¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è;
£Á®UÉAiÀÄ®è®è. £Á®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À gÀÄa UÀæAyUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀdªÁzÀÄªÀ®è;
£ÁªÀÅ gÀÄaAiÀÄ ºÀÄqÀÄPÁlUÀ¼À°è ¨É¼É¹PÉÆAqÀzÀÄÝ! MªÉÄä ¸ÀvÁåUÀæ»
gÀÄaAiÀÄ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è vÉÆqÀVzÀ£ÉAzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ ̧ ÀvÀåzÀ DUÀæºÀ¢AzÀ
«ZÀ°vÀ£ÁzÀAvÉAiÉÄÃ. KPÉAzÀgÉ, gÀÄaUÁV ºÀ¥ÀºÀ¦¹ G¥ÀÄà-ºÀÄ½-
SÁgÀ-ªÀiÁ¸Á¯ÉUÀ¼À »AzÉ ©zÀÝªÀ£ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ§® PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
EA¢æAiÀÄ ¤UÀæºÀzÀ°è «¥sÀ®£ÁUÀÄvÁÛ£É. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉAzÀgÉ PÉÃªÀ®
C¸ÁézÀzÀ ªÀævÀzÀ G®èAWÀ£É ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ EvÀgÉ®è ºÀvÀÆÛ ªÀævÀUÀ¼À
G®èAWÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. (ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ªÀævÀUÀ¼À£ÀÆß PÀlÄÖ¤mÁÖV
¥Á°¸ÀÄwÛzÀÝ UÁA¢üAiÀÄAvÀºÀ UÁA¢üAiÉÄÃ, vÀªÀÄä 67£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
MAzÀÄ ¸ÀAeÉ PÁªÀÄªÀ±ÀgÁV ºÉAUÀ¹£À ¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ ºÀA§®¢AzÀ
MzÁÝr, vÀªÀÄä §zÀÄQ£À D `PÀgÁ¼À' WÀ½UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉÆÃ UÉzÀÄÝ
¥ÁgÁzÀÄzÀÀ£ÀÄß ¸ÀévÀB CªÀgÉÃ MAzÉqÉ §gÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ - JAzÀ
ªÉÄÃ¯É EvÀgÀgÀ ¥ÁqÉÃ£ÀÆ!) ±ÀjÃgÀ gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAgÀPÀëuÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ
J®è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀªÀÄvÀÄ°vÀªÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ DºÁgÀ
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ gÀÆ¦¹zÀÝgÀÄ. (AiÀiÁvÉæAiÀÄ°èzÁÝUÀ UÁA¢ü
DºÁgÀªÁV ¹éÃPÀj À̧ÄwÛzÀÄÝzÀÄ £É£É¹zÀ PÀqÀ̄ ÉPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß gÀÄ©â ªÀiÁrzÀ
»lÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á¼ÉÃºÀtÚ£ÀÄß) CzÀÄ C£ÁPÀµÀðPÀªÁzÀ DºÁgÀªÉÃ£ÁVgÀ°®è
JA§ÄzÀÄ F PÉ¼ÀV£À «ªÀgÀ £ÉÆÃrzÀgÉ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ
M§â §æºÀäZÁjUÉ ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ ªÀiÁzÀj »ÃVvÀÄÛ:

1. MAzÀÄ °Ãlgï£ÀµÀÄÖ ºÀ¸ÀÄ CxÀªÁ Dr£À ºÁ®Ä (CzÀgÀ
G¥À GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃj)

2. 170 UÁæAUÀ¼ÀµÀÄÖ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ
3. 85 UÁæAUÀ¼ÀµÀÄÖ J¯É vÀgÀPÁj
4. 140 UÁæA EvÀgÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ
5. 30 UÁæA ºÀ¹ vÀgÀPÁj
6. 40 UÁæA vÀÄ¥Àà
7. 60 UÁæA ¨ÉuÉÚ
8. 40 UÁæA ¨É®è
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9. DAiÀiÁ PÁ®zÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
10. JgÀqÀÄ ¤A¨É ºÀtÄÚ (¥Á£ÀPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è) ªÀÄvÀÄÛ
11. gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ G¥ÀÄà
UÁA¢ ü  º À¸ À Ä«£ À  ºÁ®£ ÀÆ ß ª À i ÁA¸ÁºÁg Àª ÉAz À Ä

¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄwÛzÀÝgÁzÀgÀÆ, CªÀgÉÆªÉÄä Cw¸ÁgÀPÉÌ M¼ÀUÁV §ºÀ¼À PÁ®
ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀ¢zÁÝUÀ vÀªÀÄä ªÉÊzÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwßAiÀÄ MvÁÛAiÀÄPÉÌ ªÀÄtÂzÀÄ
vÀªÀÄä £ÀA©PÉUÀÆ zsÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀÀ ºÁUÉ Dr£À ºÁ®£ÀÄß PÀÄrzÀgÀÄ. F
§UÉÎ UÁA¢üÃfUÉ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÉÃ£ÀÆ EgÀ°®è. CªÀgÀÄ ºÁ°£À°è ªÀÄvÀÄÛ
ª À i ÁA¸ Àz À° è ª À iÁv À æ  z ÉÆg ÉAi À Ä Äª À Åz ÉAz À Ä º É Ã¼ À¯ÁU À Äª À
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½UÁV ¸À¸Àå¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CºÁgÀ vÀdÕjUÉ F ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ ̧ ÀÆa¹zÀÝgÀÄ ºÁUÀÆ
ªÀÄ£ÀÄµÀå ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ±ÁPÁºÁgÀPÁÌVAiÉÄÃ «PÁ¸ÀUÉÆ½¹gÀÄªÀ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è
CzÀÄ EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ.

UÁA¢ü D±À æªÀÄzÀ°è DºÁgÀ UÁA¢üAi ÀÄªÀgÀ PÀlÄ Ö¤nÖ£À
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ̈ ÉÃ«£À ZÀnß ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ vÀÄAqÀÄ
¤A¨É ºÀtÄÚ J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©zÀÝ £ÀAvÀgÀ ZÀ¥Áw, C£Àß ºÀ¹ vÀgÀPÁj,
¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ¥À®åUÀ¼À£ÀÄß §r¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ®¨sÀå«zÁÝUÀ ºÀtÄÚUÀ¼À
ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÆ EgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. ¸ÀªÀÄÆºÀ ¥ÁPÀ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÁVzÀÝ UÁA¢ü
AiÀiÁgÉÆ§âgÀ ¤¢ðµÀÖ gÀÄaUÁV CqÀÄUÉ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EzÀÄ
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸Àw ©lÄÖ E£ÁßªÀ
CUÀvÀåUÀ¼ÀÆ E®èzÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ D±ÀæªÀÄªÁ¹UÀ¼ÁUÀ®Ä CºÀðgÁVzÀÄÝzÀjAzÀ
D±ÀæªÀÄzÀ DºÁgÀzÀ §UÉÎ AiÀiÁgÀzÉÃ vÀPÀgÁjUÉ CªÀPÁ±À«gÀ°®è. DzÀgÀÆ
ºÉÆ¸ÀzÁV ªÀÄzÀÄªÉAi ÀiÁV UÁA¢ü PÀÄlÄA§PÉ Ì ¸ÉÃjPÉÆAqÀ
Ȩ́Æ Ȩ́AiÀÄAzÀjUÉ EzÀÄ ̀w£Àß®ºÀðªÀ®èzÀ' DºÁgÀªÁV PÀAqÀzÀÆÝ GAlÄ!

ªÀÄtÂ¯Á®gÀ ¥Àwß ¸ÀÄ²Ã® ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¸À§ªÀÄðw D±ÀæªÀÄzÀ°è
HlPÉÌ PÀÆvÁUÀ MtgÉÆnÖ, ̈ ÉÃ¬Ä¹zÀ §zÀ£ÉPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ©ÃmïgÀÆmï
ºÁUÀÆ JAxÀzÉÆÃ vÀgÀPÁj ZÀÆgÉÆAzÀÄ vÉÃ®ÄwÛzÀÝ ¸ÁgÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ
ºËºÁj `CAzÀÄ HlªÀ£ÀÄß OµÀ¢üAiÀÄAvÉ wAzÉ' JAzÀÄ MAzÉqÉ
§gÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. UÁA¢ü ¤jÃQë¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀÆ CzÀ£ÉßÃ vÁ£É? DzÀgÉ
EzÉÃ ̧ ÀÄ²Ã®gÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ E¼Á ªÀÄUÀÄªÁVzÁÝUÀ ̧ ÉÃªÁUÁæªÀÄzÀ°è ºÀ®ªÀÅ

¢£ÀUÀ¼ÀÄ Hl ªÀiÁr CzÀgÀ°è ¢£ÀªÀÇ ̧ ÉÆÃgÉÃPÁ¬Ä EgÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ, MAzÀÄ ¢£À UÁA¢üAiÀÄ£ÀÄß »ÃUÉ ZÀÄqÁ¬Ä¹zÀ¼ÀÄ: "F ̧ ÀvÁåUÀæºÀ
D±ÀæªÀÄzÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃgÉÃPÁ¬Ä D±ÀæªÀÄªÉAzÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ!" EzÀ£ÀÄß PÉÃ½ £ÀPÀÌ UÁA¢ü D±ÀæªÀÄzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀjUÉ
ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀAvÉ
¸ÀÆa¹zÀgÀÄ!

DzÀgÉ UÁA¢ü vÀªÀÄä F DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÉÄÃ ±ÉæÃµÀ×ªÉAzÀÄ JAzÀÆ
¥Àæw¥Á¢¸À°®è ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ®Æ CzÀ£ÀÄß ºÉÃgÀ°®è. ºÉÃgÀ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ vÀªÀÄä C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ½UÉ ºÁUÉ ªÀiÁqÀzÀAvÉ ¸ÀÆa¹zÀgÀÄ
PÀÆqÀ. CªÀgÀÄ ¥ÀÆtð ̧ À¸ÁåºÁjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ªÀiÁA¸ÁºÁjUÀ¼À
£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. UÉÆÃgÀPÀëuÉ ¥Àæw »AzÀÆ«£À PÀvÀðªÀå
JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄªÀªÀgÀÄ, CzÀgÀ gÀPÀëuÉUÁV CUÀvÀåªÉ¤¹zÀgÉ vÀ£Àß ¥ÁætªÀ£ÀÄß
vÉgÀ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ EvÀgÀgÀ ¥ÁætªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ »AzÀÆ
zsÀªÀÄðPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä
D±ÀæªÀÄPÉÌ §AzÀÄ vÀAVzÀÝ ªÀÄÄ¹èA CwyAiÉÆ§âjUÉ ªÀÄÄ¹èA ºÀ§âªÉÇAzÀgÀ
¢£À ªÀiÁA¸À vÀj¹ CªÀgÀ ¨sÉÆÃd£ÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆlÖzÀÆÝ
GAlÄ. D±ÀæªÀÄzÉÆ¼ÀPÉÌ JAzÀÆ VgÀtÂ ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À¨ÁgÀzÉAzÀÄ
DeÉÕ ªÀiÁrzÀÝ UÁA¢ü, F DeÉÕ PÀ¸ÀÆÛgÀ¨Á C°ègÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀlÄÖ¤mÁÖV
eÁjAiÀiÁUÀÄªÀAw®è JAzÀÆ ¸ÀÆa¹zÀÝgÀÄ! KPÉAzÀgÉ PÀ¸ÀÆÛgÀ¨Á
D±ÀæªÀÄzÀ°è vÀªÀÄäzÉÃ MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ SÁ¸ÀV CqÀÄUÉ ªÀÄ£É ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
vÀªÀÄä ªÉÆªÀÄäPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ D±ÀæªÀÄzÀ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¹» wAr
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ C s̈Áå À̧ªÀ¤ßlÄÖPÉÆArzÀÝgÀÄ. EzÀPÉÌ UÁA¢üÃfAiÀÄ ¤µÉÃzsÀ
EgÀ°®è!  PÀ¸ÀÆÛgÀ¨Á MªÉÄä wÃªÀæ C¸Àé¸ÀÜgÁzÁUÀ UÁA¢ü CªÀjUÉ
¨ÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ©qÀ®Ä ̧ ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. UÁA¢üAiÀÄ EAvÀºÀ DºÁgÀ
¤§ðAzsÀUÀ½AzÀ ̈ ÉÃ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃVzÀÝ PÀ¸ÀÆÛgÀ¨Á UÁA¢üUÉ ̀ MªÉÄä ¤ÃªÀÅ
©lÄÖ vÉÆÃj¹' JAzÀÄ ̧ ÀªÁ¯É¸ÉzÀgÀÄ. UÁA¢ü CªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ
PÁ® vÀåf¹ vÀªÀÄä ¸ÀAAiÀÄªÀÄ §®zÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁr PÀ¸ÀÆÛgÀ¨ÁgÀ
¨Á¬Ä ªÀÄÄaÑ¹zÀgÀÄ!
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UÁA¢üÃfAiÀÄ F C¸ÁézÀ ªÀævÀ £ÀªÀÄUÉ EAzÀÄ F eÁUÀwÃPÀgÀtzÀ
¢£ÀUÀ¼À°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀgÀ CPÀëgÀ±ÀB CxÀðzÀ £É¯ÉAiÀÄ®è®è.
CzÀgÀ gÀÆ¥ÀPÁxÀðzÀ°è. C¸ÁézÀ JAzÀgÉ §zÀÄQ£À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ
CUÀvÀåªÁzÀ MAzÀÄ ¸ÀAAiÀÄªÀÄ, MAzÀÄ «Äw, ¸ÁPÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÃqÀ
C£ÀÄßªÀ «ªÉÃPÀ JAzÀÄ £ÁªÀÅ CxÉÊð¸À§ºÀÄzÁzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß DzsÀÄ¤PÀ
£ÁUÀjÃPÀvÉ vÀ£Àß GvÀÄÛAUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖgÀÄªÀ EA¢£À eÁUÀwÃPÀgÀt
ºÀÄnÖ¹gÀÄªÀ ̧ ÀÄR- s̈ÉÆÃUÀUÀ¼À ¥Àæ¼ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀºÀ§A¢UÉ vÀgÀÄªÀ ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ
C¸ÀÛçªÁV ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. UÁA¢üªÁ¢AiÀiÁzÀ
¸ÀªÀiÁdªÁ¢ aAvÀPÀ gÁªÀÄªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ ¯ÉÆÃ»AiÀiÁ DzsÀÄ¤PÀ
£ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ §zÀÄQ£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀzÁ KgÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀ
fÃªÀ£À±ÉÊ° JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹ EzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ ªÀ¸ÁºÀvÀÄ±Á»
gÁdPÁgÀt¢AzÀ ±ÉÆÃ¶vÀªÁzÀ gÁµÀÖçUÀ½UÉ ªÀiÁgÀPÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
DzÀgÉ F ªÀiÁzÀj ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è, CzÀÄ
ªÀiÁqÀÄwÛg ÀÄªÀ fÃªÀ ¥Àj¸ÀgÀ £Á±À¢AzÁV ErÃ dUÀwÛU ÉÃ
ªÀiÁgÀPÀªÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀÄ EAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄwÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ UÁA¢üÃ
F ¨sÀÆ«Ä J®ègÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥ÀÆgÉÊ¸À§®ÄèzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ
J®ègÀ D¸ÉUÀ¼À£Àß®è JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝzÀÄ. EzÀ£ÀÄß DUÀ UÁA¢üAiÀÄ PÀ¤µÀ×
CUÀvÀåUÀ¼À ¸ÀAvÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÉAzÀÄ PÉ¼ÁxÀð
ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ dUÀvÀÄÛ FUÀ CzÀgÀ ¥ÀÆuÁðxÀðPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ.
¥ÀÆuÁðxÀðzÀ C£ÁªÀgÀtzÀ ̈ sÁUÀªÁVAiÉÄÃ, EAzÀÄ £ÁªÀÅ ¥À²ÑªÀÄzÀ
À̧zÁ KgÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀ fÃªÀ£À ªÀÄlÖzÀ §zÀÄQ£À ªÀiÁzÀjUÉ ¥ÀæwAiÀiÁV

¯ÉÆÃ»AiÀiÁ ¥Àæw¥Á¢¹zÀÝ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¸À¨sÀå fÃªÀ£À ªÀÄlÖzÀ CxÀð
¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ. CAzÀgÉ, eÁUÀwÃPÀgÀtzÀ «Äw E®èzÀ ºÉÆ¸À
G¥À¨sÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÉÄÊªÀÄgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
UÁA¢üAiÀÄ C¸ÁézÀ ªÀævÀªÀ£ÀÄß «ÄwUÀ¼ÀÄ¼Àî §zÀÄPÀÄ JA§ ªÀævÀªÁV
ªÀiÁ¥Àðr¹PÉÆAqÀÄ eÁUÀwÃPÀgÀtzÀ gÁdPÁgÀtªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃQzÉ.
F «ÄwUÀ¼ÀÄ PÉÆgÀvÉUÀ¼À®è. ªÀÄvÀÄÛ ̄ ËQPÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁV
G½AiÀÄÄªÀªÀÇ C®è. CzÉÆAzÀÄ fÃªÀ£À «ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀiÁV ¨É¼ÉzÀÄ
vÀ£ÀßzÉÃ ¸ËAzÀAiÀÄð±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼Àî§®èzÀÄÝ PÀÆqÀ.

ºÉÃUÀÆ «ÄwUÀ¼ÀÄ¼Àî §zÀÄQ£À ªÀiÁzÀj £ÀªÀÄä ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ §zÀÄQ£À
ªÀiÁzÀjUÀ¼À¯ÉÆè èAzÀÄ. ²æÃgÁªÀÄ EAvÀºÀ §zÀÄQ£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ
¸ËAzÀAiÀÄðPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀæwÃPÀªÁVzÀÄÝ, DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ°è UÁA¢ü F
ªÀiÁzÀjAiÀÄ ̧ ËAzÀAiÀÄðPÉÌ ¥ÀæwÃPÀªÉAzÀÄ ̄ ÉÆÃ»AiÀiÁ «±ÉèÃ¶¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. (CªÀgÀ `gÁªÀÄ, PÀÈµÀÚ, ²ªÀ' ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß N¢).
ºÁUÁV EAzÀÄ UÁA¢üAiÀÄªÀgÀ C¸ÁézÀ ªÀævÀªÀ£ÀÄß eÁUÀwÃPÀgÀtzÀ
«gÀÄzÀÞ `«ÄwUÀ¼ÀÄ¼Àî §zÀÄQ£À ªÀiÁzÀj'AiÀÄ ¥ÀgÀªÁzÀ ¸ÀvÁåUÀæºÀzÀ
ªÀÄÆ®©üwÛAiÀÄ£ÁßV C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À§ºÀÄzÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½ £À£Àß
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¸ÀÄªÉ. £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ.

C£ÀÄ§AzsÀ:
§zÀÄQ£À «Äw JAzÀgÉÃ£ÀÄ?: MAzÀÄ G¥ÀPÀxÉsÀ:

UÁA¢ü C¸ÁézÀzÀ «¸ÀÛgÀuÉAiÀiÁV £ÀA©zÀÝ «ÄwUÀ¼ÀÄ¼Àî §zÀÄPÀÄ
JA§ÄzÀgÀ°è£À «ÄwAiÀÄ CxÀð K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «±ÀzÀ¥Àr¸À®Ä
CªÀgÀzÉÃ §zÀÄQ£À MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ: UÁA¢ü MªÉÄä
ºÀqÀV£À°è ¥ÀAiÀÄtÂ¸ÀÄwÛzÁÝUÀ ºÀqÀV£À MAzÀÄ PÀqÉ d£À ¸ÉÃjzÀÄÝzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀAvÉ. CzÀPÉÌ D d£À ̧ ÉÃj¹zÀÝ ªÀÄ£ÀÄµÀå,
FUÀ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÉA§ÄzÉÆAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÁzsÀ£À §A¢zÉ. CzÀgÀ°è
£ÉÆÃrzÀgÉ §jUÀtÂÚUÉ PÁtzÀ zÀÆgÁPÁ±ÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼É®è PÁtÄvÀÛªÉ
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, UÁA¢üAiÀÄ£ÀÆß CzÀPÁÌV DºÁé¤¹zÀ£ÀAvÉ. CzÀPÉÌ
UÁA¢ü, vÀtÚUÉ "§jUÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ dUÀvÉÛÃ £À£ÀUÉ E£ÀÆß CxÀðªÁV®è.
»ÃVgÀÄªÁUÀ E£ÀÄß D dUÀwÛ£À UÉÆqÀªÉ £À£ÀUÉÃPÉ?" JAzÀÄ ºÉÃ½
ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃzÀgÀAvÉ. ºÁUÉAzÀÄ CªÀgÉÃ£ÀÆ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ
CxÀªÁ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÉßÃ£ÀÆ «gÉÆÃ¢ü¸À°®è. DzÀgÉ CzÀÄ vÀ£Àß §zÀÄQ£À
UÀÄjUÉ, CxÀð ¤gÀÆ¥ÀuÉUÉ, ¥ÀjºÁgÀUÀ½UÉ CUÀvÀå«®èªÉAzÀµÉÖÃ
wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. EzÀÄ ¥Àæw ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ vÀ£Àß «ÄwAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ
UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ £ÉªÀÄä¢AiÉÆA¢UÉ §zÀÄPÀÄªÀ ªÀiÁzÀjUÉ MAzÀÄ
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ!

26



28

»ùÉÖpâ° Uª{âpê O}êª{â°dê³ªÚî?
%{âdâ³ø Ïê©dâ° aÔâgê³ª{â°
m·yâyâ] ¥¥ gâª|âyâyâ] ¥¥
dâ°¬{â° Ýâ{âgê³ªvâ ÉÖpâyâyâ]...

pâ°× Uª±°{â° dê©Àâ· }Ö¶gêÌâ° kâ~â·Àâ}â°Q yâ¹Éâ°Àâ ÉÖ|â}âÀâ·[;
%{â°, }âÀâ°W ÉâÀâÃÖmÀâ}â³Q ÀâXÑKyâK¤]gâÔâ}â³Q pâ³ÄÉâ°Àâ yâyâK¤]ÉâÀâ°°kâ+Ìâ° ¥¥
Uª±zâËÀâ}â°Q ÀâXªÊÉâ°Àâ o IÈê[©ÙÀâó Eª¬}â dÖ·{â¶[ I{êZ©dÖÀâÉêLgê
yâ·°~âó»Kpâ°Àâ pâ°×pÖmdÖpâxdêø }ÖÀâó ¾©vâ±Ýâ°{Ö{â ~âZ»ÉâRª{â}ê Àâ°yâ°K
~âZ»pê³©|âdêø aª{â° ÀâÃÖgâËÉâ³× ÀâÃÖyÖgâ±·°[{â° Uª± dÖpâx¬ª{â o
dÖÀâXpâ³~âdâ¬ª{â }Ö}â° }â}âQ ÀâÃÖyâ°gâÔâ}â°Q Apâª«Éâ°»K{êM©}ê.

%ÍêD© %·[, o mgâ»K}â E»ÝÖÉâÀâ}â°Q ÉâÀâÃÖm{â }êÈêÎ°ª{â,
%zâËµÖÉâç{â {â½¸DÎ°ª{â, dâÈê¥ÉÖþyâXgâÔâ dâvêÎ°ª{â EyÖX¬ Ýê©gê
¾pâ³ÄÉâ°Àâó{â° ÉÖ|âXÀêò© ÝÖgêÌê°©, %vâ°gê¥AÝÖpâ¥pâ°×gâÔâ }êÈêÎ°ª{â·³
dâr°DÀâó{â° ÉÖ|âXÀêª±°{â}â°Q Àê°©¶}â IÈê[©Ù }ê}â~âó ÀâÃÖÚdê³vâ°Àâª»{ê.
mgâyâK}â°Q %vâ°gêÀâ°}êÌâ° ÑrÑÎ°ª{â }ê³©vâ°Àâó{â° Ýê©gê ÉÖ|âXÀêò©, ÝÖgê©
mgâyâK}êQ© aª{â° %vâ°gêÀâ°}êÌâÃÖÐÌâ°³ }ê³©Ú{âpê, EÀâ»K}â A|â°¾dâ mgâ»K}â
dâzÖ}âdâÀê© Ýê³Éâ pâ³~âgâÔâ¶[ dÖ¹ûdê³Ôâ\·° ÉÖ|âXÆ{ê.   A{âMîª{â A
}êÈêÎ°ª{âÈê© ÆÍâÌâ° ~âZÀê©µâ ÀâÃÖvâ±Ýâ°{â°.

•••      •••      •••

~Öú+ÀâÃÖyâX mgâyâ°K yâ}âQ A|â°¾dâyêÌâ° %ÀâyÖpâÀâ}â°Q Apâª«û{êM© Ýê³Éâ
±gêÌâ° aª{â° pâ°×pÖmdÖpâxÀâ}â°Q I{Ö&sûdê³Ôâ°\Àâ Àâ°°fÖªyâpâ ¥¥
Uª±°{â}â°Q }ÖÀâó Àê³{â¶gê }ê}âÄûdê³Ôâ\±Ýâ°{â°.  Ypê³©~âX mgâ»K}â
ÀâÃÖªÉâ{â %vâ°gêgâÔâ}â°Q pâ°×gê³ùÉâ¶dêø Àâ°yâ°K ÝÖÔÖgâ{âªyê dÖ¬îÉâ¶dêø
ÉâÝÖÌâ°dâÀÖÐ{âM ÉÖªÏÖpâgâÔâ° %¶[Ìâ°Àâpêgâ³ Åâ³ÀâÃÖgâË{â Àâ°°fÖªyâpâ
%¶[gê ±pâ°»K{âMÀêª±°{â}â°Q }ÖÀâó E»ÝÖÉâ{â¶[ e¬{êM©Àê.  Àâ°yâ°K Y»ÝÖûdâ
dÖpâx¬ª{ÖÐ A ÀâÃÖgâËÀâó Àâ°°×+{Ögâ, %{â}â°Q E}â³Q Ýêkâ°+ Éâ°·ÅâÀÖÐ
Àâ°yâ°K ÈÖÅâ{ÖÌâ°dâÀÖÐ ÉâÀâ°°{âZÀâÃÖgâË¬ª{â yâª{â° ÀÖX~Öpâ dâ°{â°îÉâÏê©dâ°
Uª± ±Ìâ°dê I{âVÆû{â°M ¥¥ E{ê© ~âú+Àâ°{â U·[ ÀâÉÖÝâyâ° ÌâÃÖyêZgâùgâ³
dÖpâx Uª± Éâªgâ» }âÀâ°gê·[ gê³yêK© E{ê.  EÀâyâ°K uÖgâ»dâ ÀâÃÖpâ°dâÂêDÌâÃÖÐ

pâ°×Ìâ° pÖmdÖpâxdêø
pâÉâ{â ~âZ»pê³©|â

%dâ_pâ dê.Æ.

Àâ°¹~Ö· Æµâ]Æ{ÖX·Ìâ°{â vÖ.s.Uª.U. ~êô ÅÖpâ»©Ìâ° ÉÖýyâX Ä©tâ{â
AµâZâÌâ°{â¶[ Àâ°¹~Ö·{â¶[ 2017pâ Áê±ZÀâî 25¥26pâª{â° ̀ %vâ°gêÀâ°}ê
mgâyâ°K' Uª± ÆÍâÌâ°ÀÖÐ }âvê{â ÆkÖpâ ÉâªÑpâx{â¶[ AÚ{â ÀâÃÖyâ°gâÔâ
ÆÉâKîyâ Èê©Ù}â pâ³~â.

o ÆkÖpâ ÉâªÑpâxdêø `%vâ°gêÀâ°}ê mgâyâ°K' Uª± ÝêÉâpâ}â°Q Eîûpâ°Àâó{âpâ
þª{ê, Y»ÝÖûdâÀÖ{â aª{â° IÈê[©ÙÆ¬M©yêª{â° }Ö}â° »ùÌâ°°yêK©}ê ¥¥
Ýâ·Àâó {âµâdâgâÔâ þª{ê, dâ}âQvâ{â Àâ°þÔÖ ÉÖþyâXÀâó ÉÖdâÍâ°D ÀâÃÖ}âXyêÌâ°}â°Q
~âvê¬·[{â dÖ·{â¶[, ÌâÃÖÀâó{ê³© a±T ÆÀâ°µâËdâpâ° ÝêªgâÉâpâ° Éâ½¸Dûpâ°Àâó{â°
%ÚgêÀâ°}êÌâ° ÉÖþyâXÀêª{â° lê©Úû{âMpêª{â° dê©ù{â }ê}â~âó; %{âdêø Ýâ·Àâpâ°
IyâKpâ dê³sD{âM}â³Q e¬{â°M }â}âgê }ê}âÄ{ê. A{âpê, Àêô{ê©þÌâ°Àâpâªzâ
Èê©Ùdâpâ° %{âdêø ~âZ»ÌâÃÖÐ ÀâÃÖ»}â IyâKpâ ¾©vâ°Àâ ±{â·°, yâÀâ°W ±pâÝâgâÔâ
Àâ°³·dâÀê©, %vâ°gêÀâ°}êÌâ° aÔâÐª{â EÚÌâ° mgâyâK}â°Q ~âîÅÖÆÉâ°Àâ
gâZþdêÌâ° dâZÀâ°Àêòª{â}â°Q }âÀâ°W Àâ°°ª{ê dÖ¹û Eªzâ ~âZ»ÑZÌê°Ìâ°}êQ© yâÈêdêÔâgâ°
ÀâÃÖÚ{ÖMpê; Æ°»Ìê°ª{â° }ÖÀâó ÅÖÆÉâ°Àâ AÀâpâx{ê³Ôâgê© %~âîÆ°yâ gâZþdê
ÉÖ|âXÀêª± ÉâyâXÀâ}â°Q dÖ¹ûdê³sD{ÖMpê.    I{ÖÝâpâÇêgê, yâÀê³Wª{â° ~â{âX{â¶[
Eªzâ aª{â° lê©Údêgê ÆµÖ· }êÈêÌâ° ~âZ»ÉâRª{â}êÌê³© Uª±ªyê Àêô{ê©þ
%ÀâpÖÚ{â ÀâÃÖyâ}â°Q dê©ù:

dÖÀâX{â ±gê$ »ù{âÀâpê©
Ýê©ù.  }â}âgê dÖÀâX gê³»K·[
»ùÉÖpâ° gê³yâ°K
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ÏêÔê{â ±ªvâÀÖÔâ{â ÀÖXÄKÌâ°° %ªzâ ÀâÉÖÝâyâ° ÌâÃÖyêZgâùgê Ýâx
ÉâªgâZþÉâ¶dÖøÐ Ýâ°sD{â uÖÎ°ªÂÒ ÉÖDdÒ dâª~ê¾gâÔâ ~âîÍâø ½yâ pâ³~â ÀâÃÖyâZ
Uª±°{â}â³Q A¼Ëdâ E»ÝÖÉâdÖpâpâ° gâ°pâ°»û{ÖMpê.  þ©gê, A dÖ·{â¶[
Ýâ°sD{â o Ýê³Éâpâ°×Ìâ° Ýâ°vâ°dÖr{â ÝâyÖXpâgâÔê© Àâ°°ª¬}â dÖ·gâÔâ¶[
EÚÌâ° mgâ»K}â pÖmdÖpâxÀâ}â³Q ÉâÀâÃÖm¥ÉâªÉâø ½»gâÔê·[Àâ}â³Q
AÀâ°³ÈÖgâZÀÖÐ Àâ°yâ°K Àâ°pâù þ}âQvêÌâ°ÈÖgâ{âÍâ°D ÀâÃÖ~âËÚû{âÀâó
Uª±°{â}â° Q E{ê·[{âpâ myêÐr°D }ê³©Ú{Ögâ, A|â°¾dâyêÌê°ª±
Àâ°ÝÖÌê³©m}êÌê°© }Ö·gêÌâ° Àâ°³·¬ª{â Ýê³pâr pâ°×pÖmdÖpâx¬ª{â
I{â°XdâKÀÖ{â{â°M ¥¥ Uª±°{â° }âÀâ°gê gê³©kâpâÀÖgâyê³vâgâ°yâK{ê.

o ÀâÉÖÝâyâ° dÖÌâ°ËÌê³©m}êÌâ° aª{â° Àâ°°ÙÀâó ~Öú+ÀâÃÖyâX
ÉâªÉâø½»Ìâ°° yâ}âQ pâ°×Ìâ°}â°Q ÀêôÆ|âXÀâ°Ìâ°gê³ùûdê³Ôâ\¶dÖøÐ }âvêû{â aª{â°
Ýâ°vâ°dÖrÀÖÐ{âMpê, E}ê³Qª{â° dâvêÎ°ª{â %{ê©, %}âX ÉâªÉâø ½»gâÔâ
pâ°×ÀêôÆ|âXgâÔâ}â°Q  ±{âÈÖÎ°Éâ°Àâó{âdâ³ø, ~âÔâÐÉâ°Àâó{âdâ³ø Àâ°yâ°K
pâ³~ÖªyâîÉâ°Àâó{âdâ³ø dÖpâxÀÖÎ°yâ°.  A{âMîª{âÈê© ÀâÉÖÝâyâ°
dÖÌâ°ËdâZÀâ°{â aª{â° ~âîkêæ©{âÀâó |ÖÆ°Ëdâ Àâ°yÖªyâpâ{â myêgê Ýê©gê yâÔâ°dâ°
ÝÖÑdê³ªÚyê³K© ÝÖgê©, %{âÑøªyâ Éâ³dâ_¤WÀÖ{ê³ª{â° }êÈêÌâ°¶[ %{âpâ
E}ê³Qª{â° AÌâÃÖÀâ°Àâó %}âX ÉâªÉâø ½»Ìâ° pâ°× Àâ°yâ°K %«pâ°×gâÔâ}â°Q
`pâ°kâXªyâpâ'gê³ùÉâ°ÀâyâK dê©ª¬Z©dâîûyâ°K.  ÀâÉÖÝâ»©dâpâxÀêª{âpê Ýê³Éâ ±gêÌâ°
Avâùyâ, %ºdÖpâ, Éâª~âdâË, dÖ}â³}â°gâÔâ}â°Q pâ³Ûgê³ùÉâ°Àâó{âÍêD© %·[,
Ýê³Éâ ±gêÌâ° údâ_x Àâ°yâ°K %|âXÌâ°}âÆ|Ö}âgâÔâ}â°Q  pâ³ÄÉâ°Àâ dê·ÉâÀâò
AÐpâ°Àâó{â° Eªzâ ÆµÖ· pâ°kâXªyâpâ{â ~âZÑZÌê°Ìâ°¶[.  %ÍêD© %·[, ÝâÔêgÖ·{â
dÖÀâX¥~âópÖxgâÔâ ±{â¶gê ÉÖLÄyâgê³ªvâ dÖ{âª±î, }Ördâ, dâÆyê Àâ°yâ°K
ÅÖÀâÐ©yêÌâ°ªzâ ~âZdÖpâgâÔâ°, ÝâÔêgÖ·{â %·ªdÖpâgâÔâ}â°Q Àâ°yêK yâÈêÌê°yâK{â
ÝÖgê dêvâÆ, ÉÖª~âZ{ÖÎ°dâÀÖ{â ÉÖþyâX¥dâÈêgâÔâ ÀÖXfÖX}â¥Æ°©ÀâÃÖªÉêgâÔâ}êQ©
Àâ°pâ°¾pâ³~âÇê ÀâÃÖÚ{â°M dâ³vâ E{ê© pâ°kâXªyâpâ{â Ìê³©m}êÌâ° %ÚÌâ°¶[.
o Æ{âXÀâÃÖ}âgâÔâ}êQ·[ agâ³$Úû aª{â° pâ³~âdâÀÖÐ Ýê©Ôâ°Àâó{Ö{âpê,
ÀâÉÖÝâyâ°µÖþÌâ°° yâ}âgê Ïê©dÖ{â pâ°×¥%«pâ°×Ìâ° ̀ ÉâªÏÖpâ ~â{ÖzâË'gâÔâ}â°Q
aÌâ°X¶dÖøÐ ±ªyâ°; A{âpê, %{ê© ÀâþÀÖs}â Àâ°³·dâ Ýê³Éâ ±gêÌâ°
pâ°×¥%«pâ°×Ìâ° E}âQÍâ°D `ÉâªÏÖpâ ~â{ÖzâË'gâÔâ}â°Q ÀâÉÖÝâyâ°gâùgê

dê³r°DÝê³©Î°yâ°. A{âMîª{âÈê© o Y»ÝÖûdâ dÖÈÖÀâºÌâ°}â°Q }ÖÀâó
ÀÖX~âdâÀÖ{â %zâË{â¶[ pâ°×pÖmdÖpâx{â Àê³{â·}êÌâ° Àâ°m·° ¥¥ Uª{â°
gâ°pâ°»ûdê³Ôâ\±Ýâ°{â°.

o hârD{Ö{âXªyâ, pâ°× Àâ°yâ°K %«pâ°×gâÔâ¶[ A{â ±{âÈÖÀâÇêgâÔâ
ÀêôÆ|âXÀâ°Ìâ° I{ÖÝâpâÇêgâÔâ° ogÖgâÈê© ÉÖdâÍâ°D ÆÀâpâÀÖ{â kâkêËgê
aÔâgÖÐpâ°Àâó{âîª{â %{â}êQ·[ }Ö¾©gâ ~âó}âpÖÀâ»ËÉâ·° Ýê³©gâ{ê, o
dÖ·hârD{â¶[ pâ°×Ìê°ª± ~âîdâ·R}êÌê³Ôâgê© }âvê{â ~âZÀâ°°Ù ~â·[rÀêòª{â}â°Q
ÀâÃÖyâZ U»K Ýê©Ôâ°yêK©}ê.  ~ÖµÖ+yâX ÀâÉÖÝâyâ°µÖþ AdâZÀâ°xdâ³ø Àê³{â¶}â
ÅÖpâyâ{â¶[ pâ°×Ìê°ª± ~âîdâ·R}êÌâ°° Àâ°³·yâÿ pâÉâÀêª± E}ê³Qª{â°
~âîdâ·R}êÌâ° myêgê Ýê³dâ°øÔâ ±ù\Ìâ° Éâª±ª|â Er°Ddê³ªÚyâ°K.  ÉâªÉâø ½yâ
Àâ°yâ°K {ê©µâÅÖÍêgâÔâ Ýâ·Àâó A|â°¾dâ~âòÀâË ÀâÐË©dâpâxgâÔâ ~âZdÖpâ,
pâ°×gâÔâ}â°Q dâr°¥»dâK¥Àâ°|â°pâ¥·Àâx¥dâÍÖÌâ°¥AÀâ°[gâÔêª± ÍâvâZÉâgâÔÖÐ
ÆÅâÊÉâ°Àâ pâ³ÛÎ°yâ°K.  o Apâ° pâÉâÀâgâËgâÔâ° dê©Àâ· }Ö·gêÌâ° pâ°×Ìâ°
«}âQyêÌâ°}â°Q Éâªdê©»Éâ°Àâ µâ±MgâÔâ° ÀâÃÖyâZ AÐpâ¶·[; ±{â·°, Apê³©gâX,
iÍâ|â ÝÖgâ³ Ê©Àâ}âdâZÀâ°dêø Éâª±ªºû{â ~âîdâ·R}êgâÔâ³ AÐ{âMÀâó.
AÌâ°°ÀêË©{â{â ~ÖZzâÆ°dâ ~âîkâÌâ° Epâ°ÀâÀâîgâ³, o ÍâvâZÉâgâÔâ° Ýê©gê
{ê©Ýâ~âZdâ½»Ìâ°}â°Q ÉâÀâ°yê³©·gê³ùÉâ°Àâ ÉÖ|â}âgâÔâ³ Àâ°yâ°K Ïê©pêÏê©pê
n°yâ°ÀâÃÖ}âgâùgê Ýê³ª{â°Àâ AÝÖpâÉâªÌê³©m}êgâÔâ³ AÐ{âMÀêª±°{â³
gê³»Kpâ°yâK{ê.  I{ÖÝâpâÇêgê, o pâÉâµÖÉâç{â ~âZdÖpâ, Àâ°|â°pâ %zâÀÖ
ûþÌê°ª± pâ°×Àâ°³·Àâó {êôþdâ {â½wâyêgê yâ°ª± %gâyâX {âZÀâX; ÀÖyâÄyâL
~âZdê³©~âdêø ~âZ»dÖî; ÀâÃÖ}âûdâÀÖÐ AÝÖ[{â{ÖÌâ°dâ.  A{âpê, E{ê©
Àâ°|â°pâyêÌâ°° AÝÖpâ{â¶[ %»ÌâÃÖ{âpê {êôþdâÀÖÐ Àâ°|â°Àê°©Ýâ{âªzâ
dÖÎ°ÈêgâÔâ}â³Q ÀâÃÖ}âûdâÀÖÐ {â°pÖÉêÌâ°ªzâ ~â ZÈê³©Åâ}êgâÔâ}â³Q
Iªr°ÀâÃÖvâ°yâK{êÌê°ª{â° o µÖÉâçÀâó Éâ³×Éâ°yâK{ê.  %zÖËyÒ, o
~âîdâ·R}êÌâ°¶[ pâÉâÀêª±°{â° dê©Àâ· }Ö·gêÌâ° ÉâªÀê©{â}êgâùgê Éâ³kâdâÀÖgâ°Àâ
~â{âÀâ·[; %{â° {ê©Ýâ Àâ°yâ°K ÉâÀâÃÖm{â ~âZdâ½»Ìâ° ÀêôÆ|âXgâÔâ}â°Q
ÉâÀâ°yê³©·gê³ùÉâ°Àâ aª{â° {âZÀâX ¥¥ %{â° AÝÖpâÀâò Ýñ{â°, iÍâ|âÀâò
Ýñ{â°, }Ö·gêÌâ° pâ°×Ìâ°³ Ýñ{â°.  U·[Ñøªyâ Àâ°°ÙXÀÖÐ %{â°,
}Ö·gêÌâ°}â³Q Àâ°yâ°K {ê©Ýâ¥ÀâXÑKyâ]gâÔâ}â³Q dâ³ÚÉâ°Àâ Éê©yâ°Àê.
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Eªzâ{ê³ª{â° AÝÖpâ¥Apê³©gâX¥pâÉâ}Ö dâZÀâ°{â Àê°©Èê ÀâÉÖÝâyâ°µÖþ
Ìê³©m}êÌâ°° ÀâÃÖÚ{â Àâ°ÀâÃÖËhÖyâ ÌâÃÖÀâó{êª{âpê, Eªzâ ±Ýâ°yâK¤]{â
Éâª±ª|âgâùgê Éê©yâ°ÀêÌâ°ª»{âM pâÉâdâ·R}êÌâ°}â°Q, dê©Àâ· }Ö·gêÌâ°
~âZkê³©{â}êgê ÀâÃÖyâZ Éâª±ªºû{â pâ°×Ìâ° dâ·R}êÌâÃÖÐ Ïê©~âËÚû{â°M, Àâ°yâ°K
Éâpâù©dâîû pâ³~Öªyâpâgê³ùû{â°M. ÝÖgâªyâ, o pâ³~ÖªyâpâgâÔê·[Àâò aª{â°
ÉâªÉâø ½»Ìâ°° E}ê³Qª{â° ÉâªÉâø ½»Ìâ° Àê°©Èê ÀâÃÖÚ{â AdâZÀâ°xÀêª{ê©}â³
}ÖÀâó Éâpâù©dâîÉâÏê©Ñ·[.  dÖpâx, Eªzâ ~â·[rgâÔâ° Upâvâ³ ÉâªÉâø ½»gâÔâ
~âpâÉâRpâ ÉâÝâÀâ°»Î°ª{âÈê© ÉâªÅâÆû{â hâr}ê. ÀâÃÖyâZÀâ·[, %{â° Upâvâ°
ÉâªÉâø ½»gâÔê³Ôâgâ³ {ê³vâG ÀâÃÖ~ÖËvâ°gâÔâ}â°Q Iªr°ÀâÃÖÚ{ê.  A{âMîª{â,
aª{â° pâÉâ¥pâ³~âdâ{â Àâ°³·dâÀê© Àâ¹ËÉâ°Àâó{Ö{âpê, o EÚ© ÀâÉÖÝâyâ°µÖþ
pâÉâpÖmdÖpâxÀâó ¥¥ Upâvâ° }ÖgâîdâyêgâÔâ° ~âpâÉâRpâ }Ö¶gêÌâ°}â°Q }Ö¶gêgê
dâ³Úû ÀâÃÖÚ{â `pâÉâ}Ö kâ°ª±}â'.  ÀâÃÖyâZÀâ·[, U·[ kâ°ª±}âgâÔâ¶[Ìâ°³
Agâ°Àâ ÝÖgê, E{â}â°Q dê³rDÀâpâ° ÌâÃÖpâ° ~âvê{âÀâpâ° ÌâÃÖpâ° Àâ°yâ°K E{âîª{â
ÌâÃÖîgê UÍâ°D ÈÖÅâ}âÍâDgâÔêª±°{â° %ÀâpâÀâpâ {â½¸Ddê³©}â¬ª{â ÀâÃÖyâZ
¾|ÖËîyâÀÖgâ°Àâ ÆÍâÌâ°!

•••      •••      •••

ÀâÉÖÝâyâ° ¾Æ°Ë»Ìâ° ~âZÑZÌê°Ìâ°}â°Q þ©gê, pâÉâ}â¥pÖmdÖpâx{â }êÈêÎ°ª{â
Àâ¹ËÉâ±Ýâ°{ÖÐpâ°Àâ ÝÖgêÌê°©, ÀâÉÖÝâyâ° ~âZ»pê³©|âÀâ}â³Q dâ³vâ
pâÉâpÖmdÖpâx{â }êÈêÎ°ª{âÈê© ¾pâ³ÄÉâ±Ýâ°{â°.  %{âdêø Ýâ·Àâó I{ÖÝâpâÇê
dê³vâ·° ÉÖ|âXÆ{êÌâÃÖ{âpâ³, o ±pâÝâ{â Æ°»Ìâ°¶[ }Ö}â° Àâ°ÝÖyâW gÖªº
Àâ°yâ°K pâÆ©ª{âZ}Özâ ÂÖXgê³©pÒ EÀâî±Tpâ I{ÖÝâpâÇêgâÔâ}â°Q ÀâÃÖyâZ yâ°ª±
kâ°r°dÖÐ U»Kdê³Ôâ°\yêK©}ê.

gÖªºÌâ°Àâpâ° AÝÖpâ¥Apê³©gâXgâÔâ}â°Q dâ°îyâ° ÀâÃÖÚ{â ×ªyâ}êgâÔâ}â°Q
dâ°îyâ° o ÉâªÑpâx{â¶[ E}ê³Qª{â° ÅÖÍâxÀê© AÐpâ°Àâó{âîª{â, }Ö}â° aª{â°
IÈê[©Ùdêø ÀâÃÖyâZ û©Æ°yâgê³ùû gÖªºÌâ°Àâpâ ×ªyâ}êÌâ°¶[ pâÉâpÖmdÖpâx{â
~ÖZÀâ°°ÙX UÍêDª±°{â}â°Q Éâ³×Éâ°yêK©}ê.  Àê³{â·ÏÖîgê }Ö}â° gÖªºÌâ°Àâpâ
AyâWdâzâ}âÀâ}â°Q e¬{Ögâ `E{ê©}â°? E{âpâ yâ°ª± ±î© AÝÖpâ Àâ°yâ°K
%vâ°gêÌâ°}â°Q dâ°îyâ ÀâxË}êgâÔê© E¸D{êÌâ°·[?' Uª{â° }â}âgê %kâ+îÌâÃÖÐyâ°K.

ÀâÃÖyâZÀâ·[, o ~âóÉâKdâÀâ}â°Q `Àê°ô UdÒbÄîÀê°ªÂÒb Æ{Ò r°ZzÒ' U}â°QÀâ
±{â·° ̀ Àê°ô UdÒbÄîÀê°ªÂÒb Æ{Ò Âê©ÉÒD' Uª{â³ dâpêÌâ°±Ýâ°{â·[Àê Uª±
dâ°ÝâdâÀâò }â}âQ Àâ°}âÉê³bÔâgê U¬Myâ°K.  Àâ°°ª{ê, gÖªº ×ªyâ}êÌâ° ~âpâÉâRpâ
Éâª±ª|â %zâËÀÖgâ°yâKÝê³©{âªyê o %ªyâpÒ~âïX©Ìâ°yêÌâ° ~âîkâÌâ°
}â}âgÖgâyê³vâÐyâ° ¥¥ gÖªºÌâ°Àâpâ %|ÖXyâW Àâ°yâ° K pÖmÑ©Ìâ°
Ýê³©pÖrgâÔêpâvâ³ Ýâ°r°DÀâó{â° pâ°× Àâ°yâ°K pâÉâ{â ÆúÍâD Éâª±ª|â{â }êÈêgâsD}â
Àê°©Èê© Uª{â°.

A }êÈêgâr°D ÌâÃÖÀâó{êª±°{â}â°Q Éâ³L·ÀÖÐ þ©gê Ýê©Ôâ±Ýâ°{â°:
gÖªºÌâ°Àâpâ gâ ZþdêÌâ°°, }Ö}â° Àê³{â·° IÈê[©Øû{â ÍâvâZÉâgâÔâ
ÉâÀâ°yê³©·}â{â ~âîdâ·R}êÌê³ª¬gê ÉâªÀÖ¬ÌâÃÖ{â{â°M.  ÍâvâZÉâgâÔâ¶[
ÌâÃÖÀâó{â³ ~âZyêX©dâÀâ·[, ÝÖgâ³ }Ö·gê Àâ°yâ°K {ê©ÝâgâÔêpâvâ³ ~âZyêX©Ñyâ
Àâ·Ìâ°gâÔâ·[; ~âpâÉâRpâ Éâª±ª|â{â¶[Ìê°© %{â}â°Q ÉÖdÖ_yâøîûdê³Ôâ\Ïê©dâ° ¥¥
Uª± ¾·°Àâó gÖªºÌâ°Àâpâ AÝÖpâ¥Apê³©gâX ~âîdâ·R}êgâùgâ³ dâ³vâ dê©ª{âZ
U}âQ±Ýâ°{Ö{â°M.  A{âMîª{â, Ýâ·ÀêòÀê°W }ÖÀâó ÅÖÆÉâ°Àâ ÝÖgê,
pâ°×Ìê°ª±°{â° gÖªºÌâ°Àâîgê ¾pÖdâpâ¹©Ìâ°ÀÖ{â Éâªgâ»Ìê°©}â³ %·[;
%Àâpâ AyâWdâzêÌâ°¶[ ±pâ°Àâ %vâ°gê ~âZÌê³©gâgâÔâ³ AÝÖpâ{â Ýâ°vâ°dÖrgâÔâ³
o ÀâÃÖyâ}â°Q kê}ÖQÐ ÉâÀâ°¼ËÉâ°yâKÀê.  A{âpê, pâÉâ¬ª{â ÆpâÉâgê³ªvâ
pâ°×Ìê°ª±°{â° %Àâîgê %gÖZÝâX.  E}ê³Qª{â° î©»Î°ª{â Ýê©Ôâ°Àâó{Ö{âpê,
dê©Àâ· }Ö·gêÌâ° kâ~â·Àâ}â°Q ~âZyêX©Ñû ÏêÔêÉâ°Àâ pâ°× %Àâîgê %gÖZÝâX;
A{âpê ÀêôÌâ°ÑKdâ Àâ°yâ°K ÉÖÀâÃÖÊdâ ÉâÀâ°yê³©·}â¥ÉâÀâÃÖ|Ö}â¥Apê³©gâXdêø
~âòpâdâÀâò Agâ°Àâ pâÉâ %Àâîgê gÖZÝâX.  %zÖËyÒ, Àê°©·°ÉâKpâ{â pâ°×Ìâ°
~ÖpâÀâ°XÀâ}â°Q ÙªÚÉâ°yâK, AÔâÀÖ{â aª{â° pâÉÖÆÍÖøpâ{â dê·Éâdêø %Àâpâ°
dêôÝÖÑ{âMpâ°; Àâ°yâ°K AÀâ°³·dâ }âÀâ°W }Ö·gêÌâ° ÉâªÀê©{â}êÌâ°}â°Q
}Öµâgê³ùÉâ°Àâ ±{â·° E}âQÍâ°D ~âîxyâgê³ùÉâ°Àâó{â° %Àâpâ Ìê³©m}êÌâÃÖÐyâ°K
¥¥ Uª{â° }Ö}â° gâZþÉâ°yêK©}ê.  gÖªºÌâ°Àâpâ `%ÉÖ]{â' Uª± ~âZû{âP
~âîdâ·R}êÌâ°}â°Q o Éâ³dâ_¤W{â¶[Ìê°© }ÖÀâó %zêôËûdê³Ôâ\Ïê©dâ°.  E·[ÀÖ{âpê,
gÖªº U·[ ±gêÌâ° AÉÖ]{âgâùgâ³ Æpê³©ºÌâÃÖÐpâ°Àâ µâ°{âPÀÖ¬ (Ypê³©~âX
~âîÅÖÍêÌâ°¶[, ~âòXîr}Ò) Àâ°yâ°K A{âdÖpâx, EÀâyâ°K %Àâpâ ¾·°Àâó
%}â°Éâpâ¹©Ìâ°Àâ·[, ~ÖZÌê³©ÐdâÀâò %·[ ¥¥ EyÖX¬ %~ÖzâËgâÔâ° Ýâ°r°DyâKÀê.
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o ÆµÖ·{â½¸DÎ°ª{â }ê³©Ú{Ögâ, gÖªºÌâ°Àâpâ° %}â°Éâîû{â
pâÉâpÖmdÖpâxÀâó %Àâpâ ÆúÍâD ÀâXÑKyâ]dêø û©Æ°yâÀÖÐ{âM aª{â° Ýâ°kâ°+
ÙÌâÃÖ¶Ìâ°³ %·[, %Àâpê³ª¬gê© Àâ°°Ð{â°Ýê³©{â %~ÖZÌê³©ÐdâÀÖ{â
aª{â° ~âZÌê³©gâÀâò %·[ ¥¥ Uª±°{â}â³Q }ÖÀâó }ê}âÄûdê³Ôâ\Ïê©dâ°.
EÀâ»K}âÀâpêgâ³ mgâ»K}Ö{âXªyâ }âvêÌâ°°»Kpâ°Àâ ̀ Éê³[© ÁâòvÒ'}âªyâÝâ kâÔâ°Àâù
(ÁÖÉÒDÁâòvÒgê Æpê³©|âÀÖÐ Ýâ°sDdê³ªvâ ÉÖÀâÌâ°Àâ AÝÖpâ{â dâZÀâ° E{â°),
%zâÀÖ ÉÖÀâÌâ°Àâ dâ½¸ Àâ°yâ°K ~âÌâÃÖËÌâ° Àêô{âXÑ©Ìâ° dâ°îyâ ±gê±gêÌâ°
kâ·}êgâÔê·[ gÖªºÌâ° o pâÉâpÖmdÖpâx{â Àâ°°ª{â°ÀâîdêgâÔê© Éâî.  o
pâ°×pÖmdÖpâx{â ÀâÃÖgâËÀâó dê©Àâ· ÀâXÑK¥ÉâÀâÃÖmgâÔâ Apê³©gâXdêø %}â°dâ³·
ÀâÃÖyâZÀâ·[, EÚÌâ° Àâ°}â°dâ°·{â IùÆgê %¾ÀÖÌâ°ËÀÖÐpâ°Àâ aª{â° {Öî
Uª±°{â° gÖªºÌâ°Àâpâ ÉÖÆ}â Ýâ·Àâó {âµâdâgâÔâ ±ùdâ }âÀâ°gê gê³yÖKgâ°»K{ê.

o ~âZ»pê³©|â{â ÀâÃÖgâËÀâó UÍêD·[ î©»gâÔâ¶[ Àâ°°ª{â°ÀâpêÌâ°°Àâó{âdêø
ÉÖ|âX Uª±°{âdêø ÀêôÌâ°ÑKdâÀÖÐ }Ö}â° dâªvâ aª{â° ~âórD I{ÖÝâpâÇêÌâ°}â°Q
E¶[ Ýê©ÔâÏê©dâ°.  ~ÖÇÖuêÌâ° ÀêªdârpâÀâ°x {êôyê³©r %Àâpâ° Ýâ·Àâó
yâÈêÀâÃÖpâ°gâùª{â Eªzâ ~âÌâÃÖËÌâ° Àêô{âX~â{âP»gâÔâÈê³[ª{Ö{â Àâ°³¶dÖ
Àêô{âX{â gâxX ~âZ»¾º; Éâ°ÀâÃÖpâ° E~âRyâ°K ÀâÍâËgâÔâ þª{ê %Àâpâ° }âÀâ°W
Nî}â¶[ Àâ°³¶dÖ Àêô{âX dâ°îyâ Ýâ·Àâó yâpâÏê©» ú²pâgâÔâ}â°Q }âvêû{âMpâ°.
okêgê aÀê°W %Àâpâ}â°Q Åê©sÌâÃÖ{Ögâ, %Àâpâ° Eªzâ yâpâÏê©»gâÔâ}â°Q ogâ·³
}âvêÉâ°»K{ÖMpêÌê°© Uª{â° Èê³©dÖ«pÖÀâ°ÀÖÐ }Ö}â° dê©ù{ê; %{âdêø %Àâpâ°
dê³rD IyâKpâ gâÀâ°}ÖÝâËÀÖÐyâ°K ¥¥ `dâÔê{â Ýâ·Àâó ÀâÍâËgâùª{â }Ö}â°
Àâ°³¶dÖÀêô{âX dâ°îyâ° ú²pâ ÀâÃÖvâ°Àâó{â}êQ© ¾¶[û{êM©}ê.  dÖpâx, }âÀâ°W
AÝÖpâ ~â{â P»Ìâ°Èê[© ±Ýâ°{ê³vâG ²dâør°D IªÂÖÐpâ°Àâó{âîª{â
Àâ°³¶dÖú²pâ ÀâÃÖÚ ~âZÌê³©m}âÀâò E·[; ÀâÃÖyâZÀâ·[, %{â° %~ÖÌâ°dÖî
dâ³vâ.  ±{â·°, okêgê }Ö}â° AÝÖpâ dâ°îyê© ú²pâ ÀâÃÖvâ°yêK©}ê. Àâ°yâ°K
AÝÖpâÀâ}êQ© Éâî ÀâÃÖÚ; iÍâ|â{â ±gê$ Ìê³©×ÉâÏê©Ú UªÏê³ª{â°
Éâª{ê©µâÀâ}â°Q dê³vâ·° }Ö¾©gâ Apâª«û{êM©}ê!'

E{â°, aª{â° %~âÀÖ{â{â I{ÖÝâpâÇêÌê°©}â·[, EÀâ»Kgâ³ }âÀâ°W
ÉâªÉâø½»Ìâ° aÔâgê ¥¥ %·RÉâªfÖXyâÀÖÐÌâÃÖ{âpâ³ ÉâîÌê°© ¥¥ ÝâîÌâ°°»Kpâ°Àâ
pâÉâ~âZ»pê³©|â{â Éâyâyâ |Öpêgê aª{â° {â½ÍÖDªyâ Uª{â° }â}âQ }âª²dê.

•••      •••      •••

ÀâÉÖÝâyâ°µÖþ pâ°×pÖmdÖpâxdêø gÖªºÌâ°Àâpâ{â°M aª{â° ±gêÌâ°
~âZ»pê³©|âÀÖ{âpê, ÂÖXgê³©pâpâ ~âZ»pê³©|â Ïê©pêÌê°© ¬Ñø}â{â°.  }âÀâ°gê·[
gê³»Kpâ°Àâªyê, ÂÖXgê³©pâpâ° gÖªºÌâ°Àâpâ ÝÖgê AÝÖpâ¥%vâ°gêgâÔâ¶[
%ÉÖ]{â{â ~âZÌê³©gâ ÀâÃÖÚ{âÀâpâ·[; ±{â·°, ÀâXÑKgâyâÀÖÐ %Àâpâ° Ýê³Éâ
pâ°×gâÔâ}â°Q Ýâ°vâ°Ñ ÉâÆÌâ°°Àâ dâ°yâ³Ýâ·ÀâóÔâ\ÀâpÖÐ{âMpâ°.  A{âpê,
%«pâ°×Ìâ° ÉâKpâ{â¶[ %Àâpâ° ÀâÃÖÚ{â ~âZÌê³©gâgâÔâ° gÖªºÌâ°Àâpâ
~âZ»pê³©|â{â E}ê³Qª{â° Àâ°°ÙÀê© AÐ{âMÀâó.  gÖªº, yâÀâ°W AÝÖpâ, Ê©Àâ}â
dâ ZÀâ°gâÔâ Àâ°³·dâ ÀêôÌâ°ÑKdâÀÖÐÌâ°³ Àâ°yâ°K Ýâ·ÀêòÀê°W IÄR}â
ÉâyÖXgâ ZÝâ{âªzâ pâ³~âdÖyâWd â kâÔâ°ÀâùgâÔâ Àâ°³·dâ ÉÖÀâËm¾dâ
ÑZÌê°gâÔâ¶[Ìâ°³ yâÀâ°W ~âZ»pê³©|âÀâ}â°Q dâr°DyâKÝê³©{âpê, ÂÖXgê³©pÒ %Àâpâ°
yâÀâ°W ÉÖþyâX¥ÉâªÐ©yâ¥×yâZ¥dÖÀâXgâÔâ Àâ°³·dâ Àâ°yâ°K µÖª»¾dê©yâ}â¥
dâÈÖ¾dê©yâ}âgâÔâ údâ_xÀâÃÖgâË{â Àâ°³·dâ Eªzâ ~âZ»pê³©|âÀâ}â°Q dâr°DÀâ
~âZÌê³©gâ }âvêû{âpâ°.  o ~âZÌê³©gâ{â AµâÌâ°gâÔê©¾{âMÀêª±°{â° ÉâRÍâDÀÖgâ¶dêø
ÀâÉÖÝâyâ°µÖþÌâ°° dâÈê Àâ°yâ°K ÉÖþyâXgâÔâ Àâ·Ìâ°{â¶[ Éâ½¸Dû{â %«pâ°×Ìâ°
~â·[rgâÔâ dâvêgê³Àê°W }ÖÀâó kâ°r°dÖÐÌâÃÖ{âpâ³ gâÀâ°}â ÝâîÉâÏê©dâ°.

Ýâyê³Kª±yâK}êÌâ° µâyâÀâÃÖ}â{â ÅÖpâ»©Ìâ° ÅÖÍêgâÔâ¶[ Ýê³Éâ ÉÖþyâX
Àâ°yâ°K dâÈêgâÔâ° ±ª{Ögâ IªÂÖ{â ~â·[rÀâò dâ³vâ, aª{â° ±gêÎ°ª{â
pâÉâ{â }êÈêÎ°ª{â pâ°×Ìâ° }êÈêgê A{â ~âîÀâyâË}êÌê°© Éâî.  A{âpê, o
dê_©yâZ{â¶[ IÈê[©ØyâÀÖgâ°Àâ `pâÉâ'Àâó þª{ê IÈê[©Øû{â AÝÖpâ¥
Apê³©gâXµÖÉâç{â ÍâvâZÉâgâÔâ¶[ aª{â·[; ±{â·°, dÖÀâX¥}ÖrXÆ°©ÀâÃÖªÉêgâÔâ
Àâ·Ìâ°{â¶[ ~âîdâ¶RyâÀÖ{â pâÉâ; Àâ°yâ°K U·[ dâÈÖ~âZdÖpâgâùgâ³ %ª»Àâ°
I{êM©µâÀêª{â° ÅÖpâyâ{â Æ°©ÀâÃÖªÉêgâÔâ° ~âZ»~Ö¬û{â pâÉâ.  Eªzâ
pâÉâÉâ½¸DÌâ°}â°Q dê©ª{ê³Z©{êM©µâÀÖÐ Ýê³ª¬ %·ªdÖpâÌâ°°dâKÀÖÐ{âM ÅÖpâyâ{â
dÖÀâXÉâª~âZ{ÖÌâ°gâÔâ° ÀâÉÖÝâ»©dâpâx{â ±ùdâ yâÀâ°W ~âZ»ÍêFÌâ°}â°Q
dâÔê{â°dê³ªvâ° A|â°¾dââ pâ³~â{â dâyê¥dÖ{âª±î¥dâÆyê¥}ÖrdâgâÔâ° kÖ¶Kgê
±ª{âÀâó.  o ~â·[r¬ª{Ö{â AyâXª»dâ ~âîÇÖÀâ° O}êª±°{â° gê³yÖKgâ¶dêø,
{â½ÍÖDªyâpâ³~â{â¶[, }ÖÀâó pâÉâÀêª± ~âîdâ·R}êgê ÉÖª~âZ{ÖÎ°dâ ~âtâXgâÔâ¶[
dê³vâÈÖÐpâ°Àâ o Upâvâ° Æ«}âQ ÉâKpâ{â ÀÖXfÖX}âgâÔâ}â°Q }ê³©vâÏê©dâ°:
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Ýê©gê uê©}â°Ýâ°Ôâ°gâÔâ° }Ö}Ö ¬Ñø}â¶[pâ°Àâ Àâ°pâgâÔâ pâÉâgâÔâ}â°Q ÉâªgâZþû
uê©}â°yâ°~âRÀâ}â°Q yâÌâÃÖîÉâ°ÀâÀêò© Àâ°yâ°K %ÀâógâÔâ}â°Q aª{ÖÐ ÀâÃÖvâ°ÀâÀêò©,
A pâÉâgâÔâ° Ýê©gê %¶[ ̀ }Ö}â° A Àâ°pâ{â pâÉâÀÖÐpâ°Àê}â°', ̀ }Ö}â° o Àâ°pâ{â
pâÉâÀÖÐpâ°Àê}â°' Uª{â° ÆÀê©dâÀâ}â°Q ~âvêÌâ°°Àâó¬·[Àêò© ÝÖgêÌê°©... o
~ÖZ¹gâÔê·[ Éâ{â]Éâ°KÆ}â¶[ ·Ìâ°ÀÖÐ ̀ Éâ{â]Éâ°KÆ}â¶[ ·Ìâ°ÀÖÐpâ°ÀêÀâó' Uª{â°
%îÌâ°Àâó. (lÖª{ê³©gê³X©~â¾ÍâyÒ %|ÖXÌâ° 9, 1¥2)

Ýê©gê }Ö}Ö{âZÀâXgâùª{â ÀâXªm}â ~â{ÖzâËgâÔâ}â°Q Ïêpâû yâÌâÃÖîû{âM}â°Q Ix°JÀâ
pâ°ä±·[ m}âpâªyê, ÅÖÀâ¥%«}âÌâ°gâùª{â dâ³Ú{â ÉÖLÎ°© ÅÖÀâgâÔâ}â°Q
±·[Àâpâ° AÉÖ]¬Éâ°yÖKpê. A{â°{âîª{âÈê }ÖrX{â¶[ pâÉâgâÔâ}â°Q
gâ°pâ°»ÉâÈÖgâ°yâK{ê.  (}ÖrXµÖÉâç ¥ %|ÖXÌâ° 6).

o IÈê[©ÙgâÔâ¶[ Upâvâ° ~âZÀâ°°Ù Éâªgâ»gâÔâ}â°Q }ÖÀâó gâ°pâ°»ÉâÏê©dâ°
¥¥ aª{â°, %|ÖXyâW Àâ°yâ°K dÖÀÖXÉÖ]{âdêø Éâª±ªºû{â Upâvâ³ pâÉâgâùgâ³
o IÈê[©ÙgâÔâ° }Ö·gêÌâ° pâ°×Ìâ° Àâ°³·dâ Àâ°yâ°K %vâ°gêÌâ° ~âZ»Àê°gâÔâ
Àâ°³·dâÀê© ~âZÀê©µâ dê³vâ°yâKÀê Uª±°{â°; Àâ°yâ°K Upâvâ°, Ýâ·Àâó ÀâX¸Dpâ³~â{â
`pâ°×'gâÔâ° agâ³$Ú, %ª»Àâ°ÀÖÐ Eªzâ ÀâX¸DÌâ° «}âQyêÌâ°}â°Q
g â°p â°»É â¶dÖøg â{ â É âÀ â°¸Dp â³~â{ â `p âÉ â '{ â¶[ o ~â ZÑ ZÌê°Ìâ°°
~âÌâ°ËÀâÉÖ}âgê³Ôâ°\yâKÀê ¥¥ Uª±°{â°.

pâÉâû{ÖPªyâÀâ}â°Q dâ°îyâªyê Æ~âó·ÀÖÐ ~âZdârÀÖÐpâ°Àâ Ýâ·Àâó
±pâÝâgâÔâ¶[ ÀâXdâKÀÖgâ°Àâ Æ°©ÀâÃÖªÉêÌâ°}â°Q Ñî{ÖÐ Ýê©Ôâ°Àâó{Ö{âpê,
pâÉâÀêª±°{â° ÅÖÀâgâÔâ}â°Q ÉÖ|Öpâ¹©dâpâxgê³ùÉâ°Àâó{âîª{â IªÂÖgâ°Àâ
aª{â° %}â°ÅâÀâ Æµê©Íâ; ÅÖÀâÀâó ±{â°Ñ}â %}â°dâ½»ÌâÃÖ{âpê, pâÉâÀâó %{â}â°Q
Ê©¹Ëû A}âª{âÀÖÐÉâ°Àâ ÀâÃÖgâË.  %zÖËyÒ, }Ö}Ö Ýâ³Æ}â pâÉâgâÔâ°
dâ³Ú uê©}Ögâ°Àâªyê %zâÀÖ }Ö}Ö ÀâXªm}âgâùª{â %vâ°gêÌâ° pâÉâ
û{âPÀÖgâ°Àâªyê, ÅÖÀâÉâªÌê³©gâ¬ª{â pâÉâ û{âPÀÖgâ°yâK{ê.  ÅÖÀâÀêª±°{â°
±{â°Ñ}â gâZþdê Àâ°yâ°K ÉâªÀê©{â}êgâÔâ¶[ dÖxûgâ°Àâ aª{â° {âZÀâXÀÖ{âpê,
dâÈêgâÔâ¶[ dÖxûgâ°Àâó{â° %{â}â°Q ~âîÀâ»Ëû pâÉâÀÖÐ ÀâÃÖ~âËÚûpâ°Àâ pâ³~â.
Àê°©¶}â IÈê[©ÙgâÔâ¶[ lÖª{ê³©gê³X©~â¾ÍâyÒ o ~âZÑZÌê°Ìâ°}â°Q %|ÖXyâW{â
}êÈêÌâ°¶[ ÀÖXfÖX¾û{âMpê, }ÖrXµÖÉâç{âªzâ gâZªzâgâÔâ° E{â}êQ© dÖÀÖX}â°ÅâÀâ{â
}êÈêÌâ°¶[ ¾pâ³ÄûÀê.  o û{ÖPªyâÀâó µÖûç©Ìâ° pâ³~â{â¶[ dÖxûgâ°Àâó{â°

%«uÖyâ ÉâªÉâø ½yâ ~âpâª~âpêÌâ°¶[Ìê°© A{âpâ³, ÅÖpâyâ{â ±Ýâ°yê©dâ
ÉÖª~âZ{ÖÎ°dâ dâÈÖ~âpâª~âpêgâÔâ¶[ Ýâ°{â°Ðpâ°Àâó{â° dâ³vâ o Æ°©ÀâÃÖªÉêÌâ°
Ïê©pêÏê©pê ÀêôÆ|âXgâÔê© Éâî.

o þ}êQÈêÌâ°¶[ 19}êÌâ° µâyâÀâÃÖ}â{â A«pâ°×Ìâ° dê_©yâZ{â¶[ A{â
~â·[rÀâ}â°Q gâ°pâ°»Éâ°Àâó{Ö{âpê, %{â}â°Q ¥¥ pâÉâdê©ª¬Zyâ dâÈÖÉâ½¸DÌâ° dâZÀâ°¬ª{â
ÅÖÀâdê©ª¬ZyâÀÖ{â %«ÀâXÑK dâZÀâ°dêø IªÂÖ{â ±{âÈÖÀâÇê ¥¥ Uª{â° Àâ¹ËÉâ·°
ÉÖ|âXÆ{ê.  o ±{âÈÖÀâÇêÌâ°° ÅÖpâyâ{â ÉâªÐ©yâ ~âpâª~âpêgâÔâ¶[ ÉâªÅâÆû{â
~âZÀâÃÖxÀâó ÉÖ~ê©dâ_ÀÖÐ dâÚÀê°Î°{âMpê, ÉÖþyâX{âªzâ dê_©yâZgâÔâ¶[ yâ°ª±
ÀÖX~âdâÀÖÐ }âvê¬{ê; UÍâDpâÀâ°sDgêª{âpê, ÝâÔêgÖ·{â dÖÀâXdâ³ø Ýê³ÉâgÖ·{â
dÖÀâXdâ³ø Ýê³©¶dêÌâ°³ ÉÖ|âXÆ·[{â ûL»Ìê³ª{â° o ~â·[r¬ª{â
IªÂÖÐ{êÌê°ª{â° Ýê©ù{âpê %{â° %»µâÌê³©ÑKÌâÃÖgâÈÖpâ{â°.  %ÍêD© %·[,
19}êÌâ° µâyâÀâÃÖ}â{â o ~â·[rÀâó ÀâÃÖÚpâ°Àâ ~âîÇÖÀâ°gâÔâ}â°Q dê©Àâ·
EyÖXyâWdâ %zâÀÖ }ê©yÖXyâWdâ }êÈêgâÔâ¶[ ÀâÃÖyâZ }ê³©vâ°Àâó{âdêø û©Æ°yâgê³Ôâ\{ê,
dâÈê Àâ°yâ°K ÉâÀâÃÖm{â Éâª±ª|â{â¶[Ìê°© %{â° Iªr°ÀâÃÖÚpâ°Àâ ²dâør°DgâÔâ}â°Q
}ÖÆ}â³Q ÉâîÌâÃÖÐ %îyâ°dê³ªÚ·[Àêª±°{â° }â}âQ ¾·°Àâó ¥¥ dÖpâx, o
±{âÈÖÀâÇêÎ°ª{â dâÈêgâÔâ° ÉâÀâÃÖmÀâ°°ØÌâ°³ ÀâyâËÀâÃÖ}âdê©ª¬ZyâÀâò
AÐ{â°M ¾mÀÖ{âpâ³, %{â° }âÀâ°W ×ªyâ}êÎ°ª{â {â³î©dâîÉâ·RrD ÀâÃÖpÖr{â
ÉâpâdÖÐÌâ°³, Àâ°yâ°K Éâpâù©dâ½yâ pâ³~â{â¶[ ÉâÀâÃÖmÀâ}â°Q ±{âÈÖÎ°Éâ°Àâ
~âîdâpâÀÖÐÌâ°³ dÖ¹ûdê³ªÚ{â°M dâ³vâ E{ê© ~â·[r{â ~âîÇÖÀâ° ¥¥
Uª±ÍâD}â°Q ÀâÃÖyâZ, ~âZÉâ°Kyâ ±pâÝâ{â Éâª{âÅâËdêø }ÖÀâó gâÀâ°¾ûdê³ªvâpê ÉÖdâ°.

p âÆ©ª{â Z}Özâ ÂÖXg ê³©pâp â d âÈÖÉâ ½¸DÌâ°¶[ Eªzâ{ê³ª{â°
Ìâ°°gâ|âÀâ°Ë{â ±{âÈÖÀâÇêgê ~â Z»pê³©|ÖyâWdâÀÖ{â aª{â° %ªµâ
E{êÌê°ª±°{â}â°Q Éâ³×Éâ¶dÖøÐ }Ö}â° o ~âZÉÖK~âgâÔâ}â°Q yâª¬{êM©}ê.
ÂÖXgê³©pâpâ dâzê¥dÖ{âª±îgâùÐªyâ ÝêkÖ+Ð %Àâpâ dÖÀâX, }Ördâ, ×yâZdâÈê
Àâ°yâ°K ÉâªÐ©yâgâÔâ}â°Q }ê³©Ú{âpê o Éâªgâ» ±ÝâÔâ ¾kâ+ÔâÀÖÐ dÖ¹Éâ°yâK{ê
¥¥ o ÌâÃÖÀâ dâÈÖÉâ½¸DÌâ°³ A dÖ·{â¶[ ±ª{â Ïê©pê ̀ A|â°¾dâ' dâÈêgâùÐªyâ
yâ°ª± Ïê©pêÌâÃÖÐ U{â°M dÖ¹Éâ°Àâªzâ{â°.  I{ÖÝâpâÇêgê, ÂÖXgê³©pâpâ
}ÖrdâgâÔâ° A dÖ·{â ±ªgÖ¶Ìâ°¶[ Àâ°yâ°K Ïê©pê ÅÖpâ»©Ìâ° ÅÖÍêgâÔâ¶[
±ª{â `ÉÖÀâÃÖÊdâ' }ÖrdâgâùÐªyâ yâ°ª± «}âQÀÖ{â `~ÖpâÅñ»dâ'
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lÖÌê°Ìê³ª{â}â°Q dÖ¹Éâ°yâKÀê; %Àâpâ dê·Àâó }ÖrdâgâÔâªyâ³ A dÖ·{â
~Öú+ÀâÃÖyâX }ÖrdâgâùÐªyâ yâ°ª± «}âQÀÖÐ, ÅâÀâÅâ³»Ìê°© Àê³{âÈÖ{â
ÉÖª~âZ{ÖÎ°dâ }ÖrdâdÖpâpâ ÉâÆ°©~âdêø ÉâîÌâ°°»Kpâ°Àâªyê dÖ¹Éâ°yâKÀê.  ÝÖgê©,
%Àâpâ ÉâªÐ©yâdêø %yâK ~ÖµÖ+yâXÀâò %·[{â, EyâK ÉÖª~âZ{ÖÎ°dâÀâò %·[{â
Æ×yâZÀÖ{â Æ°µâZgâ°xÀêòª¬{ê.  A dÖpâx¬ª{ÖÐÌê°©, %Àâ»K}â dÖ·{â¶[
ÝÖÐpâ¶, EÀâyâ³K dâ³vâ, ÂÖXgê³©pâpâ dâzê¥dÖ{âª±îgâÔâ}â°Q ²r°D %Àâpâ
Iù{ê·[ dâÈÖÉâ½¸DÌâ°³ }âÀâ°gê yâ°Éâ° ¾gâ³wâÀâò Éâ°·ÅâÀÖÐ ÀÖXfÖX}âdêø
ûdâø{â dâgâ$gâÔâªyêÌâ°³ dÖ¹Éâ°Àâó¬{ê.  E{âdêø ±Ýâ°Àâ°°ÙXÀÖ{â dÖpâxÀêª{âpê,
ÂÖXgê³©pâpâ° yâÀâ°W dâÈÖÆ°©ÀâÃÖªÉêÌâ°¶[Ìê°© ~Öú+ÀâÃÖyâX pâ°×gâÔâ}â°Q
Éê©îûdê³Ôâ°\yâKÈê©, %{âpâ myêgê ~Öpâª~âîdâ pâÉâ{â½¸DÌâ°}â°Q ²vâ{ê
Iùûdê³ªÚpâ°Àâó{â° ¥¥ Uª±°{â° }â}âQ Éâ³kâ}ê.

pÖmdÖpâx Àâ°yâ°K ÉÖÀâÃÖÊdâ dê_©yâZgâÔâ¶[ gÖªºÌâ°Àâpâ³ Àâ°yâ°K
dâÈê¥ÉâªÉâø ½» údâ_xgâÔâ dê^©yâZ{â¶[ ÂÖXgê³©pâpâ³ ÀâÃÖÚ{â Eªzâ pâÉâ¾ÍâFyêÌâ°
~âZÌê³©gâgâÔâ° UÍâ°D Ìâ°µâû]ÌâÃÖ{âÀâó Uª± ÀâÃñ·XÀâÃÖ~â}â O}â³ Epâ¶,
%Àâî±Tpâ³ pâ°×pÖmdÖpâx{â þª¬pâ°Àâ Æ°©ÀâÃÖªÉêÌâ° yâÔâ~ÖÌâ°Àâ}â°Q
ÉâîÌâÃÖÐ gâZþû %{âdêø aª{â° ~âZ»pê³©|â{â }êÈêÌâ°¶[Ìê°© yâÀâ°W
dâ½»¥dê·ÉâgâÔâ}â°Q pâ³Äûdê³ªvâpâ° Uª±°{âªyâ³ ÉâRÍâDÀÖÐ dÖx°Àâ Éâªgâ».
ÀâÃÖyâZÀâ·[, gÖªºÀâÃÖgâËÀâó gÖªºÌâ°Àâpâ %}âªyâpâ Ýê©gê, Ïê©pêÏê©pê
pâ³~âgâÔâ¶[ ¥¥ Ýâ·ÀêòÀê°W Àê°©Èê³Q©rdêø %gê³©kâpâÀÖÐ dâ³vÖ ¥¥
Àâ°°ª{â°Àâpê¬{êÌê³©, ÝÖgê© ÂÖXgê³©pâpâ pâÉâ¥Æ°©ÀâÃÖªÉêÌâ° ÀâÃÖgâËÀâò
dâ³vâ, %·RÉâªfÖXyâÀÖÐ{âMpâ³ dâ³vâ, ÅÖpâyâ{â Ýâ·Àâó dâÈÖdÖpâpâ¶[
EÀâ»Kgâ³ Ïê©pêÏê©pê pâ³~âgâÔâ}â°Q ~âvê{â° ~âZÀâþûdê³ªÚ{ê.

•••      •••      •••

Ýâyê³Kª±yâK}êÌâ° µâyâÀâÃÖ}â{â o ÀâÉÖÝâyâ°µÖþ pâ°×pÖmdÖpâxÀâó 20}êÌâ°
µâyâÀâÃÖ}â{â ÀâÉÖÝâyê³©yâKpâ dÖ·{â¶[ Ýâ·ÀêòÀê°W gâ°pâ°yê© ûgâ{ââÍâ°D ±{âÈÖ{â
pâ³~â{â¶[ Àâ°°ª{â°Àâpê{â°dê³ªÚ{ê.  %{âdêø }ÖÀâó dÖx±Ýâ°{Ö{â %yâXªyâ
Éâ¾Ýâ{â I{ÖÝâpâÇêÌê°ª{âpê, 20}êÌâ° µâyâÀâÃÖ}â{â %ªyâX{â¶[ dÖ¹ûdê³ªvâ
¥¥ uÖgâ»©dâpâxÀêª{â° dâpêÌâ°·Rvâ°Àâ ¥¥ }âÀâÀâÉÖÝâyâ°µÖþ Æ{âXÀâÃÖ}â.
ÀâÉÖÝâyâ°µÖþ Àâ°yâ°K uÖgâ»©dâpâx ¥¥ EÀêpâvâ³ aª{ê© ÏêÔâÀâ¹gêÌâ° Upâvâ°

hârDgâÔâ° ÀâÃÖyâZ Uª±°{â}â°Q ogÖgâÈê© Ýâ·Àâpâ° gâ°pâ°»û{ÖMpê.
Àê³{â·}êÌâ° hârD{â ÀâÉÖÝâyâ°µÖþÌâ°¶[   Åñ»dâ ÉâLÔâgâÔâ AdâZÀâ°x, Ïñ¬Pdââ
Àâ°yâ°K ÉÖªûLdâ pâ³~âgâÔâ Ìâ°mÀâÃÖ¾dê ÝêkÖ+Ð dê·Éâ ÀâÃÖÚ{âMpê,
uÖgâ»©dâpâxÀâó dê·Éâ ÀâÃÖvâ°»Kpâ°Àâó{â° yâ°ª± }Öm³dÖ{â ~ÖpâÅñ»dâ }êÈêgâÔâ
Àâ°°fÖªyâpâ.  pâ³~âdâ{â ÀâÃÖ»}â¶[ Ýê©Ôâ°Àâó{Ö{âpê, ÀâÉÖÝâyâ°µÖþÌâ°{âM°
ÝÖvÒËÀê©pÒ pÖmdÖpâxÀÖ{âpê, uÖgâ»©dâpâx{â°M ÉÖÁÒDÀê©pÒ pÖmdÖpâx.
A{âMîª{â, Eªzâ ~â·[rdêø ÉâªÀÖ¬ÌâÃÖÐ pâ°×pÖmdÖpâxÀâò dâ³vâ EÀâyâ°K
%ªzâ{ê© }Öm³dÖ{â ~ÖpâÅñ»dâ }êÈêgâÔâ¶[ dê·Éâ ÀâÃÖvâÈÖpâª«û{ê; uÖgâ»dâ
ÀÖXÄK¥ÆÉÖKpâgâÔâ Àâ°yâ°K AÅÖÉâÀÖÉâK¤Àâ (Àâpâ°+ÀâÈÒ) Éâ]pâ³~â{â Ýê³ÉâÝê³Éâ
yÖª»ZdâyêgâÔâ Àâ°³·dâ E{â° }âÀâ°W}â°Q AÀâîûdê³Ôâ°\»K{ê.

1990îª{â EÀâ»K} âÀ âp êg ê } âÀ â°W }ÖÚ}â¶[ ÀÖX~ âd âÀÖÐ
Ýâ²Tdê³ªÚpâ°Àâ sÆ, Àê³Ïêô·° Àâ°yâ°K }âÀâÀâÃÖ|âXÀâ°gâÔâ I{ÖÝâpâÇêÌâ°}êQ©
}ê³©Ú{âpê, }âÀâ°gê o Ýê³Éâ pâ°×pÖmdÖpâx{â Éâ³L· pâ³~âópê©ÍêgâÔâ°
gê³©kâpâÀÖgâ¶dêø ApâªÅâÀÖgâ°yâKÀê.  sÆ ÀâÃÖ|âXÀâ°Àâ}â°Q dê©ª{âZÀÖÐ
Er°Ddê³ªvâ°, o Ýê³ÉâdÖ·{â Éâª~âdâËÉÖ|â}âgâÔâ° ²©Éâ°»Kpâ°Àâ
ÀâÃÖÌâÃÖuÖ·{â ±gê$ }Ö}â° ogÖgâÈê© Ýâ·Àêvê ÆÀâpâÀÖÐ ±pê¬{êM©}ê.
A{âMîª{â, %{â¾Q¶[ Àâ°yêK ~âó}âpÖÀâ»ËÉâ·° Ýê³©gâ°Àâó¬·[; ±{â·°, %{âpâ
dê·Àâó Àâ°°ÙX kâÝâpêgâÔâ}â°Q ÀâÃÖyâZ Éâ³×Éâ°yêK©}ê ¥¥ Àê³{â·}êÌâ°{ÖÐ, }ÖÀâó
gâÀâ°¾ÉâÏê©dÖ{â Éâªgâ» E{â°: 1990pâ {âµâdâ{â¶[ I±TpâÀâ}â°Q dâªvâ o
}âÀâÀâÉÖÝâyâ°µÖþÌâ° ÀÖX~Öpâ¥ÀâþÀÖr°¥ÈÖÅâdê³©pâyâ}â Àê³{âÈÖ{â
Æ{âXÀâÃÖ}âgâÔâ° }âÀâ°W ÉâÀâÃÖmgâÔâ¶[ dÖ¹ûdê³Ôâ°\Àâ yâ°Éâ°Àê© Àê³{â·° ¥¥
gâ°vâ°Ð}â µâ±MÀâó dê©Ôâ°Àâó{âdêø dâ_x Àê³{â·° Æ°ª×}â ÏêÔâdâ° dÖ¹ûdê³Ôâ°\Àâ
î©»Ìâ°¶[ ¥¥ sÆ Àâ°yâ°K Àê³Ïêô·°gâÔêª± Ýê³Éâ yâªyâZuÖC}âgâÔâ° }âÀâ°W }Övâ}â°Q
~âZÀê©úû{â°M AdâûWdâÀâ·[; %{â° aª{ê© kâ·}êÌâ° Upâvâ° Æ«}âQ }âvê ÀâÃÖyâZ.

dÖpâx, ÀâÉÖÝâyâ°µÖþ Éâª{âÅâË{â¶[ }âvê{â `ÀÖX~Öpâ'Àâó UÍêD©
ÈÖÅâdê³©pâyâ}âÀâ}â°Q dÖ¹ûpâ¶, %{âpâ þª{ê dâ¾ÍâF ~âdâ_ dê³Ôâ°\ÀâÀâîgê³ª{â°
`%gâyâX'ÀÖ{âpâ³ Eyâ°K.  A{âpê, o Ýê³ÉâdÖ·{â ÀÖX~ÖpâÀâó %{âÑøªyâ aª{â°
Ýêuê@ Àâ°°}âQvê¬{ê ¥¥ %{â° E·[{êÌê°© Epâ°Àâ `%gâyâX'Àâ}â°Q Àê³{â·°
Éâ½¸Dûdê³ªvâ°, AÀê°©Èê A `dâ¶Ryââ %gâyâX'Àâ}â°Q ~âòpêôû¶dÖøÐ }âvêÌâ°°Àâ
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ÀâþÀÖr°.  %ª{âpê, Àê³{â·° `±Ìâ°dê'Ìê³ª{â}â°Q dâ¶Rû, ±ùdâ A
±Ìâ°dêÌâ°}â°Q ̀ %gâyâX'ÀÖÐ ~âó}âpÒ¥dâ¶RÉâ°Àâ Æ×yâZ Æ{âXÀâÃÖ}â E{â°.  E{âdêø
ÝâÔêgÖ·{â, pâ°× Àâ·Ìâ°{êM© aª{â° {â½ÍÖDªyâ dâ³vÖ dê³vâ±Ýâ°{â°: ~ÖZ×©}â
pê³©Àâ°}Ò ÉÖÀâÃÖZmX{â dÖ·{â¶[ ±{â°Ñ{âM Àê°©·°ÀâgâË{âÀâpâ°, %¶[
~âZ»¬}âÀâò ÝâyÖKpâ° iyâxdâ³rgâÔâ° Epâ°»K{â°M{âîª{â, aª{â° iyâx
Àâ°°ÐÌâ°°»K{âMªyê, gâªr¶gê ÏêpâÔâ° ÝÖÑ ÀÖª» ÀâÃÖÚdê³ªvâ°, Àâ°yê³Kª{â°
iyâxdêø {ñvÖÎ°Éâ°»K{âMpâªyê!

þ©gê, E·[{â %gâyâXgâÔâ}â°Q dâ½yâdâÀÖÐ Éâ½¸DÉâ°Àâ I~ÖÌâ°gâÔÖÐ
Àê³Ïêô·° Àâ°yâ°K s©ÆÌâ°ªzâ yâªyâZuÖC}âgâÔâ° }âÀâ°W }ÖÚ}â¶[ dê·Éâ
ÀâÃÖvâ°»KÀê; dê³Ôâ\¶dâ³ø Àê³{â·° dê³Ôâ°\Àâ %~ê©dê_Ìâ°}â°Q Éâ½¸DÉâ°Àâ Àâ°³·dâ
%Àâó o Ýê³ÉâdÖ·{â ÀÖX~Öpâdêø %¾ÀÖÌâ°ËÀÖÐ{âM dê³Ôâ°\ÏÖdâyâ}âÀâ}â°Q
Éâ½¸DÀâÃÖÚÀê.  o }âÀâÀâÃÖ|âXÀâ°gâÔâ° EÀâ»K}â dÖ·{â }ÖgâîdâyêÌâ° er{â¶[
Àâþûpâ°Àâ ar³D ~ÖyâZÀâ}â°Q aª{â° pâ³~âdâ{â Àâ°³·dâ þ©gê Àâ¹ËÉâ±Ýâ°{â°:
}ÖÆ©gâ AÉâRyêZgê Ýê³©{ê³vâ}ê Àê³{â·° }âÀâ°W pâdâK}ÖÔâdê³øª{â° Éâ³Ê kâ°×+,
AÀê°©Èê }ÖÀâó Epâ°ÀâÍâ°D ¬}âÀâò %{ê© Éâ³ÊÎ°ª{â Ïê©dâ°Ïê©dÖ{â
Àâ°{â°MgâÔâ}â°Q aÔâgê dâùÉâ°yÖKpâ·[ ¥¥ ÝÖgêÌê°©, }âÀâ°W }ÖÚ}â Àâ°}âÉâ°bgâÔâ°,
o Àê³Ïêô·°¥s©Æ yâªyâZuÖC}âgâÔâ Éâ³Ê kâ°×+ûdê³ªvâ°, ±gê±gêÌâ° ÅâÆÍâX{â
ÀâÃÖÌâÃÖÀâ°{â°MgâùgÖÐ yêpê{â°dê³ªvâ° dÖÌâ°°»KÀê!

•••      •••      •••

Eªzâ }âÀâÀâÃÖ{âXÀâ°gâÔâ ~âZÅÖÀâ¬ª{â, }âÀâ°W dÖ·{â pâ°×¥pâÉâ Æ°©ÀâÃÖªÉêÌâ°
Àê°©Èê O}ê·[ ~âîÇÖÀâ°gâÔÖÐÀê Uª±°{âdâ³ø }Ö¾¶[ aª{â° ~âZÉÖK~âÀâ}â°Q
Àâ°ªÚÉâ°yê K©}ê.  okêgê, }âÀâ°W ÉâÀâÃÖm{â¶[ sÆ Àê³Ïêô¶}âªzâ
}âÀâÀâÃÖ|âXÀâ°gâÔâ° ~âZkâ¶yâgê³ªvâ ±ùdâ, }âÀâ°W Àâ°}âÉâ°bgâÔâ ̀ ÉÖÀâ|Ö}â' Àâ°yâ°K
`ÀâXÀâ|Ö}â'gâÔâ ~âZÀâÃÖx{â¶[ ÅÖî© EùdêÌâÃÖÐ{ê.  {âÌâ°Ær°D gâÀâ°¾ÉâÏê©dâ°
¥¥ }Ö¾¶[, }âÀâ°W dÖ·{â Ýâ·Àâó þîÌâ°pâ° AgÖgâ gê³xgâ°Àâªyê `EÀâ»K}â
UÔêÌâ°pâ° sÆ¥Àê³Ïêô·°¥ÂÖX±°gâÔâÈê[© dÖ·Ýâpâx ÀâÃÖvâ°yÖKpê' Uª± ±gêÌâ°
yâdâpÖî}â ÀâÃÖyâ°gâÔâ}â°Q Avâ°»K·[; aª{â° Àê©Ôê %{â° ¾mÆ{âMpâ³ %{â°
Ýê³Éâ gâZþdê Àâ°yâ°K %«ÀâXÑK ÀâÃÖgâËÀêòª{âpâ Ýâ°sD}â Éâ³kâ}êÎ°¬M©yê
Ýê³pâyâ°, %{â}â°Q UÔêÌâ°îgê ±Ú¬pâ°Àâ aª{â° Ävâ°gâ° Uª{â° ²ª²Éâ°Àâó{â°

yâ~êRª{â° }â}âQ »Ôâ°Àâùdê.  ±{â·°, }Ö}â° Ýê©ÔâÝê³pâspâ°Àâó{â° ¥¥ }âÀâ°W
dÖ·{â ÑîÌâ°îÐªyâ·³ Ýêkâ°+ þîÌâ°pê© dâÔê{â°dê³Ôâ°\»Kpâ°Àâ ÀâXÀâ|Ö}â{â
~âZÑZÌê°Ìâ°}â°Q dâ°îyâ°. Àâ°yâ°K, E{âîª{â }âÀâ°W ÉÖÀâÃÖÊdâyêÌâ°·³[
~ÖÈê³$Ôâ°\ÆdêÌâ°·³[ IªÂÖgâ°»Kpâ°Àâ ~â·[rgâÔâ}â°Q dâ°îyÖÐ.

o ÀâXÀâ|Ö}â{â EùdêÎ°ª{ÖÐ, }ÖÆÀâyâ°K ÌâÃÖÀâó{ê© gâÝâ}â
ÉâªÀâÝâ}êÌê³ª{â° }âÀâ°W Àâ°}âûb}â aÔâdêø EùÌâ°°ÀâÍâ°D ÉÖÀâ|Ö}âyêÌâ°}â°Q
Iùûdê³Ôâ\·° Éê³©·yê³vâÐ{êM©Àê.  Upâvâ°¥Àâ°³pâ° gâªÂêgâÔâ }Ördâ,
ÉâªÐ©yâ, ÅÖÍâxgâÔâ}â°Q dê©Ôâ·° }âÀâ°Ðª{â° `ÀâÃÖ}âûdâÀÖÐ' ~âópâÉê³»K·[.
ÝÖgÖÐ Eªzâ ÉâÀâÃÖpâªÅâgâÔâ}â°Q O~âËÚÉâ°ÀâÀâpâ³ oÐ©gâ, ÆkÖpâ
ÉâªÑpâx{â Àâ°ªvâ}êgâÔâ }âvâ°Àê Éâª±ª|âÆ·[{â ÝÖvâ°gâÔâ}â°Q yâ³îÉâ¶dêø
Apâª«û{ÖMpê; a±Tpâ° aª{â° gâªÂê ÀâÃÖvâ°Àâ I~â}ÖXÉâgâùgê ±{â·°
Ýâ¬}êô¬~âRyâ°K ¾Æ°ÍâgâÔâ s~âR¹gâÔâ}â°Q Àâ°ªÚÉâ°Àâªyê ÅÖÍâxdÖpâpâ}â°Q
dê©ÔâÈÖgâ°»K{ê; dê·Àâó ÉÖþyâXgê³©¸FgâÔâ·[ªyâ³ I~â}ÖXÉâgâÔâ}êQ© gâÚ©~Öpâ°
ÀâÃÖÚ Àâ°³pê³© }ÖÈê³ø© m}â dâ³yâ° pê³©kâdâÀÖÐ ÀâÃÖyÖvâ°Àâ
ÉâªÀÖ{âgâÔâ}â°Q pâ³Ûgê yâpâÈÖÐ{ê.  ÅÖÍâxgâù©gâ þ©gê, `ÂÖdÒ¥Íê³©'
gâÔÖÐpâ°Àâó{âîª{â, Àâ°yâ°K, }Ördâ ~âZ{âµâË}âgâÔâ³ ogââ aª{â³dÖ·° gâªÂêgê
Àâ°°ÐÌâ°°Àâ ·hâ°yâ] Àâ°yâ°K ÝâZÉâ]yêÌâ° dâvêgê Àâ°°Ù ÀâÃÖÚpâ°Àâó{âîª{â,
ÝÖgâ³ gâª«©pâ Èê©Ù}âgâùÐªyâ yâyÖø·dêø dâªvâ ÀâÃÖyâ°gâÔâ}â°Q yârD}ê ±pê{â°
ÝÖdâ°Àâ Áê©ÉÒ±°dÒ ÉÖþyâXÀê© ÝêkÖ+Ðpâ°Àâó{âîª{â ¥¥ ~êZ©dâ_dâpê·[ Æ©dâ_dâpÖÐ
~âîÀâyâË}êgê³ªÚ{ÖMpê.  %Àâî©gâ ÅÖÍâx dê©Ôâ°yâKÈê©, yâÀâ°W Àê³Ïêô¶}â¶[
Àê°Éê©m° dâùÉâ°»Kpâ°yÖKpê; aª{â° dâxJ¶[ }Ördâ }ê³©vâ°yâK E}ê³Qª{â° dâxJ¶[
oÀê°©·° }ê³©vâ°»Kpâ°yÖKpê; ~âZ{âµâË}â }ê³©vâ°Àâó{âÑøªyâ Ýêkâ°+ %{â}â°Q
Áêò©Âê³©¥ÆÚÌê³©{â¶[ {ÖÙ¶û Er°Ddê³Ôâ\¶dêø© Ýêkâ°+ Iyâ°bdâyê
yê³©îÉâ°»K{ÖMpê.  ÝÖgÖÐ, ÉÖ]{âÀêª±°{â° EÀâyâ°K dâ_¹dâÀÖ{â ÅÖÀâ¥±°¬PÌâ°
Æ°ªkâ°gâùgê û©Æ°yâÀÖÐ{ê; gâÝâ}âÀÖ{â ÌâÃÖÀâó{ê© ÅÖÀÖ«ÀâXÑKÌâ° %zâÀÖ
ÉÖÀâ|Ö}â ×ªyâ}êÌâ° ÉâªÀâÝâ}êgâ³ %ÀâdÖµâÆ·[{â Æ×yâZ ±gêÌâ°
`%¥ÉÖ]{â'Àêòª{â° EÀâyâ°K ÉâÀâÃÖm{â¶[ ~âZ±·yêÌâ°}â°Q ~âvêÌâ°yê³vâÐ{ê.

o ~â·[rÀâ}â°Q }Ö¾©gâ, dÖÀâXÆ°©ÀâÃÖªÉêÌâ° ~âîÅÖÍêgê %}â°ÀÖ¬û
Ýê©Ôâ°Àâ ~âZÌâ°yâQ ÀâÃÖvâ°yêK©}ê.  ÅÖpâyâ{â dÖÀâXÆ°©ÀâÃÖªÉêgâùgê Adâpâ ~âtâXÀÖ{â
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}ÖrXµÖÉâçÀâó Éâ³»Z©dâîûpâ°Àâ ~âZdÖpâ ¥¥ dâÈÖ~âZdÖpâgâÔâ}â°Q }ê³©vâ°Àâ
Éâª{âÅâË{â¶[ }âÀâ°W ÉÖLÎ°©ÅÖÀâ{â «»KÌâ° Àê°©Èê, ÆÅÖÀÖ}â°ÅÖÀâgâÔâ
ÉâªÑ©xË }ÖsX©dâpâx }âvê{â°, %{âpâ }âvâ°}âvâ°Àê ÉâªkÖî ÅÖÀâgâÔâ° Æ°ª×,
%ª»Àâ°ÀÖÐ, pâÉÖÉÖ]{â{â ÉÖÀâ|Ö}âyêÌâ°yâK }âÀâ°W Àâ°}âÉâ°b ÉÖgâÏê©dâ°.
A{âpê, }âÀâ°W dÖ·{â pâªm}ê³©{âXÀâ°{â Ýâ°}ÖQpâ %{âdêø yâ¬]pâ°{âPÀÖ{â{â°M
¥¥ %{â° Éâ{Ö }âÀâ°W}â°Q ÉâªkÖîÅÖÀâgâÔâ dâkâgâ°ùÌâ° ûL»Ìâ°Èê[© }êÈêÉâ°Àâªyê
ÀâÃÖÚ, aÀê³WÀê°W }âÀâ°W}â°Q ÅÖÀêò©{êZ©dâ{â UyâKpâdêø dê³ªvê³Ìâ°°M, EÀê·[{âpâ
%ª»Àâ° ¾·°gâvêÌâ° ÉÖL}âÀÖÐpâÏê©dÖ{â pâÉâûL»gê }âÀâ°W}â°Q Àâ°°sDÉâ{ê
IùÉâ°Àâ I~ÖÌâ° ÀâÃÖvâ°»KÀê.  %zÖËyÒ, pâ°×Ìâ° ·ª~âryêgê ÀâÃÖyâZ
Àâ°}âÉâb}â°Q yêpê{â° pâÉâ{â ÉÖÀâ|Ö}âdêø yâ·°~â·° ²vâ¬pâ°Àâ dâxør°D E{â°;
ÅÖÀâ{â I{êZ©dâgâÔâ° pâÉâ{â I~âµâÀâ°}âdêø aÔâgÖgâ{âªyê yâvê¬pâ°Àâ Eªzâ
dâ½yâdâ %yâªyâZyêÌâ° ûL»Ìê°© EÀâ»K}â dâÈê¥ÉâªÀâÝâ}ê¥×ªyâ}êgâÔâ Àâ·Ìâ°{â°M.

{â.pÖ. Ïê©ª{êZÌâ°Àâpâ° 1959pâ¶[Ìê°© ±pê{â aª{â° ~â{âX{â¶[ o
²dâøsD}â Àâ°°ªgÖÇêøÌê³ª{â° }âÀâ°gê dÖx°Àâª»{ê.  ̀ }ÖÈêR© Éâ°ÙÀâ°ûK' Uª±
yâÈê±pâÝâÀâ}â°Q lÖª{ê³©gâX I~â¾ÍâyÒ¾ª{â ~âvê¬pâ°Àâ o dâÆyêÌâ°° A
ÀâÃÖyâ}â°Q }âÀâ°W dÖ·dêø yâgâ°Ôâ°+yâK{ê.  ̀ }ÖÈêR© Éâ°ÙÀâ°ûK Åâ³Àê°ôÀâ Éâ°ÙÀâÃÒ'
(%·R{â¶[ Éâ°ÙÆ·[, Åâ³Àâ°yêÌê°© Éâ°Ù) Uª± A A|ÖX»Wdâ IÈê[©ÙÀâó
dÖÀâXÆ°©ÀâÃÖªÉêÌâ° ÉâªkÖî Àâ°yâ°K ÉÖLÎ°©ÅÖÀâgâùgê %}â]Î°Éâ°yâK{êª{â°
o dâÆyêÌâ° ÉÖ·°gâÔâ° Éâ³×Éâ°yâKÀê:

%·[ ¾©pâ³¥ÉÖpâ°
pâÉâ«©pâ°
¾}âQ tÖÎ°Ìê°© ÀâX«kÖî
%Ìâ°X ~ÖdÖkÖî! ÏêÈê ÅÖî! µâ°{âP ÀÖX~Öî!

o ±pâÝâ{â ApâªÅâ{â¶[ }Ö}â° IÈê[©Øû{â Àêô{ê©þÌâ°Àâpâ »ùÉÖpâ}â°Q
d â°îyâ ÉÖ·°gâùgê Éâª±ª|âÆ·[{êÌâ°³ %{âdêø pâ³~âdÖyâWdâÀÖÐ
Ýâ»KpâÀê¾QÉâ°Àâ Ïê©ª{êZÌâ°Àâpâ o dâÆyêÌâ° ÅÖÀâ Éâª{âÅâË O}êª{â° }âÀâ°gê
ÉâRÍâDÀÖÐ gê³»K·[.  Upâvâ° {âµâdâgâÔâ þª{ê, }â}âQ yâª{ê }â}âgê Ýê©ù{â ~âZdÖpâ,
o ~â{âXÀâó }âÀâX dâÆyêgê Ïê©ª{êZÌâ°Àâpâ aª{â° ~âpê³©dâ_ s©dê.  I{ÖÝâpâÇêgê,
E{âpâ¶[ ~âZÉÖK~âÀÖgâ°Àâ ~ÖdÖkÖî (%ÚgêÌâ°Àâ, %Úgâ) Uª±°{â°

}âÀâXdÖÀâX{â }ÖÌâ°dâpÖÐ{âM %Úgâîgê dê³rD ÂÖªgâ°!  E}ê³Qª{â° Éâ³kâ}ê ¥¥
} âÀâ XdÖÀâ XÀ êª±°{â° ~Öú+ÀâÃÖyâ X ÉÖþyâ X×ªyâ} êg âÔ â É âªd âp â¬ª{â
I{âVÆûpâ°Àâó{Ö{âMîª{â, `¾}âQ yÖÎ°Ìê°© ÀâX«kÖî' Uª± dârÑ ÀâÃÖ»}â
Àâ°³·dâ Ýê³ÉâgÖ·{â dâÆyêÌâ° ÀâÃÖgâËÀâ}êQ© E{â° ÀâXªgâX ÀâÃÖvâ°»K{ê.

Àê°©¶}â ¾¬ËÍâD e{â}â°Q ±¬Ðr°D }ê³©Ú{âpâ³ EÀâyâ°K o ~â{âXÀâó
}âÀâ°W dÖ·{â pâ°×pÖmdÖpâx{â Ýâ·Àâó Éâªgâ»gâÔâ}â°Q |â]¾Éâ°»K{êÌê°ª{â°
}â}âgâ¾Qû{ê.  I{ÖÝâpâÇêgê, `µâ°{âP ÀÖX~Öî'ÌâÃÖÐpâ°Àâ ¾}âQ dâÆyêÌâ°¶[
ÀâX«kÖîÌê°© (ÀâX«kÖî Uª±°{â° ÉâªkÖî ÅÖÀâ{â E}ê³Qª{â° ÝêÉâpâ°)
ÉÖLÎ°ÌâÃÖÐ²sD{êÌâ°·[ ¥¥ U}â°QÀâ Àâ°³·dâ o ÉÖ·°gâÔâ° Ýê³ÉâdÖ·{â
pâªm}ê³©{âXÀâ°Àâ}ê Q© ÆÀâ°µêËgê avâ°Gyâ KÀê.  ÀâÃÖyâ ZÀâ·[, Eªzâ
pâªm}ê³©{âXÀâ°Àâó }ÖÀâó dâ°ùyâ¶[gêÌê°© ±ª{â° Àâ°°{âgê³ùÉâ°Àâ ÉÖ|â}âÀÖÐ,
ÉâÝâ ½{âÌâ°pÖÐpâÏê©Ñ{âM ÉâÀâ°°{ÖÌâ°Àâ}â°Q ±Ôâdê{Öpâpâ gâ°ª~ÖÐ
~âîÀâ»ËÉâ°yâK{ê.  I{ÖÝâpâÇêgê, %ªzâ %zâËÀâ}â°Q yâ°ª± ÉâRÍâDÀÖÐÌê°©
Éâ³×Éâ°Àâ %{ê© ~â{âX{â o ÉÖ·°gâÔâ}â³Q }ê³©Ú:

``e Epâ°Àê! U¶[pâ°Àê©!
}Ö}â° Éâdâøpê; dâpêÀê...
O}êª{ê?...
dâpê{â Àê°©ÈêÌê° ±pâ°Àê, ÅâÈê Epâ°Àê!
U¶[pâ°Àê %Èê[ Epâ° ¥
%¶[ }Ö}ê© ±pâ°Àê''.

ÀâÃÖyâZÀâ·[, Àâ°°ª¬}â ÉÖ·°gâÔâ¶[ `Ýâ¾gê Ýâ¾ dâ³Ú{âpê ÝâÔâ\ ¥¥ e
Àâ°Ôâ\! / E{â° ¾}âQ ÉÖyâyâX, E{â° ¾}âQ ÉÖþyâX / ÉÖdâ°, Ïê©vâ° ¾}âQ ÅâyâX /
gâ°vâ° gâ°vâ° Àâ°°yÖK¤X!  / ÅÖÀâpÖþyâX!' Uª{â° Àâ°°ª{â°ÀâpêÌâ°°Àâ o ~â{âXÀâó
`Éâ×+{Ö}âª{â{Ö ²ª{â° ²ª{â°Àâó ûª|â° / Uª{â³ Uª{â³ Uª{â³' ¥¥
Uª± pâÉâ~ÖZ|ÖX}âX{â AµâÌâ°{ê³ª¬gê Àâ°°dÖKÌâ°gê³Ôâ°\yâK{ê.

•••      •••      •••

Ïê©ª{êZÌâ°Àâpâ° Éâ³×Éâ°Àâ o AµâÌâ° UÍâ°D ÉâªÅâÀâ¾©Ìâ°?  ÅÖÀâ·ª~âryêÌâ°
pâ°×~âZ|Ö}â ÉâªÉâø ½»Ìâ° EÀâ»K}â dÖ·{â %¾ÀÖÌâ°ËyêÌâ° }âvâ°Àê, pâÉâ{â
%gâyâXÀâ}â°Q a»K Ýê©Ôâ°Àâ gÖªºÀâÃÖgâË{â ÉÖ»]dâ pÖmdÖpâxÀÖgâ¶, %zâÀÖ



ÂÖXgê³©pÒ¥Ïê©ª{êZÌâ°ªzâÀâpâ Àê°·°{â¾gâÔâ° Éâ³×Éâ°Àâ Àâ°ª{âZÆ°©ÀâÃÖªÉêgâÔê©
Agâ¶, dê©Àâ· dÖÇêø Àâ°yâ°K AµâÌâ°gâÔÖÐ ÀâÃÖyâZ Iù¬ÀêÌê°·[Àê? %zâÀÖ
EÀê·[Àâò, EÀâ»K}â ÉâÀâÃÖm¥ÉâªÉâø ½»gâÔâ¶[ %¸DÍÖD{âpâ³ Ïê©pêÏê©pê
pâ³~âgâÔâ¶[ dÖ¹ûdê³Ôâ°\»KÀêÌê°? %ª{âpê, pâ°×Ìâ° pÖmdÖpâxdêø pâÉâ{â
~âZ»pê³©|âÀêòª{â° EÀâyâ°K pâ³~âógê³Ôâ°\»K{êÌê°? ¥¥ Uª± ~âZµêQgâÔê³ª¬gê
}ÖÀâó o ±pâÝâÀâ}â°Q Àâ°°ÐÉâ±Ýâ°{â°.

Àê°©Èê³Qrdâøªyâ³ o ~âZµêQgâùgê ÌâÃÖÀâó{ê© ±gêÌâ° AµÖ{ÖÌâ°dâ
IyâKpâÀâ}â°Q dê³vâ·° ÉÖ|âXÀÖgâ{â ûL»Ìâ°¶[ }ÖÆ{êM©Àê ¥¥ Uª{ê© Ýê©ÔâÏê©dâ°.
%{âdêø ±Ýâ°Àâ°°ÙXÀÖ{â aª{â° dÖpâxÀêª{âpê, Eªzâ `ÉÖªÉâø ½»dâ'
~âZ»pê³©|âÀâ}â°Q dâ¶Rûdê³Ôâ°\Àâ Àâ°yâ°K %ªzâ ~âZ»pê³©|â{â kâÝâpêgâÔâ° dâªvÖgâ
%{â}â°Q gâ°pâ°»Éâ°Àâ ÉÖÀâ°zâXËgâÔâ³ EÀâyâ°K }âÀâ°W¶[ dâ°ªïyâgê³ªÚÀê.
±{â·°, }ÖÀâó o ÉâÀâ°ÉêXÌâ°}â°Q ̀ YÚÌâÃÖ·Ê'gâÔâ Àâ°³·dâ Éêô{ÖPª»dâÀÖÐ
mgâÔâ ÀâÃÖÚ ±gêÝâîÉâ°yêK©Àêª± |ÖÀâªyâdêø yê³vâÐ{êM©Àê.  AÝÖpâ{â
ÆkÖpâ{â¶[ gÖªºÌâ°Àâpâ° ±Ôâû{âM pâ°× Àâ°yâ°K pâÉâ{â ~âîÅÖÍêgâÔâ}â°Q }ÖÀâó
EÀâyâ°K ÆÉâÊËû{êM©Àê; ±{â·°, Eªzâ ÊuÖCÉêgâÔâ}â°Q gê³©ÀâÃÖªÉâ ÀâÉâËÉÒ
ÉâÉÖXÝÖpâ %zâÀÖ UÔâ¾©pâ° ÀâÉâËÉÒ dê³©dÖdê³©ÈÖ Àê³{âÈÖ{â ¬]{âÔâ
ÉâªhâÍâË{â¶[ kâ×ËÉâyê³vâÐ{êM©Àê.  Eªzâ Éê³S©rdâ ÉâªhâÍâËgâùª{â ÏêªÑ
Ýâkâ+±Ýâ°{ê Ýê³pâyâ° ÏêÔâdâ° Ýâ°sDÉâ°Àâó{â° ÉÖ|âXÆ·[ Uª± ~ÖZÌê³©Ðdâ
ÆÀê©dâ dâ³vâ EÀâyâ°K dÖÇêÌâÃÖgâ°»K{ê.  ÝÖgÖÐ, Àâ°°ÙXÀÖþ¾Ìâ° Ê©Àâ}âdâZÀâ°
Àâ°yâ°K ×ªyâ}âÆ|Ö}âgâÔâ¶[Ìâ°ªyâ³ Éâª~âòxËÀÖÐ pâ°×pÖmdÖpâx{â
~ÖpâÀâ°XÀê© EÀâyâ°K U{â°MdÖx°»K{ê.

ÝÖÐ{âMpâ³, pâÉâ{â ~âZ»pê³©|âÀêª±°{â°, EÀâ»K}â dÖ·{â ~âZÙpâ
~âZkÖpâ{â ÅâpÖÂêÎ°ª{â dâ°pâ°vÖÐpâ°Àâ dâx°Jgâùgê dÖx{â pâ³~âgâÔâ¶[, }âÀâ°W
}Övâ°gâÔâ¶[ %vâÐ Iù{â°dê³ªÚ{ê ¥¥ Uª±°{â° }â}âQ »Ôâ°Àâùdê Àâ°yâ°K }âª²dê.
E{âdêø }Ö}â°, }â}âQ AÉâÑKÌâ° dê_©yâZÀÖ{â ~âZ{âµâËdâ dâÈêgâÔâ Àâ·Ìâ°¬ª{â,
aª{ê© I{ÖÝâpâÇê dê³vâ°yêK©}ê.  1990pâ {âµâdâ{â }âvâ°Æ}â¶[ Àâ°³î{âM
s©Æ kÖ}ê·°[gâÔâ° ÉÖÆpâ{â Àâ°°}â³Qpâdâ³ø Æ°©î ÏêÔê{â dâzêÌâ°}â°Q }ÖÀê·[
dâÇÖJpê dâªÚ{êM©Àê; Àâ°yâ°K, Eªzâ pÖdâ_Éâ ÏêÔâÀâ¹gêÌâ° dÖpâx¬ª{â }âÀâ°W
ÉÖª~âZ{ÖÎ°dâ dâÈêgâÔâ° ÀâÃÖyâZÀâ·[, ÉâÀâ°dÖ¶©}â %«ÀâXÑK ~âZdÖpâgâÔâ° dâ³vâ

~êò©ÍâÇêÌâ° dê³pâyêÌâ°¶[ Éê³pâÐ ¾ª»pâ°Àâ ±pâgÖ·{â ûL»Ìâ°}â³Q %¸DÍâ°D
%}â°ÅâÆû{êM©Àê.  A{âpê, Eªzâ Àâ°°ÙXÀÖþ¾Ìâ° }âvâ°ÀêÌê°©, o yâdâËdêø©
û·°dâ{ê ÉâªÅâÆû{â ̀ Æ×yâZ' Æ{âXÀâÃÖ}âgâÔâ³ dê·ÆÀê.  I{ÖÝâpâÇêgê, E{ê©
1995¥2010pâ }âvâ°Æ}â %ÀâºÌâ°¶[, dâ}ÖËrdâ{â dê·Àâó ÅÖgâgâÔâ¶[ ¥¥
Àâ°yâ°K A ÅÖgâgâÔâ·³[ û©Æ°yâ ÉâÀâ°°{ÖÌâ°gâÔâ¶[ ¥¥ yÖÔâÀâ°{âMÈêÌê°ª±
~âZdÖpâÀâó Ýê³Éâ{ê³ª{â° ±gêÌâ° µâÑKÌâ°}â°Q gâùûdê³ªÚ{ê ÀâÃÖyâZÀâ·[,
EÀâ»Kgâ³ %¶[ ¥¥ %{âpâ{ê© û©Æ°yâ ÀÖXÄKÌê³Ôâgê© ¥¥ ~êZ©dâ_dâ ÉâªfêXÌâ°³,
~âZ{âµâËdâpâ ÉâªfêXÌâ°³ gâ°xÀâ°rD{â¶[ Àâ°yâ°K %ÔâyêgâÔêpâvâ·³[ gâx¾©Ìâ°ÀÖÐ
ÝêkÖ+Ð{ê.  E{âdêø©}â° dÖpâx?  }â}âQ »Ôâ°ÀâùdêÌâ° ~âZdÖpâ, yÖÔâÀâ°{âMÈêÌâ°°
pâ°×Æ°©ÀâÃÖªÉêÌâ° IyâøÍâË{â dÖ·{â¶[Ìâ°³ dâ³vâ, yâ}âQ pâÉâ¾ÍâFyêÌâ°}â°Q
Iùûdê³ªvâ{êM©, Eªzâ Àêô×yâZ¤Xdêø Àâ°³· dÖpâx.  o ~âZÑZÌê°Ìâ°}â°Q dâ°îyâ°
~âZÉâ°Kyâ ±pâÝâ{â Æ°»Ìâ°¶[ E{âÑøªyâ Ýêkâ°+ Ýê©Ôâ°Àâó{â° ÉÖ|âXÆ·[ÀÖ{âMîª{â
o I{ÖÝâpâÇêÌâ°}â°Q EÍâDdêø© Àê³rdâ°gê³ùÉâ°yêK©}ê; E{âpâ ±gê$ Ïê©pêÌâ°{ê©
Éâª{âÅâË{â¶[ ÆÀâpâÀÖÐ ±pêÌâ°°Àâ AµâÌâ° }â}âÐ{ê.

%{ê©}ê© Epâ¶, o I{ÖÝâpâÇêÌâ°}â°Q E¶[ ~âZÉÖKÄûpâ°Àâó{âpâ dÖpâx
EÍêD© ¥¥ EÀâ»K}â ÀâÃÖ|âXÀâ° ÉÖª{âZyêÌâ° dÖ·{â¶[ pâ°×pÖmdÖpâx{â
Æm½ªÅâÇêÌâ°}â°Q ~âZ»¾yâXÀâò }ê³©Ú pâ³ÛÌâÃÖÐpâ°Àâ }âÀâ°W dâxW}âgâùgê,
Eªzâ pâÉâ~âZ»pê³©|â{â I{ÖÝâpâÇêgâÔâ° gê³©kâîÉâ°Àâó{â° {â°ÅâËpâ.  ÝÖgÖÐ,
EÀâyâ°K, o ÉâÀâÃÖmÀâ}â°Q ±{âÈÖÎ°Éâ°Àâ |ÖÀâªyâÑøªyâ Àê³{â·° }ÖÀâó
}âÀâ°W {â½¸DÀâÃÖª{âXyêÌâ°}êQ© ÉÖdâÍâ°D ÉâîÀâÃÖÚdê³Ôâ\Ïê©dÖÐ{ê.  E{â}êQ©
pâ°×pÖmdÖpâx{â ~âîÅÖÍêÌâ°¶[ Ýê©Ôâ°Àâó{Ö{âpê, EÀâyâ°K EÚ© mgâyâK}êQ©
s©ÆÌâ° ÑrÑÌâ°¶[ }ê³©vâ°»K{êM©Àêª± %ÝâªdÖpâ{â¶[ Àâ°°Ôâ°Ðpâ°Àâ }âÀâ°gê,
Ýâ·ÀêòÀê°W }âÀâ°W %vâ°gêÀâ°}êÌâ°}êQ© }ê³©vâ°Àâ ÀâXÀâ|Ö}â Iù¬·[.  E¶[
}âvêÌâ°°»Kpâ°Àâ %vâ°gê Àâ°}êmgâyâK}â°Q dâ°îyâ ÆkÖpâ ÉâªÑpâxÀâó }âÀâ°gê·[îgâ³
Eªzâ ÀâXÀâ|Ö}â{â {â½¸DÌâ°}â°Q yâª{â°dê³vâ¶ ¥¥ Uª±°{â° }â}âQ AµâÌâ°.
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ºÉÊ¸ÁßªÀiï PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï:
gÀAUÀ¸ÀAªÁzÀ

À̧AzÀ±ÀðPÀgÀÄ: ºÉZï.J¸ï. ²ªÀ¥ÀæPÁ±ï

E¥ÀàvÀÛ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ J¥ÀàvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀ¢A¢ÃZÉUÉ s̈ÁgÀvÀzÀ gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄUÉ
ºÉÆ À̧zÉÆAzÀÄ DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¢PÀÄÌzȨ́ ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ ¥Àæ¹zÀÞ gÀAUÀ¤zÉÃð±ÀPÀ
ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀ ºÉÊ¸ÁßªÀiï PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï EwÛÃZÉUÉ wÃjPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÉÆA¢UÉ
PÀ«, £ÁlPÀPÁgÀ qÁ. ºÉZï. J¸ï. ²ªÀ¥ÀæPÁ±ÀgÀÄ F»AzÉ £ÀqÉ¹zÀ,
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ £ÁlPÀ±Á É̄AiÀÄ ̀yAiÉÄÃlgï EArAiÀiÁ'zÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ, MAzÀÄ
¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæºÀªÁV E°è PÀ£Àßr¹ ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EzÀÄ
PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ïjUÉ £ÀªÀÄä £ÀÄr£ÀªÀÄ£À.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ïf, ¤ªÀÄä gÀAUÀPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ, ¤ÃªÀÅ
Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ
fÃªÀAvÀ ̧ ÉÊzÁÞAwPÀ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV C£ÉéÃµÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
§A¢¢ÝÃj J£ÀÄßªÀÅzÀÄ JzÀÄÝPÁtÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä gÀAUÀPÁAiÀÄPÀzÀ°è CzÀgÀ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ K£ÉAzÀÄ À̧é®à ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉ?

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: £ÉÆÃr, gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ±ÀÆ£ÀåzÀ°è ºÀÄlȪ ÁgÀzÀÄ.
CzÀgÀ ZÁ®£ÉUÉ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ CxÀªÁ gÁdQÃAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. PÁ®PÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ §zÀ¯ÁVvÀÛzÉ.
ºÁUÉAiÉÄÃ d£ÀgÀ ̧ ÀA¢UÀÞUÀ¼ÀÆ ©PÀÌlÄÖUÀ¼ÀÆ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ̄ É,
DAiÀiÁ PÁ®zÀ vÀ®ètUÀ½UÉ ¸À àA¢¸À§®èAvÀºÀ gÀAUÀ¨s ÀÆ«ÄAiÀÄ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ JA§ÄzÀÄ £À£Àß ̈ sÁªÀ£É. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è, zÉÃ±ÁzÀåAvÀ
ZÁ®£ÉAi ÀÄ°èg ÀÄªÀ, £ÀªÀÄ ä »A¢£À gÀÆrüUÀv À ¥ÉÆæ¹Ã¤AiÀÄA
gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ - CzÀÄªÉ ¸ÁÜ£Á¥À£Àß d£À¦æAiÀÄ
gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä - CzÀÄ £À£Àß «ZÁgÀUÀ½UÉ CxÀªÁ £À£Àß vÁwéPÀvÉUÉ

ºÉÆAzÀÄªÀAxÀzÁÝV PÁt°®è. CzÀÄ £ÀªÀÄä PÁ®zÀ ¸ÀA¢UÀÞUÀ½UÉ
¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀ°®è. CzÀÄ PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁvÀæUÀ¼À ZÀAzÀzÀ
ºÉtÂUÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® ¨sÀæªÉÄAiÀÄ°è vÉÃ°¸ÀÄwÛvÀÄÛ. D
¥ÁvÀæUÀ¼ÀÆ PÉÃªÀ® ªÉÊAiÀÄQÛPÀvÉAiÀÄ ¹Ã«ÄvÀ ªÀåQÛvÀézÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ.
DzÀgÉ, £Á£ÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀÅ ErÃ UÀÄA¦£À ErÃ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄwÛvÀÄÛ. £ÀªÀÄä ©PÀÌlÄÖ M§â ªÀåQÛAiÀÄzÀ®è;

ErÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÁÝVvÀÄ Û. D »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ºÉÆ¸À §UÉAiÀÄ
gÀAUÀQæAiÉÄUÀ¼ÉÆqÀ£É £À£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ
s̈ÀæªÀiÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ £À£Àß ªÉÆzÀ® GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ. CzÀgÀ

§zÀ°UÉ K£ÀÄ? F «µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ£ÀÄß JZÀÑj À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ C¤ß¹vÀÄ.
JZÀÑj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. eÁUÀævÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÃUÉ? gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä ºÉÃUÉ
JZÀ Ñj¸À§®ÄèzÀÄ? DUÀ vÉÆqÀVvÀÄ CzÉÆAzÀÄ ªÀÄÄSÁªÀÄÄT.
gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ, EA¢æAiÀiÁ£ÀÄ¨sÀªÀzÀ £É¯ÉAiÀÄ°è, £Àl ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ
£ÀqÀÄ«£À ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÉÄ ¸Àj. CzÀPÉÌ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄlÄÖªÀ, UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀlÄÖªÀ, CjªÀ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀ  ̧ ÀéAwPÉAiÀÄ fÃªÀAvÀ
g ÀAUÀ¨s ÀÆ«ÄAi ÀÄ£É ßÃ ºÀÄlÄ ÖºÁPÀ¨ÉÃP ÀÄ. MªÉÄ ä CªÀgÀ CjªÀÅ
eÁUÀævÀªÁ¬ÄvÉAzÀgÉ, C£ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ gÀAUÀzÀ ªÉÄÃ°£À ©A§UÀ¼À£ÀÄß
UÀæ»¸À§®ègÀÄ. DUÀ CzÀÄ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ CAUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ
C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀAUÀzÀ ©A§UÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃj CªÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄ ºÉÆ¸À UÀæ»PÉ
ªÀÄÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. D UÀæ»PÉ D £ÉÆÃlUÀ½AzÀ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ, gÁdQÃAiÀÄ £ÀqÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ Cj«UÉ
§gÀÄvÀÛªÉ. gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß §zÀ°¸À§®èzÉAzÉÃ£ÀÆ £Á£ÀÄ
¨sÁ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CzÀÄ d£ÀgÀ°è DAiÀiÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ
PÀÄjvÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀzÀ CjªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§®èzÀÄ; £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ
¸ÀAUÀwUÀ¼À §UÉÎ JZÀÑjPÉ ªÀÄÆr¸À§®èzÀÄ. gÁdQÃAiÀÄªÁV MAzÀÄ
¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀæeÉÕAiÉÄ DVgÀÄªÀAvÀºÀ £ÀªÀÄä «zÁåªÀAvÀ ªÀUÀðzÀ°è D
CjªÀÅ PÉÃªÀ® ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀiÁvÀæ JZÀÑwÛzÀÄÝ CzÀÄ CªÀgÀ M¼ÀUÉ
E½¢gÀÄªÀÅ¢®è; DvÀäPÉÌ vÀnÖgÀÄªÀÅ¢®è. D CjªÀÅ «ÄzÀÄ½£À £É¯É¬ÄAzÀ
M¼ÀV½zÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåzÀ £É¯ÉAiÀÄ°è PÁt¨ÉÃPÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä PÉ®¸À zÉÃºÀªÀ£Àß®è
d£ÀgÀ DvÀäªÀ£ÀÄß vÀlÖ¨ÉÃPÀÄ; CAvÀB¸ÀvÀ éªÀ£ÀÄß §rzÉ©â¸À¨ÉÃPÀÄ.
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¨ÉÃgÀÄªÀÄlÖzÀ°è CqÀVgÀÄªÀ CªÀgÀ CAvÀB¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß §rzÉ©â¸À®Ä £Á£ÀÄ
ªÉÊZÁjPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß GzÀÄj¸ÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ®Ä,
zÀÄr¸ÀÄvÉÛÃ£É. F §UÉAiÀÄ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ
gÀAUÀªÀiÁUÀðªÉÇAzÀgÀ ºÀÄqÀÄPÁl CªÀ±ÀåªÉAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÉ. 1971gÀ
¸ÀÄªÀiÁjUÉ £À£ÀßzÉÃ ¸ÁA¸ÀÌÈwPÀ PÁr£À°è C¯ÉzÁqÀÄwÛzÉÝ. D PÁr£À
C¯ÉzÁlzÀ ¥sÀ®ªÁV ºÉÆ¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è vÉÆqÀVzÉ. 1972gÀ°è
ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀPÉÆÌAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÀ ºÉÆ¸À gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ
¤nÖ£À°è ºÉeÉÓUÀ¼À¤ßmÉÖ.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: CAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ PÀ£À¹zÀ gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ, ̈ sÀæªÉÄ ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀ
ZËPÀnÖ£À gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV, d£ÀjUÉ «ZÁgÀzÀ §zÀ®Ä
CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧ÄªÀ xÀgÀzÀÄÝ. £Á£ÀÄ w½zÀAvÉ, CzÀÄ, À̧ªÀiÁeÉÆÃ-
gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ËAzÀAiÀÄð«ÄÃªÀiÁA Ȩ́AiÀÄ vÀvÀéUÀ½AzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ
gÀÆrüUÀvÀ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄUÀÆ PÀÆqÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁzÀzÀÄÝ. F
£É̄ ÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «µÀAiÀÄ w½AiÀÄ§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É: ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ À̧ªÀiÁd
MAzÉqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ À̧UÀð ºÁUÀÆ À̧ªÀiÁd E£ÉÆßAzÉqÉ, E°è ¥Àj À̧gÀ
ªÀÄvÀÄÛ gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ̧ ÀA§AzsÀ JAxÀzÀÄÝ? AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄzÀÄÝ? ªÀÄvÀÄÛ,
DvÉÆÃð, ¨ÉæPïÖ, UÉÆæmÉÆÃªï¹Ì, C¸ÀAUÀvÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ DzsÀÄ¤PÀ
gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¤ªÀÄä gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀ AiÀiÁªÀ
§UÉAiÀÄzÀÄÝ? CªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉÆÃ° À̧ÄwÛÃj? CªÀÅ PÀÆqÀ gÀÆrüAiÀÄ
CAVAiÀÄ£ÀÄß ºÀjzÉÆUÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä PÉ® À̧ ¥ÀævÉåÃPÀªÉAzÀÄ
ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw À̧ÄwÛÃj? £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄA¢ gÀAUÀ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
¤ªÀÄä ºÁUÉAiÉÄÃ DzsÀÄ¤PÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀlÄÖªÀ AiÀÄvÀß
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.  DzsÀÄ¤PÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̧ ÀAUÀwAiÀiÁzÀÝjAzÀ,
F «µÀAiÀÄzÀ°è EArAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á²ÑªÀiÁvÀågÀ ±ÉÊ°UÀ¼À°è CµÉÖÃ£ÀÆ
ªÀåvÁå À̧ £À£ÀUÉ PÁtÄwÛ®è. ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, ¤ªÀÄäzÀÄ vÀxÁPÀyvÀ DzsÀÄ¤PÀ
gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄUÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁzÀgÉ, F ªÀÄÄAvÁzÀ DzsÀÄ¤PÀ gÀAUÀaAvÀ£ÉAiÀÄ
eÉÆvÉUÉ, vÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ £É¯ÉAiÀÄ°è ¤ªÀÄä gÀAUÀPÁAiÀÄPÀzÀ
À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw À̧ÄwÛÃj?

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: EzÀÄªÀgÉV£À £À£Àß gÀAUÀaAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¼À°è
£Á£ÀÄ DzsÀÄ¤PÀ JA§ÄzÀjAzÀ K£À£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆAr®è. £Á£ÀÄ

DzsÀj¹zÀÄÝ CxÀªÁ ±ÉÆÃ¢ü¹zÀÄÝ £ÁªÀÅ w½AiÀÄzÀ £À£ÀßzÉÃ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ
D¼ÀzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è ºÀÄzÀÄVgÀÄªÀ ¸ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß. DzÀÝjzÀ¯É £Á£ÀÄ
¥ÀÄgÁtPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß, «ÄxÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ D±Àæ¬Ä¹zÀÄÝ. £ÀlgÀÄ vÀªÀÄä
D¼ÀzÀ ¨sÁªÀ-¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D©üªÀåQÛ¸À¨ÉÃPÀ®è, CzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?
CzÀPÉÌ £ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ
£ÉÆÃl«gÀÄªÀªÀgÀÄ £À£Àß zÁjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA±ÀAiÀÄ¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ;
CzÀÄ wÃgÀ ªÀåQå¤µÀ×ªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ CªÀgÀ ¨sÁªÀ£É. PÉÆ£ÉUÀÆ CzÀÄ
ºÁUÀ®èªÉAzÀÄ £Á£ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. »A¢£ÀªÀgÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ
C©üªÀåQÛ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä EA¢£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½UÉ EªÀwÛ£À
«ZÁgÀUÀ½UÉ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? CzÀPÉÌ £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀPÉÌ £ÀªÀÄä
ºÀÄqÀÄPÁlPÉÌ C£ÀÄªÁUÀÄªÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀAvÀºÀ ºÉÆ¸À §UÉAiÀÄ
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ºÀ¼À§gÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÉÆqÀ£É

¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ºÀÄqÀÄPÁlzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ºÉÆ¸À
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ
ºÀjªÀÅ, C£ÀÄªÀºÀ£À CªÀ±ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è
PÀ£À¹£ÀAvÀºÀ «²µÀ× ¥ÀæeÁÕ¹ÜwAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ CAvÀºÀ
PÀ£À¹£ÉZÀÑgÀzÀ ̧ Àé¥Àß¥ÀæeÉÕAiÀÄ ̧ ÀÛgÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄzÀ ªÉÄÊªÀÄ£ÀzÀ
D¼ÀzÀ M¼ÀUÀ£ÀÄß ̈ sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ. DUÀ D £É¯ÉAiÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉ
¥ÀæAiÀÄwß À̧§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄ D¼À D¼ÀPÉÌ E½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CzÀ£ÀÄß ªÀiÁw¤AzÀ
«ªÀj¸À®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä £ÀlgÀ ¥ÁævÀåQëPÉAiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß
w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, »A¢£ÀzÀ£ÀÄß ªÉÄÊ¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ
£É£À¦¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ? vÁ¬ÄAiÀÄ vÉÆnÖ® ªÀÄÆ®PÀ. F zÁjAiÀÄ°è
£ÁªÀÅ ºÀ¼ÉAiÀÄ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀÄ PÉÃªÀ® ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ
EA¢æAiÀÄUÀæ»PÉUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁvÀæ
C®è. £ÁªÀzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÀÛ CzÀgÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÀ¤ªÀÄÆ®, ¸ÀégÀ¸ÁÜ£À,
£ÁzÀ, ®AiÀÄ, ̧ ÀAVÃvÀUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀPÉÌ ºÉaÑ£À
¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¥Àr£ÀÄrzÀÄ
C¨sÁå¸ÀªÀiÁr ºÁr£À fÃªÀ »rAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. D fÃªÀzÀ¤AiÀÄ Kj½vÀPÉÌ
ºÉÆA¢zÀAvÉ zÉÃºÀzÀ ¨ÁUÀÄ §¼ÀÄPÀÄ ªÉÄÊªÀiÁlzÀ ¸ÀàAzÀ£É. vÀ£ÀÆä®PÀ
£ÁªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ PÀ£À¹£ÉÆ¼ÀV£À JZÀÑgÀzÀ «±ÉÃµÀªÁzÀ ¥ÀæeÁÕ¥ÁvÀ½UÉ
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vÀ®Ä¥ÀÄvÉÛÃªÉ. MªÉÄä C°èUÉ vÀ®Ä¦zÉªÉÇÃ DUÀ £ÁªÀÅ J®èªÀ£ÀÆß
PÁt§¯ÉèªÀÅ, £ÁlPÀzÀ ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß, £ÁlPÀ PÀlÄÖªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ.

£ÁªÀÅ `ªÉÄªÉÆÊ¸ïð D¥sï D¦üæPÀ' ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉ®ªÀÅ
ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀßµÉÖ PÀ°vÉªÀÅ. CzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁrvÀÄ. zÉÃºÀ À̧àA¢¹vÀÄ.
±ÀQÛvÀÄA©vÀÄ. ̈ É¼É¬ÄvÀÄ. ºÁUÉAiÉÄ ªÀÄÄAZÀ°¹zÉªÀÅ. ºÁqÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹zÁUÀ £ÁªÀzÀgÀ ©A§ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. ºÀQÌ ºÁgÀÄªÀ
§UÉ, UÁ§j DvÀAPÀ £ÉÆÃªÀÅ... §UÉ§UÉAiÀÄ »A Ȩ́AiÀÄ ©A§UÀ¼ÀÄ...
ºÁUÉ CzÀgÀ ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÁ¬ÄvÀÄ. PÁqÀÄªÀ ©A§UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£Àß
ªÀÄ£ÀªÀ£Àß UÀæ»PÉUÀ¼À£Àß EA¢æAiÀÄUÀ¼À£Àß vÀÄA©PÉÆAqÀªÀÅ. D ¥ÀjuÁªÀÄ
£ÀªÀÄUÉ CªÀ±Àå. CAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ E®èªÉAzÁzÀgÉ £ÀlgÀ C©üªÀåQÛUÉ
À̧éAwPÉ C¢üPÀÈvÀvÉ E®èzÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ »AzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛ PÀ£À¹£ÉZÀÑgÀªÀ£ÀÄß

vÀqÀªÀÅvÀÛ £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÁUÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÁV zÉÆqÀØªÀgÀ AiÀiÁªÀ
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÆ E®èzÀAvÁV MªÉÆäªÉÄä zÉÃªÀgÀÄ ªÉÄÊzÀÄA©zÀAvÁVgÀÄvÉÛÃªÉ.
F ¹ÜwAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀ ¥ÀæwªÀiÁ É̄ÆÃPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÉÛÃªÉ.
CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ£ÀÄß C¯Áèr À̧ÄªÀÅzÀÄ F ºÀÄqÀÄPÁlzÀ
GzÉÝÃ±À. EA¢æAiÀÄ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è CªÀgÀ CjªÀ£ÀÄß
eÁUÀÈvÀUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. F ºÁ¢AiÀÄ°è£À ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀAiÀÄtªÀÅ D »A¢£À
£É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß EA¢£ÀzÁV¹ £ÀªÀÄä C©üªÀåQÛUÉÆAzÀÄ gÀÆ¥ÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
CzÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ M¼ÀV£À ̈ sÁªÀ ºÉÆgÀUÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ºÀAvÀ
vÀ®Ä¦zÁUÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ «µÀAiÀÄPÉÌ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁVAiÉÄ £ÉÆÃrzÀgÉ,
EzÉÆAzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀÄgÁtzÀ ̧ ÀÈ¶ÖAiÉÄ; DzÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁzÀ ¥ÀÄgÁt.
£ÀljUÉ vÀAvÀªÀÄä ¥ÀÄgÁt¥Àæ¥ÀAZÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀÄgÁtUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ zÉÃºÀ
ªÀÄvÀÄÛ EAzÀæAiÀÄUÀ¼À°è, ¥ÁæPÀÈvÀ £É£À¦¤AzÀ, ªÀÄÆr§gÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄªÉ
fÃªÀzÁAiÀÄPÀ ¸ÀvÀÛ÷é. CAvÀºÀ ¸ÀéQÃAiÀÄ ¥ÀÄgÁtUÀ¼ÀÄ fÃªÀzÁAiÀÄPÀ
À̧vÀÛ÷éUÀ¼ÉAzÀÄ PÉÆ£ÉUÀÆ £ÁªÀÅ w½¢zÉÝÃªÉ. F À̧AUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä

CPÁqÉ«ÄPï «zÁéA À̧gÉzÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ CªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀjUÉ
CzÀÄ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀzÀÄ vÀÈ¦Û ¤ÃqÀzÀÄ.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: FUÀ £ÁªÀÅ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ ¥ÀÄgÁtzÀ PÀqÉUÉ
ZÀ°¹zÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ¨sÁªÀ£Á¸ÀªÀÄÄZÀ ÑAi ÀÄQÌAvÀ ¥ÀÄgÁt ºÉZÀÄ Ñ
ªÀÄÄRåªÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ̈ sÁ«¸ÀÄwÛÃj. ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ, ¥ÀgÀA¥ÀgÉ

JA§ ¥ Àz Àª À£ ÀÆ ß §¼ À¸ À Äw Û Ãj . ¸ ÀA¥ À æzÁAi À Äª É£ À Ä ßªÁU À
¥ÀoÀå¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄwÛÃgÀ?

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: E®è. ¥ÀoÀå¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ®è.
²ªÀ¥ÀæPÁ±À: £Álå±Á À̧Ûç CxÀªÁ Cj¸ÁÖl®£À ¥ÉÆAiÉÄnPïì vÀgÀºÀzÀ

¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ®è. ¤ªÀÄä CxÀð «ÄzÀÄ½£À°è ªÀiÁvÀæ £É£À¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ,
CAzÀgÉ, ¨Ë¢ÞPÀ £É£À¦£À gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ®è; ±ÀjÃgÀ, G¹gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À £É£À¦£À°ègÀÄªÀ ¥ÀÄgÁt ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ«¢ü C£ÀÄµÁ×£ÀUÀ¼À
¸ÀvÀÛ÷éUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄªÀAxÁzÀÄÝ. DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ
gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÀÄÆ® É̈ÃgÀÄ DVgÀÄªÀAvÀºÀ QæAiÀiÁ«¢ü
gÀAUÀ̈ sÀÆ«Ä J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: ºËzÀÄ.
²ªÀ¥ÀæPÁ±À: DzÀÝjAzÀ, ¤ÃªÀÅ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ JAzÁUÀ ¤ªÀÄä CxÀð

ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀ°è EA¢UÀÆ G½zÀÄ§A¢gÀÄªÀ À̧ªÀÄgÀPÀ̄ É, ««zsÀ §UÉAiÀÄ
C£ÀÄµÁ×£À «¢üUÀ½AzÀ ̧ ÀA¥ÀÄµÀÖªÁVgÀÄªÀ D¢ªÀÄ gÀAUÀ̈ sÀÆ«Ä. ºÁVgÀÄªÀ
fÃªÀAvÀ C£ÀÄµÁ×£ÀUÀ¼À ªÀÄgÀÄ ªÀÄgÀÄ C£ÀÄPÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À
M¼À̧ ÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß »rzÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆßPÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ CzÀÄ ¥ÀÄgÁt ªÀÄvÀÄÛ
QæAiÀiÁ«¢ü gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄUÀ¼À ¥ÀjªÀºÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀvÀð£É, §zÀ̄ ÁªÀuÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAZÁ®£É. F §UÉAiÀÄ wÃgÀ «©ü£ÀßªÁzÀ gÀAUÀPÀ®à£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
gÀAUÀzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¤ªÀÄä £Àl£ÉAiÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
EvÀgÀ £ÁlPÀ±Á É̄UÀ¼À vÀgÀ̈ ÉÃwVAvÀ ¤ªÀÄä gÀAUÀvÀgÀ̈ ÉÃw ºÉÃUÉ ©ü£Àß
JAzÀÄ w½AiÀÄ§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É.

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: À̧j. £ÁlPÀ±Á É̄UÀ¼À°è ºÁUÀÆ gÀAUÀ²©gÀUÀ¼À°è
¥ÁArvÀå¥ÀÆtðªÁzÀ gÀAUÀPÀ°PÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £À£ÀßªÀÄnÖUÉ CzÀÄ PÉÃªÀ®
¥ÁArvÀåzÀ £É̄ ÉAiÀÄzÀÄÝ, ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ²¹Û£ÀzÀÄÝ. ̧ ÀtÚ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è£À gÀAUÀvÀAqÀUÀ¼À
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄRå À̧ÜgÀ ¤®ªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.
CªÀ£À MvÁÛ̧ ÉAiÀÄAvÉ £ÀlgÀÄ C©ü£À¬Ä À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £À£ÀUÉ D ±Á¹ÛçÃAiÀÄ
À̧̈ sÀåvÉAiÉÄAzÀgÉ K£ÉÆÃ MAxÀgÁ gÀªÀÄå Cw s̈ÁªÀÅPÀ CAvÀ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. C°è

£ÁlPÀ±Á¯ÉUÀ¼À°è ±Á¹ÛçÃAiÀÄ VæÃPï, ¨sÁgÀwÃAiÀÄ, ±ÉÃPïì¦AiÀÄgï,
AiÀÄÆgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï, DzsÀÄ¤PÀ JAzÉ®è ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ, jÃwUÀ¼ÀÄ.
CªÀgÀÄ CªÀ£ÀÄß ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀiÁvÀæ PÁtÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ
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gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÀÄÆ® À̧vÀÛ÷ézÀ PÀqÉUÉ ¹àjmï£À PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÉÃ
E®è. £Á£ÀÄ £Àl£À°è UÀA©üÃgÀªÁzÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁzÀ UËgÀªÀAiÀÄÄvÀ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É. J¯Áè ºÉÆwÛUÀÆ «ÄzÀÄ½£À̄ ÉèÃ aAw À̧ÄvÀÛ
ZÉ£ÁßV ªÀiÁvÁqÀ§®èAvÀºÀ £ÀlgÀÄ £À£ÀUÉ É̈ÃqÀ. £À£ÀUÉ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ºÉÆwÛUÀÆ ºÀÄjUÉÆ¼Àî§®è £ÀlgÀÄ É̈ÃPÀÄ. £Á£ÀÄ
£À£Àß £ÀlgÀ£ÀÄßzÉÝÃ²¹ §zÀÞvÉ ̧ ÀvÀÛ÷é ZÉÊvÀ£Àå JAzÉ®è ̈ sÁµÀt ©VAiÀÄÄªÀÅ¢®è.
§zÀ®Ä, CªÀgÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ½UÉ CtÂUÉÆ½ À̧ÄvÉÛÃ£É. CªÀÅUÀ¼À
¤gÀAvÀgÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ PÁ®PÀæªÉÄÃt CªÀgÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ
PÀÄjvÁzÀ À̧jAiÀiÁzÀ CjªÀÅ, LA¢æPÀ UÀæ»PÉUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. À̧ªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä, ¥ÁætÂUÀ¼À
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧ÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤ À̧®Ä À̧Æa À̧ÄvÉÛÃ£É. ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÉÃ£ÀÄ? £ÉÆÃr, £Á£ÀÄ £É®¢AzÀ
ªÉÄÃ É̄Ã¼À̈ ÉÃPÁzÀgÉ, PÉÊUÀ¼À DzsÁgÀ É̈ÃPÀÄ. CAzÀgÉ K¼À®Ä £Á£ÀÄ £À£Àß
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉÝÃ£É. »ÃUÉ MAzÀ̄ Áè MAzÀÄ CAUÀUÀ¼À CªÀ®A§£É
É̈ÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ F CªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ºÀ½îUÁr£À

PÀÈ¶PÀ À̧ªÀiÁdªÀ£ÉÆßªÉÄä £ÉÆÃr. ºÉÆ®UÀ¼À°è CªÀgÀ PÉ® À̧zÀ PÀ̧ ÀÄªÀÅ
£ÉÆÃr. £ÁªÀÅ »ÃUÉ §ÄqÀPÀlÄÖ d£ÀgÀÄ zÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ.
£À̧ ÀÄPÀÄ ªÀÄÄAeÁ£É¬ÄAzÀ ̧ ÀAeÉUÀvÀÛ®ªÀgÉUÉ CªÀgÀ zÀÄrvÀ. ±ÀæªÀÄzÀ zÀtÂªÀÅ
PÁtÂ̧ ÀzÀ zÀÄrvÀ. CzÀgÀzÉÆAzÀÄ À̧AVÃvÀ. CªÀjUÉ D À̧AVÃvÀzÀ D
G¹gÁlzÀ UÀæ»PÉ EzÉ. CªÀgÀ PÉ® À̧ CzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, ªÉÄÊªÀÄtÂ¹
PÀ̧ ÀÄ§Ä PÁtÂ¹AiÀiÁgÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ CzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁgÀgÀÄ. CªÀgÀ
PÀ̧ ÀÄ É̈Ã GvÀÛgÀ. JµÀÄÖ ZÉAzÁVzÁÝgÉ £ÉÆÃr. PÀ® À̧zÀ eÉÆvÉUÉ CªÀgÀÄ
À̧Èf À̧ÄªÀ D À̧ÄAzÀgÀ À̧AVÃvÀ. £ÁªÀÅ CªÀjAzÀ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CzÀÄ

PÀ̄ É. FUÀ F PÀ°vÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀÈvÀPÀªÁV PÀlÖ É̈ÃPÀÄ. ºÉÆ À̧zÁV
¤«Äð À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÈ¶Ö̧ À̈ ÉÃPÀÄ. gÉÊvÀgÀ PÁAiÀÄPÀ zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄPÀÄ ¤ À̧UÀðPÉÌ
ºÀwÛgÀªÁV À̧ºÀdªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊdvÉAiÉÄAzÀgÉ CzÀÄ. £ÁªÀÅ PÀÈvÀPÀªÁV
PÀlÄÖªÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ PÁAiÀÄPÀzÀ°è D À̧ºÀdvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. F
PÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ À̧UÀð À̧ºÀdvÉUÀ¼À PÀqÉUÉ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. EAVèÃµï
ªÀiÁw£À°è ¸ÀAVÃvÀ«zÉAiÉÄÃ E®èªÉÃ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁrzÀ
«ªÀÄ±ÀðPÀgÉÆ§âgÀ §UÉÎ PÉÃ½zÉÝ. PÉÆ£ÉUÀÆ C°è ̧ ÀAVÃvÀ«®èªÉAzÀÄ DvÀ£À

À̧A±ÉÆÃzsÀ£É. DzÀgÉ, vÀxÁPÀyvÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ E£ÀÆß
zÀÆgÀªÀÅ½¢gÀÄªÀ PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À ºÀ½îUÁr£À ªÀÄÆ É̄UÀ¼À°è
d£ÀgÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ. PÉÃªÀ® ±À§ÝUÀ½AzÀ®è; eÉÆvÉUÉ
ªÀiÁw£À ¸ÀAVÃvÀ«gÀÄvÀÛzÉ, EA¢æAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ; CzÀÄ J®è §UÉAiÀÄ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀAªÀºÀ£É. £ÁªÀÅ ªÀiÁw£À F ̧ ÀºÀd
À̧AVÃvÀªÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹ w½zÀÄ gÀAUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæAiÉÆÃV À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉªÀÅ.

DUÀ gÀAUÀzÀ ªÉÄÃ°£À CªÀPÁ±À«rÃ À̧AZÀ®£ÀUÉÆAqÀÄ QæAiÉÄUÀ½AzÀ
vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄQ ºÉÆgÀZÁavÀÄ. CzÀÄ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ ªÀiÁvÀÄ ªÀiÁvÀæªÁV
G½AiÀÄ°®è. EzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä »A¢£À D¢ªÀÄ d£ÀjAzÀ eÁ£À¥ÀzÀjAzÀ
ªÉÄÊzÀÄA§ÄªÀ ªÀiÁAwæPÀ QæAiÀiÁ«¢üUÀ½AzÀ PÀ°vÀ gÀAUÀ¥ÁoÀ.

£ÁªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ
DPÀgÀ. CvÀåUÀvÀå ªÀiÁzsÀåªÀÄ. PÀÈ¶ PÁ«ÄðPÀgÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
CªÀgÀ zÉÃºÀ ºÉÃUÉ «ÄqÀÄPÀÄvÀÛzÉ, ºÉÃUÉ ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ, ºÉÃUÉ vÀÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ
£ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. M§â Ȩ́ÊPÀ̄ ï j¥ÉÃjAiÀÄªÀ lAiÀÄgï lÆå§ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ
»rzÀÄ vÉUÉzÀÄ eÉÆÃr À̧ÄvÁÛ£É £ÉÆÃr. CªÀ£À zÉÃºÀ ºÉÃUÉ ̈ ÁV §¼ÀÄPÀÄvÀÛzÉ.
±ÀjÃgÀzÀ F J®è ZÀ®£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ CªÀ¤UÉ AiÀiÁªÀ UÀªÀÄ£ÀªÁUÀ°Ã
JZÀÑgÀªÁUÀ°Ã EgÀÄªÀÅ¢®è. gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ¯ÁèzÀgÉ, £Àl¤UÉ vÀ£Àß ªÀvÀð£ÉUÀ¼À
CjªÀÅ EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåvÁå À̧«µÉÖÃ - ErÃ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ §UÉUÉ, gÀAUÀzÀ
ªÉÄÃ°£À £ÀªÉÄä®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉUÉ JZÀÑgÀ«zÁÝUÀ £ÁªÀÅ J®èªÀ£ÀÆß
¤AiÀÄAwæ¸À§¯ÉèªÀÅ. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹ £ÀªÀÄä
»rvÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî§¯ÉèªÀÅ. ¨sÁªÀ-¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß £ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀ
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½AzÀ¯ÉÃ PÀ°vÉªÀÅ. CªÀgÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ
vÀÄAqÁUÀzÉ ¤gÀAvÀgÀ ºÀjªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ̄ ÉÃ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ°£À
»rvÀ vÀ¥ÀàzÀAwgÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ s̈ÁªÀªÀÇ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄwÛvÀÄÛ.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwævÀªÁVAiÉÄÃ C©üªÀåPÀÛªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: ºËzÀÄ. ¤AiÀÄAwævÀ C©üªÀåQÛ. ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ UÀÄtUÀ½UÉ

À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á £ÁUÀjPÀgÀÄ. CªÀgÀÄ C£ÀUÀvÀå PÉÊZÀ¼ÀPÀ
vÉÆÃj À̧̄ ÁgÀgÀÄ. PÉÊªÁqÀUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ zÉÃºÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVgÀzÉ ¥Àj¥ÀÆtðªÁV MAzÁVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ.
gÁdQÃAiÀÄ CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁfPÀ s̈ÁªÀ£Á À̧ªÀÄÄZÀÑAiÀÄ - LrAiÀiÁ®f -
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CAzÀgÉÃ£ÀÄ? ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀÄjvÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ »£Éß É̄, D¼ÀzÀ CAvÀB À̧Æáwð,
À̧vÀÛ÷é, ¥ÀæeÉÕ (¨Ë¢ÞPÀvÉAiÀÄ®è) EªÀÅ E®èªÁzÀgÉ ºÉÃUÉ? F ªÀÄÆgÀÄ

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ - CAvÀB À̧Æáwð, À̧vÀÛ÷é, ¥ÀæeÉÕ - EªÀÅ MAzÉÃ fÃªÀAvÀ
ZÉÊvÀ£ÀåªÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä É̈ÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀß CzÀÄ. CzÀPÁÌV £ÁªÀÅ
zÉÃºÀ zsÀ é¤ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ §UÉAiÀÄ
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛ §AzÉªÀÅ. ºÁUÉAiÉÄ gÀAUÀvÀAqÀUÀ¼À°è ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉ
À̧ºÀPÁgÀ ¦æÃwUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄvÀÛ §AzÉªÀÅ. ¨ÁzÀ̄ ï À̧PÁðgï

CªÀgÀÆ F J®è «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉUÉ vÀÄA¨Á ªÀiÁvÁrzÁÝgÉ. E°è
¦æÃwAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀ̈ ÉÃPÁV®è. ªÀiÁw£À §zÀ®Ä £ÁªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¦æÃw À̧̈ ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀgÉ £ÀªÀÄä £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ? C¼À®£ÀÄß vÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? £À°«£À £ÀqÀÄªÉAiÉÄ £ÉÆÃªÀÅ
w½AiÀÄ®Ä ªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä s̈Á« À̧®Ä PÀ°vÉªÀÅ. EvÀgÀgÀ
£ÉÆÃªÀ£ÀÄß ̧ ÀAPÀlªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? £ÉÆÃªÀÅ DvÀAPÀ ̈ ÉÃUÀÄ¢
À̧APÀlUÀ¼ÉÃ ªÀÄÆ® É̈ÃgÀÄUÀ¼ÀÄ. EvÀgÀgÀ À̧APÀl w½AiÀÄzÁzÀgÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ

¦æÃw À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? £ÁªÀÅ ¦æÃw J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ
E®è. §zÀ®Ä, ºÀUÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä PÀ°AiÀÄvÉÆqÀUÀÄvÉÛÃªÉ.
E®èªÉÄAiÀÄ ºÁ¢, £ÉÃvÁåvÀäPÀ ªÀiÁUÀð. £ÁªÀÅ ºÀUÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß CjvÀgÉ
¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. £ÀlgÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è ªÀÄgÉAiÀiÁV ºÀÄzÀÄV
CqÀV PÀÄ½wgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÉAzÀgÉ ̈ sÁµÉ PÀÆqÀ. CzÀÆ zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆ«Ää
§gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ £ÁªÀÅ PÁt¯ÁgÀzÀÝ£ÀÄß PÁtÄªÀ vÁPÀvÀÄÛ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: ¤Ã«ÃUÀ gÀAUÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ PÀqÉUÉ ºÉÆgÀ½¢j. CzÀÄ
¤ªÀÄäzÉÃ J£ÀÄßªÀAw®è; ¤ªÀÄä »A¢£ÀªÀjAzÀ §AzÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, vÀ£Àß
ªÉÊZÁjPÀ ¥ÀÆªÀðUÀæºÀUÀ¼À zȨ́ É¬ÄAzÁV DzsÀÄ¤PÀ gÀAUÀ̈ sÀÆ«Ä ªÀÄgÉvÀzÀÄÝ.

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: ºËzÀÄ.
²ªÀ¥ÀæPÁ±À: F »£Éß É̄AiÀÄ°è, ¤ÃªÀÅ s̈ÁµÉAiÀÄ §UÉUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ

ªÁUÀ, §ºÀÄ±ÀB, ±À̈ ÉÝÃvÀgÀªÁzÀ s̈ÁµÁwÃvÀ C©üªÀåQÛ «zsÁ£ÀzÀ §UÉUÉ
ºÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀ EvÀgÀ ¥Àæ¹zÀÞ
¤zÉÃð±ÀPÀgÀ gÀAUÀPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ, £ÀªÀÄUÉ, EArAiÀiÁzÀ EvÀgÀjUÉ,
¤ªÀÄä°è zÉÃºÀ¨sÁµÉUÉ ºÉZÀÄÑ MwÛgÀÄªÀÅzÀÄ JzÀÄÝPÁtÄvÀÛzÉ. D¢ªÀÄ
gÀAUÀgÀÆ¥ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ºÁUÉAiÉÄ QæAiÀiÁ«¢ü, ºÁqÀÄ, PÀÄtÂvÀ, ªÉÄÊ, G¹gÀÄ

EªÉÃ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛªÉ. DqÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÀÄÆ ªÀÄÄRåªÉÃ. ¤ªÀÄä
gÀAUÀPÀÈwUÀ¼À°è DqÀÄªÀ, CAzÀgÉ, ±Á©ÝPÀ s̈ÁµÉAiÀÄ ¸ÁÜ£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
AiÀiÁxÀgÀzÀÄÝ? DzsÀÄ¤PÀ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ gÀAUÀ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä
À̧ªÀÄPÁ°Ã£ÀgÁzÀ ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀ EvÀgÀ gÀAUÀ¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÀÈwUÀ¼À°è£À ±Á©ÝPÀ
s̈ÁµÉAiÀÄ §¼ÀPÉUÀÆ ¤ÃªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀ «zsÁ£ÀPÀÆÌ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÀåvÁå̧ À«zÉ

JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉ?
PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è À̧AªÀºÀ£À £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

±À§ÝUÀ½AzÀ, ¥ÀzÀUÀ½AzÀ, DqÀÄ£ÀÄrUÀ½AzÀ. D ±À§ÝUÀ¼ÉÃ D £ÀÄrUÀ¼ÉÃ
£À£ÀUÉ J®è «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß s̈ÁªÀ- s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ
£ÀÄrUÀ½AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAw®è. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ, §gÉzÀ CxÀªÁ §gÉAiÀÄzÀ
¥ÀoÀåUÀ¼À £ÀÄrUÀ½AzÀ̄ ÉÃ PÉ® À̧ vÉÆqÀUÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀoÀåUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä
ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÉÄ EgÀÄvÀÛªÉ. C°èAzÀ̄ ÉÃ PÉ® À̧ ¥ÁægÀA s̈À. ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀ PÀ«
¸ÀªÀÄgÉÃAzÀægÀ MAzÀÄ PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ `D¦üæPÀzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ'
(ªÉÄªÉÆÊ¸ïð D¥sï D¦üæPÀ) PÀnÖzÉªÀÅ. D PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ N¢
N¢ CzÀgÀ £ÀÄrUÀ½AzÀ̄ ÉÃ CzÀPÉÆÌAzÀÄ vÀ¼À¥ÁAiÀÄ PÀnÖPÉÆAqÉªÀÅ. D
£ÀÄrUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ J®èªÀ£ÀÆß ¤ÃrzÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°èAiÉÄ £ÀªÀÄä
DAVPÀ £ÁlåvÀAvÀæ ºÀÄnÖPÉÆArvÀÄ, £ÁlPÀgÀZÀ£É ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ. D
PÀ«vÉAiÀÄ°è M§â PÉ® À̧UÁgÀ MAzÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß Kj M À̧gÀÄªÀ CzÀgÀ
vÀ¤gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß £ÉPÀÄÌvÁÛ£É, ¤zsÁ£À CzÀgÀ ªÀÄwÛUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. ªÀÄgÀ
KgÀÄªÀ, gÀ̧ À »ÃgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÉÛÃgÀÄªÀ À̧AUÀwUÀ¼ÀÄ PÀ«vÉAiÀÄ°è vÀÄA§
±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ £ÀÄrUÀ¼À°è »rAiÀÄ®ànÖªÉ. CªÀÅ DqÀÄ£ÀÄrUÀ½AzÀ ̧ ÀÈ¶Ö̧ À®àlÖ
¥ÀzÀ¥ÀæwªÉÄUÀ¼ÀÄ. £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ½UÉ gÀÆ¥À PÉÆmÉÖªÀÅ. PÁªÁåvÀäPÀ £ÀÄrUÀ½UÉ
£ÁªÀÅ zÀÈ±Àå©A§UÀ¼À£ÀÄß PÀnÖzÉªÀÅ, gÀAUÀgÀÆ¥À PÉÆmÉÖªÀÅ.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: CAzÀgÉ, ¤ªÀÄä°è, ªÀiÁvÁqÀÄªÀ ªÀiÁwVAvÀ ªÀiÁvÀÄ
zÉÃºÀzÀ°è £ÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ «ÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ; zÉÃºÀªÉÃ ªÀiÁvÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ... CAvÀ̄ É?

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: ¨Á¬Ä GZÀÑj À̧ÄªÀ ªÀiÁwVAvÀ...
²ªÀ¥ÀæPÁ±À: ErAiÀÄ zÉÃºÀ MAzÁUÀzÉ £ÀÄrªÀ CxÀªÁ ErAiÀÄ

C¹ÛvÀé N¼ÀUÉÆ¼ÀîzÉ DqÀÄªÀ ªÀiÁwVAvÀ...?
PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: ºËzÀÄ.
²ªÀ¥ÀæPÁ±À: CAzÀgÉ, ¤ªÀÄä gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ PÉÃªÀ® ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ
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¨Ë¢ÞPÀ gÀÆ¥ÀzÀ ̧ ÀªÀÄPÁ°Ã£À gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄVAvÀ, ºÉZÀÄÑ D¼ÀzÀ, £É®PÀÌAnzÀ,
ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtzÀ, ¨sÀÆvÀvÀÛ÷ézÀ D¢ªÀÄ ¸ÀvÀÛ÷ézÀ DzsÀÄ¤PÀ¥ÀÆªÀðzÀ
gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ¸ÀéAvÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀÄÝ
JAzÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ EA¢£À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À À̧AzÀ̈ sÀð §zÀ̄ ÁzÀÄzÀ£ÀÆß
£ÁªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀ®èªÉ? »AzÉ D¢ªÀÄ d£ÀgÀ §zÀÄQ£À C¤ªÁAiÀÄð
CAUÀªÁVAiÉÄ CªÀgÀ gÀAUÀZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EAzÀÄ ºÁUÀ®è.
EAzÀÄ gÀAUÀ¨s ÀÆ«Ä QæAiÀiÁ«¢üAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ¸À é®à
G½¹PÉÆArzÀÝgÀÆ ºÁUÀÆ EwÛÃZÉUÉ ¥Àj À̧gÀzÀ eÉÆvÉUÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ
gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ CzÉÆAzÀÄ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ
ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁVAiÉÄ ¥ÀjUÀtÂvÀªÁVzÉ CµÉÖ. »AzÉ CzÀgÀ jÃw ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ
À̧égÀÆ¥ÀzÁÝVvÀÄÛ; ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ GvÀìªÀªÁVvÀÄÛ; d£ÀgÀ eÁvÉæAiÀÄAwvÀÄÛ. DzÀgÉ

EAzÀÄ £ÁlPÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÁVzÉ. EA¢£À ºÀ½î £ÁlPÀªÀÅ DzsÀÄ¤PÀ
ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ«¢ü C£ÀÄµÁ×£ÀUÀ¼À ºÉtÂUÉAiÀÄAwzÉ. CzÀÄ Hj£À
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ̄ É ºÀtPÁ¹£À £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ

¥ÁæAiÉÆÃd£É JgÀqÀÆ HgÀ d£ÀjAzÀ̄ É. EArAiÀiÁzÀ°è EAvÀºÀ ºÀ½îgÀAUÀ
EA¢UÀÆ C¹ÛvÀézÀ°èzÉ. ºÀ½îAiÀÄ ºÀªÁå¹UÀ½UÉ CzÉÆAzÀÄ ºÀ§â; ªÀµÀðA¥Àæw
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ «dÈA¨sÀuÉ. DzÀgÉ EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄÄ
¥ÉæÃPÀëPÀjUÁV AiÉÆÃf À̧®àqÀÄvÀÛzÉ; CzÀgÀ°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀªÀjUÁV C®è.
£ÉÆÃqÀÄUÀjUÉ CzÀgÀ°è ̧ ÀfÃªÀ ̧ ÀA§AzsÀ«®è. £Àl ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄvÁÛ£É,
¥ÉæÃPÀëPÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É CµÉÖ. »ÃUÉ gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ªÁå¥Áj À̧gÀPÁV
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ EA¢£À À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è, ¤ªÀÄä gÀAUÀPÁAiÀÄPÀªÀ£ÀÄß
AiÀiÁªÀ £É̄ ÉAiÀÄ°è CxÉÊð À̧ÄwÛÃj?

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: £ÁªÀÅ C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ D §UÉAiÀÄ
ªÀiÁgÁlzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÁV C®è. F «µÀAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄUÉ À̧àµÀÖvÉ¬ÄzÉ; £ÀªÀÄä
£ÀqÀÄªÉ UÀnÖAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄzÉ. £ÀªÀÄäzÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ À̧gÀPÀ®è.
MªÉÄä gÀAUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀlgÁV £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀA§® §AvÉAzÀgÉ
ªÀÄÄAzÉ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ£ÀÄß gÀAf À̧ÄªÀ VÃ¼ÀÄ ºÀwÛvÉAzÉÃ CxÀð. DUÀ £ÀªÀÄä
GzÉÝÃ±À K£ÀÄ? £ÀqÀªÀ½PÉ K£ÀÄ? §jAiÀÄ RÄ² ªÀiÁvÀæ. £ÀªÀÄä £Àl£ÉAiÀÄ
¥ÀjuÁªÀÄ gÀAd£É JAzÁzÀgÉ £Á£ÀÄ £À£Àß£ÉßÃ ªÀiÁjPÉÆAqÀAvÉ C®èªÉ?
£ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉÃ£ÉAzÀgÉ, FUÁUÀ̄ ÉÃ ºÉZÀÄÑ À̧A¢UÀÞ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¦gÀÄªÀ

£Àl ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ©gÀÄPÀ£ÀÄß CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁzsÀåªÁzÀ ªÀÄnÖUÉ
PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. DqÀÄªÀ-£ÉÆÃqÀÄªÀgÀ ¨É¸ÀÄUÉ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀzÀÝ£ÀÄß PÀÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ.

D À̧A§AzsÀ £ÁªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ, ºÉÆ À̧
DyðPÀvÉUÉ £ÁªÀÅ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ £ÀªÀÄä£ÉßÃ £ÁªÀÅ ªÀiÁgÁlPÉÌ EnÖzÉÝÃªÉ.
CAvÀºÀ £ÁlPÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ eÉÆvÉUÉ, CªÀgÀ C¥ÉÃPÉëAiÀÄ eÉÆvÉUÉ
MAzÁV©qÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ J¥ÀàvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è UÀÄqÀØUÁqÀÄUÀ½UÉ
vÉgÀ½ C°è£À ºÀ½îUÀgÉzÀÄgÀÄ £ÁlPÀ DrzÉªÀÅ. CªÀgÉÆqÀ£ÉAiÉÄ Dl PÀnÖzÉªÀÅ.
£Á£ÀÄ ¤«Äð À̧°®è, vÉÆqÀV¹zÉ ªÀiÁvÀæ; ¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÉ. vÀqÀ gÁwæ Er
gÁwæ PÀÆvÀÄ PÀÄtÂzÀÄ ºÁr PÀ̄ ÉvÀÄ J®è Ȩ́Ãj £ÁlPÀ PÀnÖzÀgÀÄ. CªÀgÀ
gÀAUÀ̈ sÀÆ«Ä CªÀgÉÃ ¤«Äð À̧ÄªÀAvÉ £Á£ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆAqÉ ªÀiÁvÀæ. »ÃUÉ
ªÀiÁqÉÆÃt ºÁUÉ ªÀiÁqÉÆÃt JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀvÉÆqÀVzÀÝgÉ CªÀgÀÄ
£À£Àß DzÉÃ±ÀPÁÌV PÁAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð §gÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ
gÀAUÀgÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ §UÉUÉ «ZÁgÀªÀiÁqÀzÉ, CªÀgÀªÀgÀ PÀµÀÖ¥ÁqÀÄUÀ¼À §UÉUÉ
£ÉÆÃªÀÅ £À°ªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ ZÀZÉð ªÀiÁrzÉªÀÅ. CªÀjAzÀ̄ É PÀvÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß
ºÉQÌvÉUÉzÉªÀÅ. CªÀgÀ £ÁlPÀ CªÀgÉÃ PÀlÄÖªÀAvÁUÀ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß
AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ºÁUÉAiÉÄ D¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ ZÉ£ÁßV PÀnÖzÀgÀÄ. ºÁUÉ
1978gÀ £À£Àß £ÁlPÀ ̀£ÀÆ¦®' ¹zÀÞªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è
PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀÆgÀÄ ªÀÄA¢ ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ CzÀgÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ.
CzÀÄ ºÉAUÀ¼À dUÀwÛ£À ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À ºÀ§âzÁlªÁV ªÀÄÆr§A¢vÀÄ; §jAiÀÄ
gÀAUÀzÁlªÁV C®è. EA¢UÀÆ CªÀgÀ°è D £É£À¥ÀÄ G½zÀÄPÉÆArzÉ.
D £ÀÆgÀÄ ªÀÄA¢ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ£Àß £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ MlÄÖ Ȩ́Ãj¹zÉ? CªÀgÉÆqÀ£É
ºÉÃUÉ vÁ°ÃªÀÄÄ £ÀqÉ¹zÉ? CzÉÆAzÀÄ PÁ®. PÀµÀÖzÀ PÁ® PÀÆqÀ.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: CzÀgÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À J°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ?
PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: d£À̧ ÁÜ£À »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ DªÀgÀtzÀ°è.

17£ÉÃ C¸ÁìªÀiï gÉÊ¥sÀ̄ ïì PÁåA¦£À À̧¤ºÀzÀ°èAiÉÄ. CzÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
«dÈA©ü¹zÀ GvÀìªÀªÁVvÀÄÛ. ºÉAUÀ̧ ÀgÀ ºÉÆÃgÁlzÀ D ErAiÀÄ ¥Àæ̧ ÀAUÀ
- £ÀÆ¦¯Á - ªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ £É£À¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. D §UÉUÉ £À£ÀVAvÀ
CªÀjUÉÃ ºÉZÀÄÑ UÉÆwÛzÉ. CzÉÆAzÀÄ ¤£Àðl gÀAUÀ - £Àl¤®èzÀ
gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀiÁVvÀÄÛ. F £ÀlgÀ®èzÀ £ÀljAzÀ £ÁªÀÅ vÀÄA¨Á PÀ°vÉªÀÅ.
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»A¢£À PÁ®zÀ°è £ÀlgÀÄ JA§ªÀgÀÄ E¢ÝgÀ°®è. FUÀ £ÁªÀÅ £ÀlgÁVzÉÝÃªÉ.
DzÀgÉ £ÁªÀÅ £Àl£ÉAiÀÄ vÀvÀÛ÷éUÀ¼À£ÀÄß CªÀjAzÀ̄ ÉÃ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ.
¸ÉÃ£ÉAiÀÄ «±ÉÃµÁ¢üPÁgÀ PÁ£ÀÆ¤£À zÉ¸É¬ÄAzÁV 70gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è
¥ÁægÀA©ü¹zÀÝ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧̄ ÁUÀ°®è. 80-90gÀ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß
ºÁUÉ ºÉÆgÁAUÀtUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ¯ÁUÀ°®è. C£ÀAvÀgÀ M¼ÁAUÀtzÀ°è
ZÀlÄªÀnPÉ £ÀqȨ́ ÀvÉÆqÀVzÉªÀÅ.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: ¤ªÀÄä gÀAUÀ̈ sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀlgÀ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀzÀ
PÀÄjvÀÄ £Á£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ É ¤ÃªÀÅ £Àl ªÀÄvÀÄÛ C£ÀlgÀ PÀÄjvÀÄ
¥Àæ̧ ÁÛ¦¹¢j. À̧zÀå s̈ÁgÀwÃAiÀÄ gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è vÀÄA¨Á ªÀÄÄ£Éß É̄UÉ
§A¢gÀÄªÀ ¤zÉÃð±ÀPÀ£À zȨ́ É¬ÄAzÁV £Àl£À ̧ ÀºÀd À̧ÆáwðAiÀÄ C©ü£ÀAiÀÄ
¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ CrØAiÀiÁVzÉ JA§ PÀÆUÀÄ J É̄èqÉ PÉÃ½§gÀÄwÛzÉ. EA¢£À
gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄUÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ ¤ªÀÄä £ÁlPÀUÀ¼À°è £Àl£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÉ? ¤ÃªÀÅ £Àl£À QæAiÀiÁ²Ã®vÉUÉ MvÀÄÛ¤ÃrAiÉÄÃ
¤ªÀÄä gÀAUÀPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀªÀgÀÄ. C®èzÉ, ¤ªÀÄä PÀ®à£ÉUÀ¼À
¸ÁPÁgÀgÀÆ¥ÀªÁVgÀÄªÀ ¤ªÀÄä ¥Àwß ̧ Á«wæÃzÉÃ«AiÀÄªÀgÀAvÀºÀ ±ÉæÃµÀ× £ÀnAiÀÄ
À̧ºÀAiÉÆÃUÀ ¤ªÀÄVzÉ. ¤ªÀÄä «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ°è gÀÆ¥ÀÄ vÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

DzÀÝjAzÀ, E¤ßvÀgÀ §UÉAiÀÄ £ÁlPÀ CxÀªÁ gÀAUÀPÀ«ÄðUÀ½VAvÀ
É̈ÃgÉAiÀiÁV, £Àl£À ¸ÁÜ£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ ¤ªÀÄäzÉÃ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ

K¤gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀ D Ȩ́...
PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: CzÀÄ E¤ßvÀgÀjVAvÀ CªÀ±ÀåªÁV ̈ ÉÃgÉAiÉÄÃ. gÀAUÀzÀ

ªÉÄÃ É̄ £Àl¤UÉÃ CUÀæ̧ ÁÜ£À. £ÁlPÀPÁgÀ CxÀªÁ ¤zÉÃð±ÀPÀ AiÀiÁªÀvÀÆÛ
»£Éß É̄AiÀÄ°èAiÉÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀgÀzÉAiÀÄ »AzÉ CqÀVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÀAUÀzÀ
ªÉÄÃ°gÀÄªÀ £Àl ªÀiÁvÀæ ¥ÉæÃPÀëPÀgÉÆqÀ£É ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É.
£Àl£ÉÃ gÀAUÀzÀ ªÀÄÆ® ªÀiÁzsÀåªÀÄ. DzÀÝjAzÀ, CªÀjUÉ CªÀgÀ dUÀwÛUÉ
¥ÀÆtð ¸ÁévÀAvÀæöå ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß «ZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£À. EvÀgÀ PÀqÉ
¤zÉÃð±ÀPÀ£À »rvÀ ©VAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ; CªÀ£ÀÄ ̧ ÀªÁð¢üPÁjAiÀiÁVgÀÄvÁÛ£É.
CªÀ£ÀÄ DeÁÕ¦ À̧ÄvÁÛ£É, »ÃUÉAiÉÄ ̈ ÉÃPÉAzÀÄ MvÁÛ¬Ä À̧ÄvÁÛ£É. CzÀÄ ºÁUÀ®è.
£Á£ÀÄ D §UÉAiÀÄ ¤zÉÃð±ÀPÀ£À®è. MAzÀÄ §UÉAiÀÄ°è £Á£ÀÄ À̧AZÁ®PÀ
ªÀiÁvÀæ, QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV À̧ÄªÀªÀ. vÉÆqÀVzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀgÀÄ CªÀgÀzÉÃ
jÃwAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÁÛgÉ. vÀ£Àß À̧È¶ÖAiÀÄ°è C©üªÀåQÛAiÀÄ°è ¸Á«wæ

vÀÄA¨Á ̧ ÀévÀAvÀæ½zÁÝ¼É; vÀ£ÀßzÉÃ ̧ ÀéAwPÉ ºÉÆA¢zÁÝ¼É. £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ
£ÀlgÀ ªÉÄÃ É̄ £À£Àß «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃgÀÄªÀÅ¢®è; £À£Àß ºÁ¢UÉ CªÀgÀ£ÀÄß
§VÎ À̧ÄªÀÅ¢®è.

M¼ÀV£À J®è À̧APÀlUÀ¼ÀÆ £Àl£À CxÀªÁ £ÀnAiÀÄ À̧APÀ®à¢AzÀ
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ CªÀjUÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÁévÀAvÀæöå PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. J®èªÀ£ÀÆß
£Á£ÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀlgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è
D±ÀÄ« À̧ÛgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ ªÀÄzsÉå ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀÅ¢®è. ¤zÉÃð±ÀPÀ£À
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ £Àl£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À JAzÀÄ JgÀqÀÄ §UÉ EzÉ. CªÀÅ
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ¤zÉÃð±ÀPÀ£ÀÄ vÀ£Àß £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß
ºÉÃgÀvÉÆqÀVzÀgÉ £ÀlgÀ ̧ ÀéAvÀ DAiÉÄÌUÉ zsÀPÉÌAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ; CªÀgÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß
ºÀwÛQÌzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CªÀgÀ ¸ÀºÀd C©üªÀåQÛUÉ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ,
vÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ; CªÀgÀ PÉ® À̧ §jAiÀÄ ræ°è£ÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ; ¤zÉÃð±ÀPÀ rǣ ï
ªÀiÁ À̧ÛgÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. CzÀÄ £À£ÀUÉ M¦àUÉ¬Ä®è. £À£ÀßzÀÄ EvÀgÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
vÁ°Ã«ÄVAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ «zsÁ£À. E°è PÀ°PÉAiÀÄ «zsÁ£À
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ ªÀÄÄAZÀ° À̧ÄvÉÛÃªÉ.
EzÀÄ J®ègÀ°èAiÀÄÆ ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ ºÁUÀÆ ¤gÁ¼ÀvÉAiÀÄ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ J®ègÀ£ÀÆß §UÉ§UÉAiÀÄ ©UÀÄ¥ÀÄUÀ½AzÀ
©qÀÄUÀqÉªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

F «zsÁ£ÀzÀ°è - §UÉ§UÉAiÀiÁV zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂ̧ À̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀ
jAzÀ - ±ÀjÃgÀzÀ vÁåUÀ zÉÆqÀØzÀÄ. ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀ EA¢£À À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è,
zÉÃºÀ-ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®§UÉAiÀÄ »AdjPÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ
C¤ªÁAiÀÄð. £Àl£ÉÆ§â £ÀnAiÀÄ£ÀÄß - DPÉ ºÉuÁÚVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ -
ªÀÄÄlÄÖªÀAw®è. EAxÀªÀ£Éß®è £ÁªÀÅ vÉÆqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CzÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ vÁåUÀUÀ½UÉ
¹zÀÞgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä CºÀAPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §¢Vj À̧̈ ÉÃPÀÄ. CºÀAvÉAiÀÄ vÁåUÀ,
C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼À vÁåUÀ, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÀÆ«ÄPÉUÀ¼À vÁåUÀ - »ÃUÉ ºÀ®§UÉAiÀÄ vÁåUÀ CªÀ±ÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀÆqÁlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ °AUÀvÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß ¤ÃVPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ®è »£Éß É̄AiÀiÁV £À£Àß°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ vÁwÛ÷éPÀ ºÁUÀÆ £ÉÊwPÀ £ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ
ºÁ¢UÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖ«®è¢zÀÝgÉ J®èªÀÇ ªÀåxÀð, ¤ÃgÀÄ¥Á®Ä. £Àl£À°è
MAzÀÄ§UÉAiÀÄ vÁåUÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ErAiÀÄ vÀAqÀPÁÌV
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À̧ªÀÄÆºÀPÁÌV £À£Àß£ÀÄß £À£Àß ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß £À£Àß ̧ ÀéAvÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ
À̧éAiÀÄA vÁåUÀzÀ, CxÁðvï §°zÁ£ÀzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ §ºÀÄªÀÄÄRå. CzÀ£ÀÄß

£Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ¸Á¢ü̧ À§ É̄è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.
²ªÀ¥ÀæPÁ±À: CAzÀgÉ, £ÁUÀjPÀ À̧ªÀiÁdzÀ C À̧ºÀdªÁzÀ «®PÀët

£ÀqÀvÉUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ zÀ̈ Áâ½PÉ¬ÄAzÀ ©qÀÄUÀqÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ
¸ÁA À̧ÌøwPÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ©qÀÄªÀÅzÀÄ - JgÀqÀÆ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ
©ü£Àß zÁjUÀ¼ÉAzÀÄ ¤ªÀÄä CA É̈ÆÃtªÉ?

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: £ÁUÀjPÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ zÀ̈ Áâ½PÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ
C¢üPÁgÀ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ, PÉ®¸ÀUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÉ®¸ÀªÀiÁr¸ÀÄªÀ C¥ÀàuÉUÁgÀ. E°è, ¥ÀAxÀ CxÀªÁ ¥ÀxÀ¤ªÀiÁðtzÀ
ªÁvÁªÀgÀt ºÉZÀÄÑ UÀnÖAiÀiÁVzÉ. EArAiÀiÁzÀ°è ºÀ®ªÀÅªÀÄA¢
¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ ¥ÀxÀ¤ªÀiÁðvÀÈUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. ºÁ¢vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀiÁVð ªÀåQÛvÀé
ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EvÀgÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À° JAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ.
ªÀÄvÀ¥ÀAxÀUÀ¼À £ÉÃvÁgÀgÀÄ  C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À°
JAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀAvÉ. £Á¤zÀ£ÀÄß M¥Àà¯ÁgÉ. EzÀgÀ°è zÀ¨Áâ½PÉAiÀÄ
£ÀqÉ¬ÄzÉ. AiÀÄdªÀiÁ£À¤UÉ vÀVÎ§VÎ qÉÆUÀÄÎ¸À¯ÁªÀÄÄ ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ
F £ÀqÀªÀ½PÉ £ÁaPÉUÉÃqÀÄ. £Àl EzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀ¯ÁgÀ. EvÀgÀgÀ
DeÁÕ¥Á®£ÉVAvÀ DvÀ vÀ£ÀßzÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ºÁ¢ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§®è.
£Á£ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß AiÀiÁPÉ PÀlÄÖ¥ÁrUÉ M¼ÀªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄ
»ÃUÉ ªÀiÁqÉAzÀÄ AiÀiÁPÉ MvÀÛqÀ ºÉÃgÀ¨ÉÃPÀÄ?

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹ ¤ªÀÄä ªÉÆzÀ®
DzÀåvÉ CzÀÄ £ÀlgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ JAzÀÄ. QæAiÀiÁ«¢ü
gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¥ÉæÃPÀëPÀgÉA§ « s̈ÁUÀ«®è. J®ègÀÆ ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀªÀgÉÃ.
DzsÀÄ¤PÀ gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ ¥ÉæÃPÀëPÀjzÁÝgÉ - À̧ºÀ̧ ÀàA¢
¥ÉæÃPÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉæPïÖ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CAvÀgÀ¹ÜvÀ (K°AiÀÄ£ÉÃmÉqï) ¥ÉæÃPÀëPÀ. ¤ªÀÄä
¥ÀæPÁgÀ gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ¥ÀæwÃ ªÀåQÛAiÀÄ ` À̧é'zÀ « À̧ÛgÀuÉ - vÀ£ÉÆß¼ÀV£À
¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. F ZËPÀnÖ£À°è ¥ÉæÃPÀëPÀ£À PÀÄjvÀÄ ¤ªÀÄä ¥ÀjPÀ®à£É
K£ÀÄ? ¤ªÀÄä gÀAUÀªÀiÁUÀð AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÀÛzÉ?

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: ¤d. ̀ À̧é'zÀ ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄPÁl JgÀqÀÆ
«©ü£Àß §UÉAiÀÄ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ. MAzÀÄ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ PÁtÄªÀÅ¢®è, E£ÉÆßAzÀÄ

ºÁUÉ PÁt§ºÀÄzÀÄ. D E£ÉÆßAzÀÄ M¼ÁAUÀtUÀ¼À°è. C°è CzÀÄ GvÁàzÀå
ªÀ̧ ÀÄÛªÁV PÁt¹UÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀ gÀAUÀ̈ sÀÆ«Ä J£ÀÄßvÁÛgÉ.
CAvÀºÀ ̧ ÁªÀðd¤PÀ gÀAUÀªÀÄA¢gÀUÀ¼À°è ¥ÉæÃPÀëPÀgÁV ¤ªÀÄä£ÀÄß - ̧ ÀºÀ̧ ÀàA¢,
CAvÀgÀ¹ÜvÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ JAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ.
£ÀªÀÄUÉ À̧éAiÀÄA s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ §UÉAiÀÄ ¥ÉÃPÀëPÀ É̈ÃPÀÄ. CªÀ£ÀÄ gÀAUÀzÀ
ªÉÄÃ¯É zÉÊ»PÀªÁV £ÀªÉÆäqÀ£É ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÁV®è. CªÀ£ÀÄ C°èAiÉÄ
¥ÉæÃPÁëAUÀtzÀ°è PÀÄ½wgÀ°. DzÀgÉ £ÀqÉªÀ gÀAUÀQæAiÉÄAiÀÄ°è vÁ£ÀÄ À̧évÀB
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀAvÉ, vÁ£ÀzÀgÀ°è M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀAvÉ CªÀ£À ErAiÀÄ ±ÀjÃgÀ
À̧AZÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ. vÀ°èÃ£À£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ̄ É £Àl ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃPÀëPÀ£À

£ÀqÀÄ«£À ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄÄ EA¢æAiÀiÁ£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ CxÀªÁ CzsÁåvÀäzÀ £É̄ ÉAiÀÄ
À̧AªÁzÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §rzÉZÀÑj¹ EA¢æAiÀiÁwÃvÀ £É̄ ÉUÉ

vÀ®Ä¥ÀÄªÀAvÉ. D ºÉÆwÛUÉ CzÀÄ MA¢PÉ - JgÀqÉÆAzÁzÀ LPÀå¹Üw.
¥ÉæÃPÀëPÀgÀ£ÀÄß ̈ sËwPÀªÁV gÀAUÀzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ̈ sÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉAiÀÄ®è.
£Á£ÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀÄ £Àl ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃqÀÄUÀgÀ £ÀqÀÄªÉ EAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÉgÀ£ÁzÀ UÀrUÉgÉUÀ½®èzÀ gÀAUÀ£É®ªÀ£ÀÄß.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: CAzÀgÉ CAvÀºÀ « s̈ÁdPÀ gÉÃSÉ C À̧àµÀÖªÁVzÀÝgÉ ̧ ÁPÀÄ
JAvÀ̄ É?

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: ºËzÀÄ. £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è £ÁªÀÅ »ÃUÉAiÉÄ
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ, zÉºÀ°AiÀÄAvÀºÀ ¥ÀlÖtUÀ½UÉ ºÉÆÃzÀgÉ
C°è EAvÀºÀ gÀAUÀ̧ ÀÜ¼À £ÀªÀÄUÉ ¹UÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀ°è £ÁlPÀ DqÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ À̧ÄªÀAvÀºÀ
¥ÉæÃPÀëPÀ¥ÀæwQæAiÉÄ ¹UÀÄªÀÅzÉ?

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: ¹UÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄä FªÀgÉV£À C£ÀÄ s̈ÀªÀ. CªÀgÀÄ
£ÀªÉÆäqÀ£É MAzÁUÀÄvÁÛgÉ; vÀ£ÀäAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀàA¢ À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ
PÀÄaðUÀ¼À°è PÀÄ½wzÀÝgÀÆ CªÀgÀ ErAiÀÄ ±ÀjÃgÀ ErAiÀÄ ªÀåQÛvÀé
£ÀªÉÆäqÀ¤gÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß MAzÀÄ §UÉAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀªÀgÀ£ÁßV
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ GzÀÝPÀÆÌ £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è
£ÀqÉzÀÄ§A¢zÉ. £ÁªÀÅ gÁdQÃAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ, £ÀªÀÄä gÁdQÃAiÀÄ
¥ÀæeÉÕ CxÀªÁ £ÉÆÃl ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀzÀr©qÀÄvÀÛzÉ. ºÉzÀj À̧ÄvÀÛzÉ, DvÀAPÀ
ºÀÄnÖ¸ÀÄvÀÛzÉ. D §UÉAiÀÄ°è M¼ÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. D¼ÀzÀ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß
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C®ÄUÁr À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀÄ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ vÀ°èÃ£ÀvÉ. F ¹Üw ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ
§AzÀgÉ, DUÀ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ UÀæ»PÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj À̧gÀzÀ eÉÆvÉV£À ̧ ÀA§AzsÀzÀ «µÀAiÀÄPÉÌ
§gÀÄvÉÛÃ£É. ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀ ¥Àj À̧gÀ EvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀAw®è. PÀ¼ÉzÀ E¥ÀàvÉÛöÊzÀÄ
ªÀµÀðUÀ½AzÀ C°è£À §zÀÄPÀÄ zÀÄ s̈ÀðgÀªÁVzÉ. »A Ȩ́ DvÀAPÀUÀ½AzÀ
vÀÄA©zÉ. d£ÀgÉÃ »A Ȩ́V½AiÀÄÄªÀAvÀºÀ À̧APÀlzÀ À̧¤ßªÉÃ±À E¢gÁVzÉ.
EAvÀºÀ MAzÀÄ ©PÀÌnÖ£À ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è gÀAUÀPÀ«ÄðAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ JAvÀºÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj? gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß §zÀ° À̧̄ ÁgÀzÀÄ,
«µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ CjªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ « À̧Ûj À̧§®ÄèzÀÄ
JAzÀÄ ¤ÃªÉÃ ºÉÃ½¢j. d£ÀgÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ F
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è ¤ÃªÀÅ ̧ À¥sÀ®gÁV¢ÝÃj JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄwÛÃgÀ? JµÀÄÖªÀÄnÖUÉ?
F ¥Àæ±Éß AiÀiÁPÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä £ÁlPÀ ºÉÆgÀ£Ár£À CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ
GvÀìªÀUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÉÆAqÁUÀ, ¤ªÀÄä AiÀiÁvÀ£É DvÀAPÀUÀ¼À Cj«gÀzÀ
C°è£À ¥ÉæÃPÀëPÀjUÉ, CzÀÄ MAzÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À G¢ÝÃ¥ÀÛ
£ÁmÁå©üªÀåQÛAiÀiÁV ªÀiÁvÀæ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä d£ÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ¤ªÀÄä
À̧A§AzsÀzÀ PÀÄjvÀÄ F ¥Àæ±Éß.

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: £À£Àß gÀAUÀ̈ sÀÆ«Ä wÃgÀ ̧ ÁÜ¤ÃAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ. ¥ÁæzÉÃ²PÀ
«ÄwUÉ M¼À¥ÀlÖzÀÄÝ. £ÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §zÀÄQ£À°è
¨ÉÃgÀÆjgÀÄªÀAxÀzÀÄ Ý. DzÀ ÝjAzÀ¯É £Á£ÀÄ gÀAUÀ¨s ÀÆ«ÄAiÀÄ°è
PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. £À£Àß PÉ® À̧ªÀÅ £À£Àß ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ
zÀÆgÀªÁzÀgÉ DUÀ CzÀPÉ Ì CxÀð«®è. £À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀ »ÃVzÉ:
¨sÀAiÉÆÃvÁàzÀPÀgÀÄ, GUÀæUÁ«ÄUÀ¼ÀÄ JAzÉ®è FUÀ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F
§AqÀÄPÉÆÃgÀ d£ÀgÀÄ §AqÉzÀÝgÀ®è, CzÀÄ CªÀgÀ zÀÄUÀÄqÀ zÀÄªÀiÁä£À
AiÀiÁvÀ£É DvÀAPÀUÀ¼À C©üªÀåQÛAiÀiÁVvÀÄÛ. CzÀÄ É̈ÃUÀÄ¢ ºÉÆgÀ¥ÀqÀÄªÀ
MAzÀÄ §UÉ. CªÀgÀÄ ºÉÃVzÀÝgÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄ, CAzÀgÉ, D ªÀiÁUÀðzÀ°èAiÉÄ
£Á£ÀªÀgÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧̄ ÁgÉ. DzÀgÉ, CªÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁzÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ É̄è. D »A Ȩ́AiÀÄÄ CªÀgÀ CzÀÄ«ÄzÀÝ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À,
À̧APÀlUÀ¼À, ̧ ÀgÀPÁgÀzÀ PÀÄjvÀ ̈ sÀæªÀÄ¤gÀ̧ À£À ¤gÁ Ȩ́UÀ¼À C©üªÀåQÛAiÀiÁVvÀÄÛ.

EArAiÀiÁ PÀÄjvÀ ¤gÁ Ȩ́ CzÀÄ. ̈ sÁgÀvÀ ̧ ÀgÀPÁgÀ CªÀjUÉ K£É®è D±Áȩ́ À£É
¤ÃrvÀÄÛ. ̈ sÀgÀªÀ̧ É PÉÆnÖvÀÄÛ. C ̈ sÀgÀªÀ̧ ÉUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj À̧ÄªÀ°è ̧ ÀA¥ÀÆtð

Ȩ́ÆÃwvÀÄ. FUÀ F J¼ÉAiÀÄ vÀ̄ ÉªÀiÁj£À ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ vÀªÀÄä C¹ÛvÀéªÉÃ
PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆr CzÀPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄwÛzÁÝgÉ.
£ÀªÀÄä ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ aPÀÌzÁzÀgÀÆ £ÁªÀÅ ̧ ÀévÀAvÀæªÁV §zÀÄPÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉ.
ªÀÄ£ÀÄµÀåPÀÄ®zÀ F aPÀÌ À̧ªÀÄÆºÀ À̧évÀAvÀæªÁV §zÀÄPÀ°. §zÀÄPÀ®Ä
©r. 50-60gÀ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃzÁUÀ
F zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÉÆÃrzÀgÀÄ? £ÀªÀÄä §UÉUÉ ºÉÃUÉ
ªÀwð¹zÀgÀÄ? CzÀÄ À̧» À̧®Ä C¸ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ. £ÉÆÃ«¤AzÀ vÀÄA©vÀÄÛ.
D C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ F AiÀÄÄªÀd£ÀvÉ vÀªÀÄä £ÉÆÃªÀ£ÀÄß »A¸ÁvÀäPÀªÁV
¥ÀæPÀn À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ D CAvÀºÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è £À£Àß
gÀAUÀZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. EzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÀÄvÁvÀäPÀvÉAiÀÄ
ºÁUÀÆ §°zÁ£ÀzÀ PÀvÉ. Qæ²ÑAiÀiÁ¤nAiÀÄ §°zÁ£ÀzÀ vÁwéPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
£Á¤°è vÀgÀ̈ ÉÃPÁV®è. £À£ÀßzÉÃ d£ÀgÀ fÃªÀAvÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
À̧zÀåzÀ §zÀÄQ£À EwºÁ À̧ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr w½zÉ, vÀAzÉ.

£ÀªÀÄä gÁµÀÖç £ÀªÀÄä C¹ÛvÀé G½¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÆÃgÁl
ªÀiÁrzÉÝÃªÉ, £ÉÆÃr. D »£Éß̄ ÉAiÀÄ°è, £ÀªÀÄä eÁ£À¥ÀzÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹,
§°zÁ£ÀzÀ ºÁUÀÆ ºÀÄvÁvÀäPÀvÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ, F
§°zÁ£ÀzÀ gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÉ. CzÀÄ 1973gÀ°è. »ÃUÉAiÉÄ
1975gÀ°è `¥É̈ ÉÃvï' À̧È¶ÖAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. AiÀÄÄªÀd£ÀvÉAiÀÄ §AqÀÄPÉÆÃgÀvÀ£À,
zÀAUÉ, GUÀæªÁzÀUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÉvÀÄ D Ȩ́ÆáÃn¹zÀÄÝ JA§vÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è.
£ÀªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ CzÀgÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÀÄAwvÀÄÛ. £Á£ÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÁªÀiÁfPÀ
¥Àj À̧gÀzÀ°è D¼ÀªÁV É̈ÃgÀÆjPÉÆArzÉÝ.

£Á£ÀÄ ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÀªÀÄ¸É åUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ
DAzÉÆÃ®£ÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÉÝ. EA¥sÁ®zÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ZËPÀzÀ°è £ÀqÉzÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è CªÀgÀ eÉÆvÉVzÉÝ. DzÀÝjAzÀ D ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ vÁAiÀÄÛ£À
ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV w½zÀÄPÉÆArzÉÝ. ªÀÄtÂ¥ÀÄj ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ
`vÁAiÀÄÛ£À'ªÀÅ C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ EA¥sÁ®PÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÆ
C°è£À ºÉAUÀ̧ ÀgÀ£ÀÄß - CªÀgÀÄ »jAiÀÄjgÀ° QjAiÀÄjgÀ° - `EªÀiÁ'
(CªÀÄä) JAzÉÃ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. F vÁAiÀÄÛ£ÀzÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ C°è vÀÄA¨Á
¥Àæ§®ªÁVzÉ. £Á£ÀÄ C°è£À ºÀ®ªÀÅ ¹ÛçÃªÁ¢ À̧AWÀl£ÉUÀ¼À ºÁUÀÆ
aAvÀPÀgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÉÝ. CAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅªÀÄA¢ £À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ. ̧ ÀÄálªÁV
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¥ÀæPÀlªÁUÀzÀ ªÀÄtÂ¥ÀÄj ºÉAUÀ̧ ÀgÀ ºÉtÛ£ÀzÀ ºÉtÄßrAiÀÄ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ZÉ£ÁßV C©üªÀåPÀÛUÉÆAqÀ F aAvÀPÀgÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀÄ®£ÉªÀiÁr
AiÉÆÃf¹ CzÀPÉÆÌAzÀÄ gÀAUÁ©üªÀåQÛ PÉÆmÉÖ. ̀zËæ¥À¢' £ÁlPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ.
2000zÀ°è. ̀zËæ¥À¢'AiÀÄ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ £ÁAiÀÄPÀvÀéªÀÅ ºÀÄnÖ ̈ É¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀ
CUÀvÀåzÀ §UÉUÉ MvÀÄÛPÉÆmÉÖ. £ÁªÀÅ «zsÁ£À̧ À̈ sÉ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÆÃPÀ̧ À̈ sÉUÀ¼À°è
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 33 ¥Àæw±ÀvÀ «ÄÃ À̧̄ Áw ¥Á®Ä PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß
vÁªÉÃ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ CxÀªÁ UÀAqÀ̧ ÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉÆÃ?
EzÀÄ ¥Àæ±ÁßºÀð ̧ ÀAUÀw. £Á£ÀÄ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ £ÁAiÀÄPÀvÀéªÀÅ GzÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É, ªÀÄÄAUÁtÄvÉÛÃ£É. `zËæ¥À¢'AiÀÄ°è D s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©wÛ
JwÛ PÁtÂ¹zÉÝÃ£É. F §UÉAiÀÄ°è, gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄä À̧ªÀiÁdzÀ°è
£ÀªÀÄä ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ°è £ÀªÀÄä gÁdQÃAiÀÄ ¥Àj À̧gÀzÀ°è ̈ ÉÃj½zÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
EzÀÄ ¥Àæ§®ªÁzÀ £ÀªÀÄä PÁ®zÀ UÀwUÉ £ÀªÀÄä À̧àAzÀ£É.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV MAzÀÄ ¥Àæ±Éß. ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀªÀÅ s̈ÁgÀvÀzÀ
CAUÀgÁdåªÁV, MAzÀÄ s̈ÁUÀªÁV PÀµÀÖ £ÀµÀÖ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÉ. ¤ÃªÀÅ
¨sÁgÀwÃAiÀÄ gÀAUÀ¤zÉÃð±ÀPÀgÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À®ànÖ¢ÝÃj. ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀzÀ
gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ gÀAUÀ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ MAzÀÄ CAUÀªÁVAiÉÄ
¥ÀjUÀtÂvÀªÁVzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä CzÀÄ `§¢UÉ ¸Àj¸À®àlÖ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ
gÀAUÀ̈ sÀÆ«Ä' JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ®ànÖzÉ. F »£Éß É̄AiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ M§â ªÀÄtÂ¥ÀÄj
¤zÉÃð±ÀPÀgÉÆ, ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄtÂ¥ÀÄj ¤zÉÃð±ÀPÀgÉÆ CxÀªÁ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ
ºÁUÀÆ ªÀÄtÂ¥ÀÄj ¤zÉÃð±ÀPÀgÉÆ? ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ gÀAUÀ̈ sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ
¥ÀqÉzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä À̧®ÄªÀ½ K£ÀÄ?

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: ¨sÁgÀwÃAiÀÄ£ÁzÀgÀÆ £Á£ÀÄ ªÀÄtÂ¥ÀÄjAiÉÄ.
ªÀÄtÂ¥ÀÄjAiÀiÁVAiÉÄ EgÀÄvÉÛÃ£É. £À£Àß UÀÄgÀÄvÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄtÂ¥ÀÄj CAvÀ̄ É.
ºÉÆgÀUÀqÉAiÉÄ®è £À£Àß£ÀÄß ªÀÄtÂ¥ÀÄj JAvÀ̄ É ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀvÀÆÛ
ªÀÄtÂ¥ÀÄjAiÀiÁVAiÉÄ EgÀ§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É. ºÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: ªÀÄtÂ¥ÀÄgÀ¢AzÀ ºÉÆgÀV£À gÀAUÀPÀ«ÄðUÀ¼À eÉÆvÉV£À
ªÀÄÄSÁªÀÄÄT¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄzÉÃ£ÀÄ? ¤ªÀÄUÁzÀ ¯Á s̈ÀªÉÃ£ÀÄ?

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: F «µÀAiÀÄzÀ°è ºÀ®§UÉAiÀÄ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ ºÀ®vÉgÀ£À
ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ EªÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ PÉ®ªÀÅªÀÄA¢ «zÁéA¸ÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß
¨sÁgÀwÃAiÀÄ gÀAUÀ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è£À ¨sÁgÀwÃAiÀÄvÉUÉ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV

¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°èAiÉÄ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ s̈ÁgÀwÃAiÀÄvÉ EzÉ.
CzÀÄ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ D¸ÀQÛPÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
zÉÃ²ÃAiÀÄªÁVgÀ° CxÀªÁ ¥ÁæAwÃAiÀÄªÁVgÀ°, PÉÆ£ÉUÀÆ £ÁªÀÅ
EArAiÀiÁzÀ°èAiÉÄ EzÉÝÃªÉ.

²ªÀ¥ÀæPÁ±À: ¤d. CzÀÄ ̧ ÀÆZÀåªÁV £À£Àß ¥Àæ±ÉßUÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ.
£À£Éß®è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÀÆ ¸ÁªÀzsÁ£À¢AzÀ À̧ÆPÀëöäªÁV GvÀÛj¹zÀÝPÉÌ vÀÄA¨Á
zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

PÀ£ÀíAiÀiï¯Á¯ï: zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.
(PÀ£ÀßqÀPÉÌ: ©.Dgï.«. LvÁ¼À)

EwÛÃZÉUÉ ¤zsÀ£ÀgÁzÀ

gÀAUÀ¤zÉÃð±ÀPÀ
²æÃ ºÉÊ¸ÁßªÀiï PÀ£ÀíAiÀÄå¯Á¯ï ¹AUï

UÁAiÀÄPÀ, À̧AVÃvÀdÕ
qÁ.JA. ¨Á®ªÀÄÄgÀ½PÀÈµÀÚ

fÃªÀAiÀiÁ£ÀzÀ PÀ«
²æÃ J¸ï. ªÀÄAdÄ£Áxï

gÀAUÀPÀ̄ Á«zÀgÁzÀ
²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ É̈¼ÀPÉgÉ

ªÀÄvÀÄÛ
²æÃ gÀªÉÄÃ±ÀégÁ£ÀAzÀ̧ Áé«Ä

EªÀjUÉ
¤Ã£Á À̧ªÀiï£À ±ÀæzÁÞAd°
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` s̈ÀQÛgÀ̧ ÁAiÀÄ£À'zÀ°è s̈ÀQÛgÀ̧ À «ªÉÃZÀ£É
JA.J. ºÉUÀqÉ

¨sÀQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ gÀ¸ÀªÉÃ C®èªÉ JA§ ZÀZÉð ¨sÁgÀwÃAiÀÄ PÁªÀå
«ÄÃªÀiÁA Ȩ́AiÀÄ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ »A¢¤AzÀ®Æ £ÀqÉ¢zÉ. §ºÀÄ±ÀB ̈ sÀQÛ¥ÀAxÀzÀ
¥Áæ§®åzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ F ZÀZÉðUÉ ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.
gÀ¸ÀUÀ¼À AiÀiÁ¢UÉ ªÁvÀì®å, ¸ÉßÃºÀ, zÉÃ±À¨sÀQÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÉA§ ªÁzÀUÀ½zÀÝgÀÆ CªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ CAxÀ ¥ÁæªÀÄÄRå
zÉÆgÀPÀ°®è. J É̄Æè C É̄Æè§âgÀÄ, E É̄Æè§âgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ©lÖgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ UÀæAxÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁV®è. DzÀgÉ ¨sÀQÛAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ºÁV®è. ¥ÀævÉåÃPÀ
UÀæAxÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. Gdé® ¤Ã®ªÀÄtÂ, ̈ sÀQÛgÀ̧ ÁªÀÄÈvÀ ¹AzsÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¨sÀUÀªÀzÀãQÛgÀ¸ÁAiÀÄ£ÀAUÀ¼ÀÄ ºÉ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀªÀÅ.

s̈ÀQÛAiÀÄÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ°£À ¦æÃwAiÀÄ «µÀAiÀÄPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
±ÀÈAUÁgÀzÀ MAzÀÄ ¨sÉÃzÀªÉAzÀÄ CzÀPÉÌ gÀ¸À¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀªÀgÀ
CA¨ÉÆÃt. DzÀgÉ ±ÀÈAUÁgÀªÉA§ ¥ÀzÀPÉÌ EzÀÝ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ CxÀð
PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃV PÉÃªÀ® UÀAqÀÄ ºÉtÂÚ£À £ÀqÀÄ«£À ¦æÃwAiÉÄA§ ¹Ã«ÄvÀªÁzÀ
CxÀð §AzÀªÉÄÃ¯É D ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß «±Á®ªÁzÀ CxÀðzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ
PÀµÀÖPÀgÀªÁ¬ÄvÀÄ, CµÉÖÃ C®è, C¥ÁxÀðPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¹Üw §A¢vÀÄ.
vÀAzÉ-ªÀÄUÀ¼À ±ÀÈAUÁgÀ, vÁ¬Ä-ªÀÄUÀ£À ±ÀÈAUÁgÀ EvÁå¢AiÀiÁV §¼À¹zÀgÉ
C¥ÁxÀðªÀÅ ±ÀvÀB¹zÀÞ. ºÁUÁV CAxÀªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀævÉåÃPÀ ̧ ÁÜ£À ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ
ªÁzÀzÀ wgÀÄ¼ÀÄ. ±ÀÈAUÁgÀzÀ°è ¦æÃw CxÀªÁ gÀwAiÉÄÃ ̧ ÁÜ¬ÄAiÀiÁVzÀÝgÀÆ
J®è ¦æÃwUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ ªÀUÀðzÀ°è ̧ ÉÃj À̧̈ ÁgÀzÉ£ÀÄßªÀ ªÁzÀ §®ªÁ¬ÄvÀÄ.

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀjUÉ EzÀÄ M¥Àà¯ÁgÀzÀÄÝ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ CzÀÄ
IÄ¶¥ÀætÂÃvÀªÀ®è. CAzÀgÉ ̈ sÀgÀvÀªÀÄÄ¤ gÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj À̧ÄªÁUÀ ±ÀÈAUÁgÀ,
«ÃgÀ, PÀgÀÄt, ºÁ¸Àå, gËzÀæ, ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ, CzÀÄãvÀ, ©Ã¨sÀvÀìUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ

gÀ¸ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. C£ÀAvÀgÀ CzÀPÉ Ì C©ü£ÀªÀUÀÄ¥ÁÛ¢UÀ¼À
DUÀæºÀ¢AzÀ¯ÉÆÃ ¥ÁoÁAvÀgÀzÀ ¨ÉA§®¢AzÀ¯ÉÆÃ ±ÁAvÀgÀ¸ÀzÀ
Ȩ́Ã¥ÀðqÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. C©ü£ÀªÀUÀÄ¥ÀÛ£À ªÁåSÁå£ÀzÀ°è DgÀ£ÉAiÀÄ gÀ̧ ÁzsÁåAiÀÄzÀ°è

£Álå±Á¸ÀÛçzÀ §ºÀÄ±ÀB ¥ÀæQë¥ÀÛªÁzÀ ¨sÁUÀªÉÇA¢zÀÄÝ C°è ±ÁAvÀgÀ¸ÀzÀ
¥Àæ¸ÁÛ¥À«zÉ. CzÀPÉÌ C©ü£ÀªÀUÀÄ¥ÀÛ£À ¸ÀÄ¢ÃWÀðªÁzÀ ªÁåSÁå£À«zÀÄÝ
±ÁAvÀgÀ¸ÀzÀ PÀÄjvÀÄ «¸ÁÛgÀªÁzÀ ZÀZÉð¬ÄzÉ. §ºÀÄ±ÀB CzÀgÀ
¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ¯ÉÆÃ K£ÉÆÃ £ÀªÀgÀ¸ÀUÀ¼ÉA§ ªÀiÁvÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁ¬ÄvÀÄ.

DzÀgÉ ¨sÀQÛUÉ CAxÀ ¨sÁUÀå«®è. ¨sÀgÀvÀªÀÄÄ¤AiÀÄ AiÀiÁ¢AiÀÄ°è
¸ É Ãjg À°® è . ¥ Àg Àª À Äª À iÁº ÉÃ± À ég À£Áz À D©ü£ Àª ÀU À Ä¥ À Û£ÁU À°,
D£ÀAzÀªÀzsÀð£À£ÁUÀ° ̈ sÀQÛAiÀÄ gÀ̧ ÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢ À̧°®è. D®APÁjPÀjUÉ
CªÀgÀÄ ºÉÃ¼À¢zÀÄÝzÀ£ÀÄß  ºÉÃ¼ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð«gÀ°®è. »ÃUÁV ¨sÀQÛUÉ
s̈ÁªÀzÀ ̧ ÁÜ£À¢AzÀ ¥ÀzÉÆÃ£Àßw zÉÆgÉAiÀÄ°®èªÉAzÀgÉ vÀ¥Àà®è. D PÁAiÀÄðPÉÌ

D®APÁjPÀgÀ®èzÀªÀgÉÃ vÉÆqÀUÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¹ÜwAiÉÆzÀVvÀÄ. 12£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ
£ÀAvÀgÀzÀ°è ̈ sÀQÛ ̧ Á»vÀåªÀÅ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁ¬ÄvÀÄ. ̈ sÀQÛAiÉÄÃ ªÀÄÄQÛAiÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÀªÉA§
ªÁzÀ ̈ É¼É¬ÄvÀÄ. ̈ sÀQÛAiÉÄÃ ªÀÄÄQÛAiÉÄA§ ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉAiÀÄÆ §®ªÁ¬ÄvÀÄ.
CzÀ£ÀÄß J®è jÃw¬ÄAzÀ®Æ ±ÉæÃµÀ×ªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÂ̧ ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄvÉÆqÀVzÀªÀÅ. DUÀ CzÀPÉÌ gÀ¸À¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÉA§ ªÁzÀªÀÅ
§®ªÁV ¨É¼É¬ÄvÀÄ.

ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À ̧ ÀgÀ¸ÀéwAiÀÄªÀgÀ ̈ sÀUÀªÀzÀãQÛgÀ¸ÁAiÀÄ£ÀªÀÅ ̈ sÀQÛgÀ¸ÀªÀ£ÀÄß
«ªÉÃa¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ºÉÆgÀl MAzÀÄ «²µÀÖ PÀÈw. CzÀÄ F ZÀZÉðUÉ
ºÉÆ À̧ DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ PÀÈwAiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ CzÀPÉÌ «²µÀÖ ̧ ÁÜ£À«zÉ.
D PÀÈwAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ  ªÀÄÄ£Àß CªÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀAQë¥ÀÛªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÉAzÀÄ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À ¸ÀgÀ¸ÀéwAiÀÄªÀgÀ ªÉÆzÀ°£À ºÉ¸ÀgÀÄ PÀªÀÄ®£ÀAiÀÄ£À.
CªÀgÀÄ §AUÁ®zÀ £ÀªÀ¢éÃ¥ÀzÀ°è £É®¹zÀÝªÀgÀÄ. ̈ Á®åzÀ°èAiÉÄÃ «gÀPÀÛgÁV
ZÉÊvÀ£Àå ªÀÄºÁ¥Àæ̈ sÀÄUÀ¼À C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÆgÀlgÀÄ. CªÀgÀÄ
£ÀªÀ¢éÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ ZÉÊvÀ£ÀågÀÄ C°ègÀ°®è. CªÀjUÁV C°èAiÉÄÃ
PÁzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¤±ÀÑ¬Ä¹ £ÀªÀ¢éÃ¥ÀzÀ°è £ÀªÀå£ÁåAiÀÄ±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä vÉÆqÀV PÉ®ªÉÃ PÁ®zÀ°è £ÁåAiÀÄ±Á¸ÀÛçzÀ ¥Àæ¹zÀÞgÀ°è
M§âgÉ¤¹zÀgÀÄ. CªÀjUÉ CzÉéöÊvÀzÀ ªÉÄÃ É̄ zÉéÃµÀ. CzÀ£ÀÄß RAr À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV

66



CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ªÁgÀuÁ¹UÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. C°è D¼ÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄAvÉ vÀ£Àß w¼ÀÄªÀ½PÉ vÀ¥ÉàAzÀÄ C¤¸ÀvÉÆqÀVvÀÄ. C£ÀAvÀgÀ
UÀÄgÀÄ«£À DzÉÃ±ÀzÀAvÉ ¸ÀA£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ CzÉéöÊvÀ ªÀÄvÀzÀ ¥Àæ§®
¸Àª ÀÄx ÀðP ÀgÁzÀg ÀÄ . CªÀg À CzÉ é ö Êv À ¹¢Þ, ¹zÁÞAv À©AzÀÄ,
VÃvÁUÀÆqsÁxÀð¢Ã¦PÁ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁVªÉ.

CzÉéöÊvÀ ªÉÃzÁAvÀªÀ£ÀÄß D¼ÀªÁV C¨sÁå¸ÀªÀiÁr ¥ÀjtvÀgÁzÀgÀÆ
ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw zÉÆgÉwgÀ°®è. CAxÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀgÀªÀÄºÀA À̧£ÉÆ§â¤AzÀ
PÀÈµÀÚªÀÄAvÀæzÀ G¥ÀzÉÃ±À ¥ÀqÉzÀÄ ¸ÀvÀvÀªÁV C£ÀÄµÁ×£À ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É
ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÁAvÀªÁ¬ÄvÀÄ. 107 ªÀµÀðPÁ® §zÀÄQ «zÉÃºÀ ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀgÉAzÀÄ ¥ÀæwÃw. vÀªÀÄä §UÉUÉ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ »ÃUÉ-

CzÉéöÊvÀ «Ãy¥ÀyPÉÊgÀÄ¥Á¸ÁåB ¸ÁégÁdå¹AºÁ¸À£À§zÀÞ¢PÁëB |
±ÀoÉÃ£À PÉÃ£Á¦ ªÀAiÀÄA ºÀoÉÃ£À zÁ¹ÃPÀÈvÁ UÉÆÃ¥ÀªÀzsÀÆ«mÉÃ£À||

CzÉéöÊvÀªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉªÀ ¥ÀyPÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß G¥Á À̧£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ;
¸ÁégÁdå (ªÉÆÃPÀë) ¹AºÁ À̧£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉªÀ ¢ÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉÆlÖªÀgÀÄ
£ÁªÀÅ. DzÀgÉÃ£ÀÄ? ±ÀoÀ£ÁzÀ UÉÆÃ¦ÃªÀ®è s̈À£ÀÄ ºÀoÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß
zÁ¸À£À£ÁßV¹PÉÆAqÀÄ©lÖ.
ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£ÀgÀ ¥ÁArvÀå zÀAvÀPÀvÉAiÀÄAvÉ ºÀgÀrvÀÄÛ. CªÀgÀ

¥ÁArvÀåªÀ£ÀÄß À̧ÄÛw À̧ÄªÀ ªÀiÁvÉÆAzÀÄ »ÃUÉ_
ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzÀ£À À̧gÀ̧ ÀévÁåB ¥ÀgÀA ªÉÃwÛ À̧gÀ̧ ÀéwÃ |
¥ÁgÀA ªÉÃwÛ À̧gÀ̧ ÀévÁåB ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzÀ£À À̧gÀ̧ ÀéwÃ ||

ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzÀ£À ̧ ÀgÀ̧ ÀéwAiÀÄ ¥ÁArvÀåzÀ D¼ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀgÀ̧ ÀéwAiÀÄÄ §®è¼ÀÄ.
À̧gÀ̧ ÀéwAiÀÄ ¥ÁArvÀåzÀ D¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzÀ£À À̧gÀ̧ ÀéwAiÀÄÄ §®è.

CAxÀªÀjUÉ ¥ÁArvÀå¢AzÀ ±ÁAwAiÀÄÄ ®©ü¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀÄ
CjªÁ¬ÄvÀÄ. CzÀjAzÀ ªÁzÀzÀ°è UÉ®è§ºÀÄzÀÄ. UÉzÀÄÝ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ
©ÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀjAzÀ CºÀAPÁgÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀ¢üð¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ
ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw zÉÆgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀÄ. CzÉéöÊvÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀzÀ eÁÕ£À eÁÕ£ÀªÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄSÁåxÀðzÀ®è®è; UËuÁxÀðzÀ°è ªÀiÁvÀæ. ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ ̧ À«AiÀÄ §UÉUÉ ¥ÀæªÀZÀ£À
¤ÃrzÀÝjAzÀ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ eÁÕ£À«zÉAiÉÄ£ÀÄßªÀ ºÁV®è. CzÀ£ÀÄß wAzÀÄ

¸À«AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. CAxÀ eÁÕ£ÀªÀÅ C¥ÀgÉÆÃPÀëeÁÕ£ÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.
ºÁV®èzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛQÃAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀgÉÆÃPÀëeÁÕ£ÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄQÛAiÀÄÄ
®©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÉÆÃPÀëeÁÕ£À¢AzÀ¯ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀëeÁÕ£À¢AzÀ®è.

EAxÀ C¥ÀgÉÆÃPÀë eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÀæ«Ä¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀiÁUÀð
CvÀåAvÀ PÀptªÁzÀÄzÀÄ. ¤gÀAvÀgÀ ̧ ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ UÀÄj vÀ®Ä¥À®Ä
¸ÁzsÀå. CAxÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæaÃ£ÀgÀÄ AiÉÆÃUÀªÉAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ.
CªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ - eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ, PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀQÛAiÉÆÃUÀ. PÉ®ªÀgÀÄ
EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ CµÁÖAUÀAiÉÆÃUÀ CxÀªÁ gÁdAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹
£Á®ÄÌ AiÉÆÃUÀUÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ CzÀÄ EvÀgÀ AiÉÆÃUÀUÀ½UÉ ̧ ÀºÀPÁjAiÉÄÃ
ºÉÆgÀvÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÀ®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

EªÀÅUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀÄzÀÄ ̈ sÀQÛAiÉÆÃUÀ. EzÀÄ DZÀj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ
¸ÀÄ®¨sÀ. ²ÃWÀæªÁV ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAxÀzÀÄ. ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ
"ªÀÄÄQÛ¸ÁzsÀ£À¸ÁªÀÄUÁæöåA ¨sÀQÛgÉÃªÀ UÀjÃAiÀÄ¹Ã" - ªÀÄÄQÛAiÀÄ ¸ÁzsÀ£À
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À°è ̈ sÀQÛAiÉÄÃ ºÉaÑ£ÀzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÆ ªÀÄÄA¢£À CzÉéöÊwUÀ¼ÀÄ
CzÀ£ÀÄß UËtªÁV¹zÀgÀÄ. ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀ ̈ sÀQÛ¥Àæw¥ÁzÀPÀªÁzÀ ̧ ÉÆÛÃvÀæ
¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß UËtªÁV¹zÀgÀÄ. ¨sÁµÀå, ¥ÀæPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÛÃvÀæUÀ¼À°è
«zÁéA¸ÀjUÁV ̈ sÁµÀå, ªÀÄzsÀåªÀÄjUÁV ¥ÀæPÀgÀt ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÁV
ºÀAvÀªÉAzÀgÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À°è ±ÀgÀuÁUÀwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁgÀÄªÀ ̧ ÉÆÛÃvÀæ. ªÀÄÄQÛAiÀÄÄ
É̈ÃPÉAzÀªÀ£ÀÄ UÀnÖAiÀiÁV CªÀ®A© À̧̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CzÀ£ÀÄß. F ̈ sÀQÛAiÉÆÃUÀzÀ

ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÆ PÀÈwAiÀÄ UÀÄjAiÉÄAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ.
s̈ÀQÛAiÀÄÄ JgÀqÀÄ «zsÀ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÀªÁzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ

¸ÁzsÀå. CAzÀgÉ CzÀÄ zÁjAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ UÀÄjAiÀÄÆ DVzÉ. JgÀqÀÆ
CxÀðUÀ¼ÀÄ ̈ sÀQÛAiÉÄA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ̄ ÉÃ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ̀ s̈Àd£ÀA-CAvÀBPÀgÀt À̧å
¨sÀUÀªÀzÁPÁgÀvÁ gÀÆ¥ÀA ¨sÀQÛB - ¨sÀd£À CAzÀgÉ CAvÀBPÀgÀtªÀÅ
¨sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀ£ÀÄß vÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ ¨sÀQÛ. EAxÀzÀ£ÀÄß ¨sÁªÀªÀÅåvÀàwÛAiÉÄAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F ¨sÀQÛAiÉÄA§ ¥sÀ®ªÀÅ ¤gÀw±ÀAiÀÄªÁzÀ ¥ÀgÀªÀÄ
¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÉ¤¹zÉ. E£ÉÆßAzÀÄ "¨sÀdåvÉÃ ¸ÉÃªÀåvÉÃ ¨sÀUÀªÀzÁPÁgÀ-
ªÀÄAvÀBPÀgÀtA QæAiÀÄvÉÃ C£ÀAiÀiÁ" - ¨sÀf¸À®àqÀÄvÀÛzÉ; ¸ÉÃ«¸À®àqÀÄvÀÛzÉ;
CxÁðvï EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CAvÀBPÀgÀtªÀÅ ¨s ÀUÀªÀzÁPÁgÀªÁV
ªÀiÁqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÀgÀt ªÀÅöåvÀàwÛAiÉÄAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. »ÃUÉ ºÉÃ½zÀgÉ
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s̈ÀQÛAiÀÄÄ ±ÀæªÀt,QÃvÀð£À ̧ ÀägÀt ªÀÄÄAvÁzÀ vÉgÀ£ÁzÀ ̈ sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.
DUÀ CzÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀð ¥Áæ¦ÛUÉ ¸ÁzsÀ£ÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁzsÀ£À ¨sÀQÛAiÀÄÄ ¸ÁzsÀå CxÀªÁ ¥sÀ®gÀÆ¥ÀzÁÝzÁUÀ CzÀÄ
¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀ ¥ÀæzÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆÃPÀëªÉAzÀgÉ CzÉÃ C®èªÉ? CzÀ£ÀÄß
¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÉAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. J®è ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðUÀ¼À UÀÄjAiÉÄAzÀgÉ ¸ÀÄR CxÀªÁ
C£ÀAzÀªÀ®èzÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄ®è. ¤dªÁzÀ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÉAzÀgÉ ¸ÀÄRªÉÃ.
¸ÀÄRzÁAiÀÄPÀªÀ®èªÁVzÀÝgÉ AiÀiÁgÀÆ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀð¸ÁzsÀ£ÉUÉ¼À¸ÀÄwÛgÀ°®è.
zsÀªÀÄðªÀ£ÉßÃ £ÉÆÃr. CzÀÄ DZÀgÀuÉAiÀÄ PÁ®zÀ°è PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÀÝgÀÆ
C£ÀAvÀgÀ ¸ÀÄRzÁAiÀÄPÀªÁVzÉAiÉÄAzÉÃ zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
PÉÆ£ÉUÀÆ CzÀÄ zÀÄBRzÁAiÀÄPÀªÉA¢zÀÝgÉ AiÀiÁgÀÆ zsÀªÀÄðzÀ ¸ÀÄ¢ÝUÉÃ
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ°®è. CxÀð, PÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄRzÁAiÀÄPÀªÉA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧̈ ÉÃQ®è.
CzÀÄ J®èjUÀÆ UÉÆwÛgÀÄªÀAxÀzÀÄ. PÀµÀÖ¥ÀmÁÖzÀgÀÆ ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀÄR¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉAiÉÄAzÀ®èªÉ? ªÉÆÃPÀëªÀÇ CµÉÖÃ. CzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀ
¸ÀégÀÆ¥ÀzÁÝVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¥ÉÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ¤dªÁzÀ
¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÀÅ ¸ÀÄRªÉÃ DVzÉ. £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉ®è ¸ÀÄR¥Áæ¦ÛAiÀÄ
¸À®ÄªÁVzÉ.

s̈ÀQÛAiÀÄÄ CAxÀ ¤gÀw±ÀAiÀÄªÁzÀ ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAxÀzÀÄ. CzÀ£ÀÄß
s̈ÁUÀªÀvÀªÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ À̧àµÀÖªÁV ºÉÃ½ªÉ.-

À̧ägÀAvÀB ¸ÁägÀAiÀÄAvÀ±ÀÑ «ÄxËsWÀºÀgÀA ºÀjªÀiï |
s̈ÀPÁÛöå À̧AeÁvÀAiÀiÁ s̈ÀPÁÛöå © s̈ÀævÀÄåvÀÄà®PÁ vÀ£ÀÄªÀiï || s̈ÁUÀªÀvÀ 11-3-31

¥Á¥ÀUÀ¼À gÁ²AiÀÄ£ÀÄß £Á±À¥Àr À̧ÄªÀ ºÀjAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àäj À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÆÛ
É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀÆ ̧ Àäj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ¥ÀæPÁgÀªÁV ̈ sÀQÛ¬ÄAzÀ

ºÀÄnÖzÀ s̈ÀQÛ¬ÄAzÀ CªÀ£À ±ÀjÃgÀªÀÅ ¥ÀÄ¼ÀQvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
F jÃwAiÀÄ°è ̈ sÀQÛAiÀÄ ¥ÀgÁPÁµÉ×AiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀªÀgÀ ZÀAiÉÄðAiÀÄ£ÀÄß

UÀªÀÄ¤¹ _
PÀéazÀÄæzÀAvÀåZÀÄåvÀaAvÀAiÀiÁ PÀéazÀÞ À̧Aw £ÀAzÀAw ªÀzÀAvÀå¯ËQPÁB |
£ÀÈvÀåAw UÁAiÀÄAvÀå£ÀÄ²Ã®AiÀÄAvÀådA s̈ÀªÀAw vÀÆ¶ÚÃA ¥ÀgÀªÉÄÃvÀå
¤ªÀÈðvÁB || s̈ÁUÀªÀvÀ 11-3-32

s̈ÀUÀªÀzÀãQÛ¬ÄAzÀ ¥ÀÄ¼ÀQvÀgÁzÀ ̈ sÀPÀÛgÀÄ C¯ËQPÀªÁV ªÀåªÀºÀj À̧ÄvÁÛgÉ.
CZÀÄåvÀ£À aAvÀ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ À̧zÁªÀÄUÀßgÁVgÀÄªÀ CªÀgÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä
C¼ÀÄvÁÛgÉ; PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀUÀÄvÁÛgÉ; £À°AiÀÄÄvÁÛgÉ; vÀªÉÆä¼ÀUÉÃ
ªÀiÁvÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ; PÀÄtÂAiÀÄÄvÁÛgÉ; ºÁqÀÄvÁÛgÉ; ¨sÀUÀªÀAvÀ£À
ºÁªÀ¨ sÁªÀU À¼ À£ ÀÄ ß C£ÀÄP Àj¸ ÀÄvÁ Ûg É ; D£ÀAzÀ¥ Àg Àª À± ÀgÁV
±ÁAvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
EAxÀ ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀzÀ ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉAiÀÄÄ UÀæAxÀzÀ UÀÄjAiÉÄAzÀÄ

ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£ÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÈwAiÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ-
£ÀªÀgÀ̧ À«Ä°vÀA ªÁ PÉÃªÀ®A ªÁ ¥ÀÄªÀÄxÀðA
¥ÀgÀªÀÄ«ÄºÀ ªÀÄÄPÀÄAzÉÃ s̈ÀQÛAiÉÆÃUÀA ªÀzÀAw |
¤gÀÄ¥ÀªÀÄ À̧ÄR À̧A«zÀÆæ¥ÀªÀÄ À̧àøµÀÖzÀÄBRA
vÀªÀÄºÀªÀÄT® vÀÄµÉÖöåöÊ ±Á À̧ÛçzÀÈµÁÖöå ªÀå£Àfä || 1-1

¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£ÁzÀ ªÀÄÄPÀÄAzÀ£À «µÀAiÀÄPÀªÁzÀÄzÀÄ ̈ sÀQÛAiÉÆÃUÀ. CzÀÄ
£ÀªÀgÀ¸ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ ¸ÉÃjPÉÆArzÉAiÉÄAzÀÄ  PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ;
CzÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÁzÀÄzÀjAzÀ ¸ÀévÀAvÀæªÁzÀ gÀ¸ÀªÉAzÀÄ
PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. zÀÄBRzÀ ̧ Àà±ÀðªÉÃ E®èzÀ ¤gÀÄ¥ÀªÀÄazÁ£ÀAzÀ
¸ÀégÀÆ¥ÀªÁzÀ CzÀ£ÀÄß J®è d£ÀgÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀPÁÌV ±Á¸ÀÛçzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
«ªÉÃa¸ÀÄvÉÛÃ£É.
E°è CªÀgÀÄ ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀzÀ PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄzÀ£ÀÄß

UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ E°è ¥ÁæzsÁ£Àå«gÀÄªÀÅzÀÄ ̈ sÀQÛAiÉÆÃUÀPÉÌÃ ºÉÆgÀvÀÄ
CzÀgÀ gÀ̧ À̧ ÀégÀÆ¥ÀPÀÌ®è. CzÀ£Àß «ªÉÃa À̧ÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÀgÀ gÀ̧ À̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ
ZÀZÉðUÀÆ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À¯ÁVzÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ D PÁ®zÀ°è ¨sÀQÛAiÀÄÄ
EvÀgÀgÀ¸ÀzÀ°è ¸ÉÃjPÉÆArzÉAiÉÆ CxÀªÁ ¸ÀévÀAvÀæªÁzÀ gÀ¸ÀªÉÇÃ JA§
ZÀZÉð eÉÆÃgÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ¨sÀQÛAiÀÄ «ªÉÃZÀ£ÉUÉ D ZÀZÉðAiÀÄÆ
¨ÉÃPÀÄ. CzÀjAzÀ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°èAiÀÄÆ UÀæAxÀªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
ªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄA§ÄzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̀DªÀiÁæ±ÀÑ ¹PÁÛ ¦vÀgÀ±ÀÑ vÀÈ¥ÁÛB'
- `¦vÀÈUÀ½UÉ vÀ¥ÀðtªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÁUÀ ªÀiÁ«£ÀªÀÄgÀzÀ §ÄqÀzÀ°èAiÉÄÃ
¤ÃgÀÄ ©lÖgÉ ªÀiÁ«£ÀªÀÄgÀPÉÌ ¤ÃgÀÆ D¬ÄvÀÄ, ¦vÀÈUÀ½UÉ vÀÈ¦ÛAiÀÄÆ
D¬ÄvÀÄ' JA§ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ±ÉÆèÃPÀ EzÀÄ -
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¸ÀA¸ÁgÀgÉÆÃUÉÃt §°ÃAiÀÄ¸Á agÀA ¤¦ÃrvÉÊ¸ÀÛvï ¥Àæ±ÀªÉÄÃsw
²QëvÀªÀiï|
EzÀA s̈ÀªÀ¢ã§ðºÀÄzsÁ ªÀåAiÀiÁwUÀA ¤¦ÃAiÀÄvÁA s̈ÀQÛgÀ̧ ÁAiÀÄ£ÀA
§ÄzsÁB ||

§ÄzsÀgÉ, ¨sÀQÛgÀ¸ÁAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹j; ¸ÀA¸ÁgÀªÉA§ ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ
gÉÆÃUÀ¢AzÀ  §ºÀÄPÁ®¢AzÀ ¦ÃrvÀgÁzÀªÀgÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀ°è
¤¥ÀÄtªÁzÀÄzÀÄ EzÀÄ; JµÀÄÖ PÀÄrzÀgÀÆ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
EzÀÄ UÀæAxÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÀàµÀÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ

¸ÀA¸ÁgÀªÉA§ gÉÆÃUÀ CxÀªÁ ¨sÀªÀgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀAxÀzÀÄ.
PÀÄrzÀµÀÆÖ RZÁðUÀzÀÄ. E°è£À ±ÉèÃµÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. gÀ¸ÁAiÀÄ£ÀªÉA§
¥ÀzÀªÀÅ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ±Á¸ÀÛçzÀ°è ºÉÃ½zÀ gÀ¸ÁAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ gÉÆÃUÀ ¤ªÁgÀPÀªÁVgÀÄªÀAvÉ ¸À«AiÀiÁzÀÄzÀÆ ºËzÀÄ. EzÀÆ
ºÁUÉAiÉÄÃ. s̈ÀQÛAiÉÄA§ gÀ¸ÁAiÀÄ£À EzÀÄ.

ªÀÄÄAzÉ s̈ÀQÛAiÉÄAzÀgÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ -
zÀÄævÀ̧ Àå s̈ÀUÀªÀzÀÞªÀiÁðzÁÞgÁªÁ»PÀvÁA UÀvÁ |
À̧ªÉÃð±ÉÃ ªÀÄ£À̧ ÉÆÃªÀÈwÛ̈ sÀðQÛjvÀå©ü¢üAiÀÄvÉÃ ||

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À zsÀªÀÄð¢AzÀ CAzÀgÉ UÀÄt±ÀæªÀtªÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ
avÀÛªÀÅ zÀæ«Ã s̈ÀÆvÀªÁV ̧ ÀªÉÃð±ÀégÀ£À «µÀAiÀÄzÀ°è zsÁgÁªÁ»PÀvÉAiÀÄ£Àß
ºÉÆA¢gÀÄªÀ  (vÉÊ®zsÁgÉAiÀÄAvÉ C«aÒ£ÀßªÁV s̈ÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÀ) ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß s̈ÀQÛAiÉÄAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
EzÀÄ ¨sÀQÛAiÀÄ ®PÀët. ¨sÀUÀªÀAvÀ£À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀ£À PÀÄjvÁzÀ C£ÀªÀgÀvÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è
vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÀd£É, QÃvÀð£É, PÀxÁ±ÀæªÀt ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£À ªÉÄÃ¯É ¦æÃw¬ÄAzÀ¯ÉÃ aAvÀ£ÉAiÀÄÄ
£ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÉÃ£ÀÆ E®è. ©üÃw¬ÄAzÀ®Æ DUÀ§ºÀÄzÀÄ; zÉéÃµÀ¢AzÀ®Æ
DUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀzÁPÁ® CªÀ£À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ aAw¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ avÀÛzÀ°è
¨sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀÅ £É¯ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÈwÛAiÀÄ£ÉßÃ ¨sÀQÛAiÉÄAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. E°è «gÉÆÃzsÀ¨sÀQÛAiÉÄA§ ¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß M¦àgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀA¸À, ²±ÀÄ¥Á® ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ ¸ÀvÀvÀªÁV ºÀjAiÀÄ£ÀÄß

zÉéÃ¶¹zÀgÀÆ ¨sÀPÀÛgÉÃ. CªÀgÀ avÀÛªÀÅ zÀæ«¹zÀÄÝ zÉéÃµÀ¢AzÀ. DzÀgÉ ºÁUÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À DgÁzsÀ£ÉAiÉÄÃ D¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ F ªÀiÁUÀð
CvÀåAvÀ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ. PÉÆ£É ºÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ºÁUÁV ̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ
CzÀÄ G¥ÀzÉÃ±ÀåªÀ®è.

£ÀªÀÄä avÀÛªÀÅ CgÀV£ÀAvÉ PÀptªÁzÀÄzÀÄ. CzÀÄ PÁªÀÄ, PÉÆæÃzsÀ,
s̈ÀAiÀÄ, ̧ ÉßÃºÀ, ºÀµÀð, ±ÉÆÃPÀ, zÀAiÉÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ PÀgÀUÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ

ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzÀ£À ̧ ÀgÀ̧ ÀéwAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. PÀgÀVzÀ CgÀV£À ªÉÄÃ É̄ MwÛzÀ
ªÀÄÄzÉæAiÀÄAvÉ ̈ sÀQÛ¬ÄAzÀ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ avÀÛzÀ°è £É® À̧ÄvÁÛ£É. EzÀÄ MAzÀÄ
ºÀAvÀ. CgÀUÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB PÀgÀV¹zÁUÀ ªÀÄÄzÉæAiÀÄÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀQÌAvÀ
ªÀÄÄA¢£ÀzÀÄ PÀgÀVzÀ CgÀV£À°è ¸ÉÃjzÀ §tÚzÀ ºÁUÉ. C£ÀAvÀgÀ CgÀUÀÄ
UÀnÖAiÀiÁUÀ° CxÀªÁ PÀgÀUÀ° MªÉÄä ¸ÉÃjzÀ §tÚ ©qÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉ
¨sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀÅ £É®¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ¹Üw; fÃªÀ£ÀÄäPÀÛgÀ°è CAxÀ
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

»ÃUÉ ̈ sÀQÛgÀ̧ ÁAiÀÄ£ÀzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ G¯Áȩ̀ ÀzÀ°è ̈ sÀQÛAiÀÄ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ
ªÀtð£ÉUÉ ºÉaÑ£À ¨sÁUÀ «ÄÃ¸À¯ÁVzÉ. F G¯Áè¸ÀPÉÌ UÀæAxÀPÀvÀðgÉÃ
«¸ÁÛgÀªÁzÀ ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ. PÁjPÉUÀ¼À vÁvÀàAiÀÄðªÀ£ÀÄß
«ªÀj¹zÁÝgÉ. ªÀÄÄA¢£ÉgÀqÀÄ G¯Áȩ̀ ÀUÀ½UÉ CªÀgÀÄ ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß §gÉ¢®è.
PÉÃªÀ® ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À°è ̈ sÀQÛ«±ÉÃµÀ ºÁUÀÆ gÀ̧ À¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ.
ºÁUÁV CªÀgÀ ªÀÄÄRåUÀÄjAiÀÄÄ ¨sÀQÛAiÀÄ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÉÃ
DVzÉAiÉÄA§ÄzÀgÀ°è ¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è.

ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ ¤dªÁV s̈ÀQÛAiÉÄÃ gÀ¸ÀªÁVzÉ. G¥À¤µÀwÛ£À°è
gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß §æºÀäªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÉ "gÀ¸ÉÆÃ ªÉÊ ¸ÀB". §æºÀäPÉÌ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ
¥ÀzÀ gÀ¸À. E°è gÀ¸ÀªÉAzÀgÉ D£ÀAzÀ. D£ÀAzÀ¢AzÀ¯ÉÃ  F fÃ«UÀ¼É®è
d¤ À̧ÄvÀÛªÉ; d¤¹zÀªÀÅ fÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ D£ÀAzÀ¢AzÀ̄ ÉÃ; D£ÀAzÀzÀ°èAiÉÄÃ
®AiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ - D£ÀAzÁzÉÞÃªÀ R°éªÀiÁ¤ ¨sÀÆvÁ¤ eÁAiÀÄAvÉÃ,
D£ÀAzÉÃ£À eÁvÁ¤ fÃªÀAw, D£ÀAzÀA ¥ÀæAiÀÄAvÀå©ü¸ÀA«±ÀAw"
JA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. F dUÀwÛ£À fÃªÀeÁvÀUÀ¼À
ªÀÄÆ®ªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¦AiÀiÁzÀ ¥ÀgÀ§æºÀä. ¯ÉÆÃPÀzÀ°è
£ÁªÀÅ ¥ÀqÉªÀ D£ÀAzÀªÉ®è D D£ÀAzÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ. DzÀgÉ CzÀgÀ
CjªÀÅ £ÀªÀÄV®è. AiÀiÁPÉAzÀgÉ EzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ PÀ®ÄvÀUÉÆArzÉ.
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«µÀAiÀÄ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ zÀÆvÀªÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄUÀ¼À
À̧A À̧UÀð«®èzÀÄÝ ¥ÀgÀ§æºÀäzÀ D£ÀAzÀ. CzÀPÉÌ D£ÀAzÀªÀÅ UÀÄtªÀ®è, ̧ ÀégÀÆ¥À.

¸Àvï avï ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀ ¸ÀégÀÆ¦AiÀiÁzÀÄzÀÄ ¥ÀgÀ§æºÀä. CzÀÄ ¤dªÁzÀ
gÀ¸À. ¨sÀQÛAiÀÄÄ CAxÀzÀÄÝ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è ¨sÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ
¨sÀUÀªÀAvÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¨sÉÃzÀ«gÀÄvÀÛzÁzÀgÀÆ ¨sÀQÛAiÀÄ ¨sÀÆ«ÄPÉUÀ¼À£ÀÄß
MAzÉÆAzÁV KgÀÄvÀÛ £ÀqÉzÀAvÉ ¨sÉÃzÀªÀÅ ªÀÄgÉAiÀiÁV CzÉéöÊvÁ£ÀÄ¨sÀªÀ
ªÁUÀÄvÀÛzÉ.DUÀ ¨sÀPÀÛ ¨sÀUÀªÀAvÀgÀÄ MAzÉÃ DUÀÄvÁÛgÉ.EzÀ£ÀÄß ¨sÁUÀªÀvÀªÀÅ
¨sÀQÛAiÀÄ ¨sÀÆ«ÄPÉUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀtÂð¹zÉ.

CAzÀgÉ ¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ® PÁªÀå«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
«ªÉÃa¹zÀgÉ ¸Á®zÀÄ. fÃªÀ£À«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀiÁzÀ ªÉÃzÁªÀÄvÀzÀ
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ «ªÉÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ. PÁªÀåªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ
¨sÁUÀªÀµÉÖ? DzÀÝjAzÀ JgÀqÀÆ zÀÈ¶Ö¬ÄAAzÀ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±Àå.
»ÃUÉ ¨sÀQÛgÀ¸ÀªÉAzÀgÉ ¨sÀQÛAiÉÄA§ §æºÀä; CAiÀÄ£ÀªÉAzÀgÉ ªÀiÁUÀð; »ÃUÉ
¨sÀQÛAiÉÄA§ §æºÀä ̧ ÁPÁëvÁÌgÀzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ̈ sÀQÛgÀ¸ÁAiÀÄ£À.

EzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ̈ sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß gÀ̧ ÀªÉAzÀÄ ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ £ÉÃgÀªÁV
PÁgÀtªÁUÀ¯ÁgÀzÉA§ÄzÀÄ UÀæAxÀPÁgÀjUÉ Cj«zÉ. PÁªÀåzÀ°è CzÀ£ÀÄß
gÀ¸ÀªÉAzÀÄ M¥ÀÄàªÀÅzÀPÉÌ ¨sÀgÀvÀªÀÄÄ¤AiÀÄ ¸ÀÆvÀæPÉÌ CzÀÄ ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ.
"« s̈ÁªÁ£ÀÄ s̈ÁªÀªÀå©üZÁj ̧ ÀAAiÉÆÃUÁzÀæ̧ À¤µÀàwÛB" JA§ ̧ ÀÆvÀæzÀ ¥ÀæPÁgÀ
s̈ÀQÛAiÀÄÄ gÀ̧ ÀªÉAzÀÄ ºÉÃ½¹PÉÆ¼Àî®Ä CºÀðªÁVzÉAiÉÆ E®èªÉÇ JA§ÄzÀ£ÀÄß

UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
E°è ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ ¸ÁÜ¬Ä¨sÁªÀzÀ ¥Àæ±Éß. gÀw, ºÁ¸À, ±ÉÆÃPÀ,

GvÁìºÀ, PÉÆæÃzsÀ, «¸ÀäAiÀÄ, fUÀÄ¥Éì, ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÁÜ¬Ä s̈ÁªÀUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. EªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀ
s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ. J®è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°èAiÀÄÆ EgÀÄªÀAxÀªÀÅ. CªÀÅ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À

£ÉgÀ«¤AzÀ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÁUÁV J®ègÀÆ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä
¸ÁzsÀå. gÀwAiÀÄAxÀ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ ¨Á®PÀgÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸À°QÌ®è.
±ÁPÀÄAvÀ® £ÁlPÀzÀ°è zÀÄµÀåAvÀ ±ÀPÀÄAvÀ¯ÉAiÀÄgÀ ¥ÀætAiÀÄ zÀÈ±ÀåQÌAvÀ
«zÀÆµÀPÀ£À ZÉÃµÉÖUÀ¼ÉÃ ¦æAiÀÄªÁzÁªÀÅ. CzÀPÉÌ CªÀgÀ ¨Á®åªÉÃ PÁgÀt.
CzÉÃ ªÀÄUÀÄ ¨É¼ÉzÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÉÃgÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ §A¢ÃvÀÄ.
DzÀgÉ ̈ sÀQÛAiÀÄÄ ºÁUÀ®è. ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À ªÉÄÃ°£À ¦æÃwAiÀÄÄ ºÀÄlÄÖUÀÄtªÀ®è.

CzÀÄ £ÁªÀÅ UÀ½¹PÉÆAqÀÄzÀÄ; ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄzÀÄ. ºÁUÁV ¨sÀPÀÛgÀÄ
¨sÀQÛ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ªÉÄaÑAiÀiÁgÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ EvÀgÀgÀ®è. CzÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ
§AzÀÄzÀ®èªÁzÀÄzÀjAzÀ ¸ÁÜ¬Ä¨sÁªÀvÀ é«®è. ¸ÁÜ¬ÄAiÀÄ®èzÀÄ Ý
gÀ¸ÀªÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ PÉÃªÀ® s̈ÁªÀUÀ¼À¯ÉÆèAzÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÉÊµÀÚªÀ ̈ sÀQÛ¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ PÀÈµÀÚgÀwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁÜ¬Ä s̈ÁªÀªÉ£ÀÄßvÀÛªÉ. EzÀÄ
ªÀÄzsÀÄgÀ¨sÁªÀªÉAzÀÆ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ (¸ÁÜ¬Ä¨sÁªÉÇÃsvÀæ ±ÀÈAUÁgÉÃ PÀxÀåvÉÃ
ªÀÄzsÀÄgÁgÀwB) F PÀÈµÀÚgÀwAiÉÄÃ ¨sÀQÛgÀ¸ÀªÉ¤¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ.
»ÃUÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ±ÀÈAUÁgÀ¢AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. C°èAiÀÄ
ZÉÃµÉÖUÀ¼É®è ±ÀÈAUÁgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀªÀÅUÀ¼ÀAvÉ EzÀÄÝ  CzÀÄ ±ÀÈAUÁgÀzÀ
MAzÀÄ ¥ÀæPÁgÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÉÃ ¸ÀÆPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À ¸ÀgÀ¸ÀéwUÀ½UÉ
EzÀÄ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÉ¤¸À°®è. EzÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ vÉgÀ£ÁzÀ ¨sÀQÛUÉ ªÀiÁvÀæ
C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄ¤¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. ̈ sÀQÛAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ «zsÀªÁVzÉ. CªÉ®èªÀ£ÀÆß
M¼ÀUÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¨sÀQÛUÉ gÀ¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß §®ªÁV ¥Àæw¥Á¢¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£ÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ E°è ¸ÁÜ¬Ä¨sÁªÀªÀÅ avÀÛzÀ°è £É®¹zÀ
¨sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÁVzÉ. F ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ vÀPÀët ºÀÄ¨ÉâÃgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd.
EzÀÄ MAzÀÄ ¨sÁªÀªÉÃ? JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÆ PÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CªÀjUÀÆ
Cj«zÉ. CAvÉAiÉÄÃ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ - `¸ÁÜ¬Ä ±À¨ÉÆÝÃs¦ vÀvÀæ
ªÀÄÄRå KªÀ £À ¥Áj s̈Á¶PÀB - ̧ ÁÜ¬Ä ±À§ÝªÀÅ C°è ªÀÄÄSÁåxÀðzÀ°èzÉAiÉÄÃ
ºÉÆgÀv ÀÄ ¥Áj¨sÁ¶PÀªÀ®è.' ªÀÄÄSÁåxÀðªÉAzÀgÉ ªÁZÁåxÀð.
¥Áj¨sÁ¶PÀªÉAzÀgÉ DAiÀiÁ ±Á¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ CxÀð. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
±Á¸ÀÛçªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. gÀw,
ºÁ À̧ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Álå±Á À̧ÛçzÀ ¥Àj s̈ÁµÉAiÀÄ°è ̧ ÁÜ¬Ä s̈ÁªÀUÀ¼ÉAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. CzÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̧ ÁÜ¬ÄAiÉÄAzÀgÉ
¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀÅzÉA§ÄzÀÄ ªÀÄÄSÁåxÀð. ¨sÁªÀªÉAzÀgÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁÜ¬Ä
¨sÁªÀªÉAzÀgÉ ¹ÜgÀªÁV EgÀÄªÀAxÀzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄÄSÁåxÀð. CAzÀgÉ £ÀªÀÄä
avÀÛzÀ°è ¹ÜgÀªÁV EgÀÄªÀAxÀzÀÄ ̧ ÁÜ¬Ä s̈ÁªÀ. D CxÀðzÀ°è ̈ sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀÅ
¸ÁÜ¬ÄAiÉÄ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀUÀªÀzÁPÁgÀ avÀÛzÀ°è ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¸ÁÜ¬Ä¨sÁªÀªÉAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆ¼Àî®Ä CºÀðªÁVzÉ.

EzÀÄ ºÉÃUÉ? JA§ ¥Àæ±Éß ¸Áé¨sÁ«PÀ. ¨sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ avÀÛPÉ Ì ¸Áé¨sÁ«PÀªÁzÀÄzÀÄ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ avÀÛªÀÅ

73 74



¤«ÄðvÀªÁzÀÄzÀÄ ªÀiÁAiÉÄ¬ÄAzÀ. F ªÀiÁAiÉÄUÉ C¢üµÁ×£À CxÀªÁ
D±ÀæAiÀÄ£ÁzÀªÀ£ÀÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ. CªÀ£ÀÄ ̧ ÀªÀðªÁå¦ CAzÀgÉ J®è PÀqÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ
EgÀÄªÀAxÀªÀ£ÀÄ. CAzÀªÉÄÃ¯É avÀÛzÀ°èAiÀÄÆ EgÀÄvÁÛ£À®èªÉ? avÀÛzÀ°è
E®èªÉAzÀgÉ CªÀ£À ¸ÀªÀðªÁå¦vÀéPÉÌ ¨sÀAUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÉéöÊvÀPÀÆÌ ¨sÀAUÀ
§gÀÄvÀÛzÉ. UÀrUÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA§ÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÀÅ ̈ ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ. DzÀgÉ
DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§®Ä PÁgÀt ¨ÉÃPÉ? CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄvÀÛzÉ.
UÀrUÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ CzÀÄ C¯ÉèÃ EgÀÄvÀÛzÉ;
vÀÄA§¢gÀÄªÁUÀ®Æ C¯ÉèÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
¤ÃgÀÄ vÀÄA©gÀÄªÁUÀ CzÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅ¢®è, CµÉÖ.
vÀÄA§¢gÀÄªÁUÀ CzÀgÀ CjªÀÅ £ÀªÀÄUÁUÀÄvÀ ÛzÉ. avÀ ÛzÀ°ègÀÄªÀ
s̈ÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀÇ ºÁUÉAiÉÄ. CzÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢VzÉ. «µÀAiÀiÁPÁgÀªÀ£ÀÄß

vÁ½zÉ. ºÁUÁV CzÀgÀ EgÀ«£À CjªÀÅ £ÀªÀÄV®è. UÀrUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
DPÁ±ÀzÀAvÉ avÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ¨sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀÇ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ
vÀqÉAiÀÄ£ÉÆßqÀÄØªÀÅ¢®è.

±Á Ȩ́ÆÛçÃPÀÛªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ «µÀAiÀiÁPÁgÀzÀ°è
ªÀÄgÉAiÀiÁVgÀÄªÀ s̈ÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå. CAxÀ
¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄAzÀgÉ ̈ sÀQÛ. ̈ sÀQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀªÀÄxÀðªÁVzÉ. §AUÁgÀªÀ£ÀÄß ¨ÉAQAiÀÄ°è ºÁQ CzÀgÀ
PÀ±Àä®UÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉªÀ ºÁUÉ ¨sÀQÛAiÀÄ PÀÄ®ÄªÉÄAiÀÄ°è ¨ÉAzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
vÀªÀÄä PÀ±Àä®UÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ̈ sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼ÀV À̧ÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ
avÀÛzÀ°è ̈ sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀÅ ̧ ÁÜ¬ÄAiÀiÁVzÉ. ºÁUÉ ̈ sÀUÀªÀzÀPÁgÀ«®èzÀ AiÀiÁªÀ
ªÀåQÛAiÀÄÆ EgÀ¯ÁgÀ. EzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¸ÀÄªÀ s̈ÁUÀªÀvÀzÀ ªÀiÁvÀÄ EzÀÄ -

AiÀÄxÁVß£Á ºÉÃªÀÄ ªÀÄ®A dºÁw
zsÁävÀA ¥ÀÄ£ÀB À̧éA s̈ÀdvÉÃ ZÀ gÀÆ¥ÀªÀiï |
DvÁä ZÀ PÀªÀiÁð£ÀÄ±ÀAiÀÄA «zsÀÆAiÀÄ
ªÀÄzÀãQÛAiÉÆÃUÉÃ£À s̈ÀdvÀåxÉÆÃ ªÀiÁªÀiï ||

CVßAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ §AUÁgÀªÀÅ PÀ±Àä®UÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß
¤dªÁzÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ DvÀä£ÀÄ PÀÆqÀ £À£Àß
s̈ÀQÛAiÉÆÃUÀ¢AzÀ PÀªÀÄðzÀ ªÁ À̧£ÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀªÁV¹PÉÆAqÀÄ £À£Àß£ÉßÃ

ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É.

avÀÛzÀ°ègÀÄªÀ s̈ÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀÅ ¸ÀzÀÆæ¥ÀªÁzÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
`C°è UÀrUÉ¬ÄzÉ', `E°è §mÉÖ¬ÄzÉ' EvÁå¢ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. E°è
`EzÉ'AiÉÄA§ÄzÀÄ ¸ÀzÀÆæ¥À. §mÉÖ, UÀrUÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. D
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀaºÁQzÁUÀ `EzÉ' JA§ÄzÀÄ ªÀiÁvÀæ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À `C¹Û' JA§ CA±À. CzÉÃ ¸Àvï. F ¸ÀzÀÆæ¥ÀzÀ
¸ÁPÁëvÁÌgÀPÉÌ EgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß «µÀÄÚ¥ÀÄgÁtªÀÅ »ÃUÉ ªÀtÂð¹zÉ -

AiÀiÁ ¦æÃwgÀ«ªÉÃPÁ£ÁA «µÀAiÉÄÃµÀé£À¥Á¬Ä¤Ã |
vÁéªÀÄ£ÀÄ À̧ägÀvÀ̧ Áì ªÉÄÃ ºÀÈzÀAiÀiÁ£Áä¥À̧ À¥ÀðvÀÄ ||

C«ªÉÃQUÀ½UÉ «µÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ
¦æÃw¬ÄzÉAiÉÆÃ CAxÀ ¦æÃw £À£ÀUÉ ¤£Àß ªÉÄÃ°zÉ. ¤£Àß£ÀÄß À̧zÁ
CªÀÄj À̧ÄwÛgÀÄªÀ £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ CzÀÄ JAzÀÆ zÀÆgÀªÁUÀ¢gÀ°.
CAzÀgÉ  ̄ ËQPÀªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ¦æÃw.

CªÀÅUÀ½AzÀ zÉÆgÉªÀ ¸ÀÄRPÁÌV ºÀ¥ÀºÀ¦¸ÀÄvÀÛzÉ fÃªÀ. EzÉÃ ¦æÃwAiÀÄÄ
s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉqÉUÉ wgÀÄVzÀgÉ CzÉÃ ̈ sÀQÛAiÉÄ¤ À̧ÄvÀÛzÉ; ªÀÄÄQÛUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÉªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ̈ sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀÅ ̧ ÀÄálUÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
s̈ÀUÀªÀAvÀ¤®èzÀ AiÀiÁªÀ fÃªÀªÀÇ F ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è®è. ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ DªÀgÀt

«PÉëÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁnºÉÆÃzÁUÀ F CjªÀÅ J®èjUÀÆ DUÀÄvÀÛzÉ.
¸ÁÜ¬ÄAiÀÄÄ gÀ̧ ÀªÁUÀ®Ä « s̈ÁªÀ C£ÀÄ s̈ÁªÀ ªÀå©üZÁjUÀ¼ÀÆ ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzÀ£ÀgÉÃ ºÉÃ½zÀÄÝ EzÀÄ -
« s̈ÁªÉÊgÀ£ÀÄ s̈ÁªÉÊ±ÀÑ ªÀå©üZÁj©ügÀ¥ÀÄåvÀ |
¸ÁÜ¬Ä s̈ÁªÀB À̧ÄRvÉéÃ£À ªÀådåªÀiÁ£ÉÆÃ gÀ̧ ÀB À̧äøvÀB ||3.2.

« s̈ÁªÀ C£ÀÄ s̈ÁªÀ ºÁUÀÆ ªÀå©üZÁj s̈ÁªÀUÀ½AzÀ ¥Àj¥ÀÄµÀÖªÁzÀ
¸ÁÜ¬Ä s̈ÁªÀªÀÅ À̧ÄRgÀÆ¥À¢AzÀ C©üªÀåPÀÛªÁV gÀ̧ ÀªÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
¨sÀgÀvÀªÀÄÄ¤AiÀÄ gÀ¸À¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß C©ü£ÀªÀ£À «ªÀgÀuÉUÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV

±ÉÆèÃPÀgÀÆ¥ÀzÀ°è ¤gÀÆ¦¹zÀÄÝ EzÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ «¨sÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ
¸ÁÜ¬ÄAiÀÄÄ gÀ¸ÀgÀÆ¥ÀzÀ°è C©üªÀåPÀÛªÁUÀ®Ä CªÀ±Àå. «¨sÁªÀªÉAzÀgÉ
PÁgÀt¸ÁªÀÄVæ. D®A§£À ªÀÄvÀÄÛ G¢ÝÃ¥À£ÀUÀ¼ÉAzÀÄ JgÀqÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀÄÝ.
¨sÁªÀªÀÅ GzÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ PÁgÀt D®A§£ÀªÉ£Àß¯ÁVzÉ.
gÀw CxÀªÁ ¦æÃw ºÀÄlÖ¨ÉÃPÁzÀgÉ £ÁAiÀÄPÀ CxÀªÁ £ÁAiÀÄQAiÀÄ£ÀÄß
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D®A§£ÀªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÁrPÉ. CªÀgÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ À®Ä C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ ¥Àj À̧gÀªÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ G¢ÝÃ¥À£ÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ¯ÁèzÀgÉ ¥ÁPÀÄð, ¹¤ªÀiÁ yAiÉÄÃlgï EvÁå¢UÀ¼ÀÄ.
ºÁUÉ E°è D®A§£ÀªÁªÀÅzÀÄ? ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ D®A§£À « s̈ÁªÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ
GvÀÛgÀ.

¨sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀÅ ¸ÁÜ¬Ä, ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ D®A§£ÀªÉAzÀgÉ JgÀqÀÆ
MAzÉÃ DUÀ°®èªÉ? « s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁÜ¬Ä s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
PÀæªÀÄ. GzÁ - zÀÄµÀåAvÀ£À°ègÀÄªÀ gÀwAiÀÄÄ ¸ÁÜ¬ÄAiÀiÁzÀgÉ CzÀPÉÌ
±ÀPÀÄAvÀ¯ÉAiÀÄÄ «¨sÁªÀ. ºÁUÉAiÉÄÃ ±ÀPÀÄAvÀ¯ÉUÉ zÀÄµÀåAvÀ£ÀÄ D®A§£À
«¨sÁªÀ; gÀwAiÀÄÄ ¸ÁÜ¬Ä¨sÁªÀ. DzÀgÉ E°è ºÁV®èªÀ®è?

ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£ÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß M¥ÀÄàªÀÅ¢®è. CªÉgÀqÀÆ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ
AiÉÄ£ÀÄßvÁÛgÉ. ©A§ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw©A§UÀ¼ÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À°è ̈ sÉÃzÀ«zÉ. ªÀÄÄRªÀÅ
©A§ªÁzÀgÉ PÀ£ÀßrAiÀÄ°è PÁtÄªÀÅzÀÄ ¥Àæw©A§. CªÉgÀqÀ£ÀÆß MAzÉÃ
JAzÀÄ ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è.ºÁUÉAiÉÄÃ E°èAiÀÄÆ ̈ sÉÃzÀ«zÉ. ©A§ªÀÅ
D®A§£À « s̈ÁªÀªÁzÀgÉ ¥Àæw©A§ªÀÅ ̧ ÁÜ¬ÄAiÀiÁVzÉ. »ÃUÉ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀ
¸ÀégÀÆ¥À£ÁzÀ ¨sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀÅ ¸ÁÜ¬ÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨sÀQÛAiÀÄÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ D£ÀAzÀ¸ÀégÀÆ¥ÀzÉÝÃ DVzÉ. ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ
« s̈ÁªÁ£ÀÄ s̈ÁªÀUÀ½AzÀ ªÀåPÀÛªÁzÀ ̧ ÁÜ¬ÄAiÀÄÄ gÀ̧ ÀgÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀAvÉ
avÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ̈ sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÀÅ D®A§£ÀªÁzÀ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄßö £É£ÉAiÀÄÄvÀÛ
ºÉÆÃzÀAvÉ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¸ÁPÁëvÀÌj¸ÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÀQÛAiÀÄÄ avÀÛzÀ°è ¥Àæ«µÀÖªÁzÀ ̈ sÀUÀªÀzÁPÁgÀªÁVzÀÄÝ EzÀÄ C£ÉÃPÀ
¥ÀæPÁgÀzÁÝVzÉ. CAzÀgÉ EvÀgÀ ¨sÁªÀUÀ¼ÀAvÉ EzÀgÀ°èAiÀÄÆ CªÁAvÀgÀ
¨sÉÃzÀUÀ½ªÉ. avÀÛzÀÄæwUÉ PÁgÀtªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹ ¨sÀQÛAiÀÄ°è
¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. »AzÉ PÁªÀÄ, PÉÆæÃzsÀ, ̧ ÉßÃºÀ, ±ÉÆÃPÀ, zÀAiÉÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ avÀÛzÀÄæwUÉ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
CªÀ®A©¹ ¨sÀQÛAiÀÄ ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÁªÀÄ
CxÀªÁ gÀwAiÀÄÄ JgÀqÀÄ «zsÀ - ¸À¤ßPÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ «¥ÀæPÀµÀð.
À̧¤ßPÀµÀðªÉAzÀgÉ ̧ Á«ÄÃ¥Àå. ¦æAiÀÄ CxÀªÁ ¥ÉæÃAiÀÄ¹AiÀÄÄ ̧ À«ÄÃ¥ÀzÀ°èzÀÝgÉ

¸À¤ßPÀµÀð ¥ÀzÀªÀ£ÉßÃ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ CxÀªÁ ¸ÀA¨sÉÆÃUÀ±ÀÈAUÁgÀªÉAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. E£ÉÆßAzÀÄ «¥ÀæPÀµÀð - ¦æAiÀÄ CxÀªÁ ¥ÉæÃAiÀÄ¹AiÀÄÄ

zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß «¥Àæ®A s̈À CxÀªÁ «AiÉÆÃUÀ±ÀÈAUÁgÀªÉAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä«µÀAiÀÄPÀªÁzÀgÉ CzÀÄ
¨sÀQÛ±ÀÈAUÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ±ÀÈAUÁgÀzÀ ªÀtð£É¬ÄgÀÄvÀÛzÁzÀgÀÆ CzÀÄ
¯ËQPÀªÁzÀÄzÀ®è. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä «µÀAiÀÄPÀªÁzÀÄzÀjAzÀ CzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀ
zÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzÀ£ÀgÉÃ E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ -

¥Àæ̧ ÀgÀw «µÀAiÉÄÃµÀÄ AiÉÄÃµÀÄ gÁUÀB
¥ÀjtªÀÄvÉÃ «µÀAiÉÄÃµÀÄ vÉÃµÀÄ ±ÉÆÃPÀB |
vÀéÄ gÀÄagÀÄavÁ ¤vÁAvÀPÁªÀÄvÉÃ
gÀÄa¥Àj¥ÁPÀ±ÀÄZÁªÀÄUÉÆÃZÀgÉÆÃs¹ ||

«µÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°ègÀÄªÀ C£ÀÄgÁUÀªÀÅ «µÀAiÀÄ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀÄ £ÀAvÀgÀ
±ÉÆÃPÀPÁgÀPÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. DzÀgÉ ¤£Àß ¥ÉæÃªÀÄzÀ ¥ÀjtwAiÀÄ°è
±ÉÆÃPÀªÉA§ÄzÉÃ E®è. CAvÉAiÉÄÃ ¥ÀgÀªÀÄgÀªÀÄtÂÃAiÀÄªÁzÀ ¤£Àß
À̧égÀÆ¥ÀzÀ°è gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄgÁUÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ GavÀªÉÃ DVzÉ.

DvÀä ¥ÀgÀªÀiÁvÀ äUÀ¼À «Ä®£ÀªÀ£ÀÄß ¨s ÀUÀªÀvÀ ìA¨s ÉÆÃUÀªÉAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ CzÀÄ ¯ÉÆÃPÀªÀåªÀºÁgÀzÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ
Q æAi ÉÄAi ÀÄ®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃP ÀÄ. EAxÀ ªÀtð£ÉUÀ¼ ÀÄ
D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ¯ÉÆÃPÀzÀ°è GzÁå£ÀzÀ°èAiÉÆÃ
¸ÁªÀðd¤PÀ¸ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÆÃ ¥ÉæÃ«ÄUÀ½§âgÀÄ ¥ÀætAiÀÄ¤gÀvÀgÁzÀgÉ £ÁªÀÅ
¸ÀAvÉÆÃµÀ ¥ÀqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. §zÀ°UÉ C¸ÀºÀå, PÉÆæÃzsÀ, C¸ÀÆAiÉÄAiÉÄÃ
ªÉÆzÀ¯ÁzÀ s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÖ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÉÃ zÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀAUÀzÀ
ªÉÄÃ¯É C©ü£À¬Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. EzÉÃ
£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÈµÀÚ-gÁzsÉAiÀÄgÀ ¥ÀætAiÀÄPÀÆÌ C£Àé¬Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
ºÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ CªÀgÀ °Ã¯Á«£ÉÆÃzÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ £ÁªÀÅ
À̧AvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. dAiÀÄzÉÃªÀ£À VÃvÀUÉÆÃ«AzÀzÀAxÀ PÁªÀå ªÀÄÄzÀªÀ£ÀÄß

vÀgÀÄvÀÛzÉ.
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ G¯Áȩ̀ ÀzÀ 79 ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À°è ̈ sÀQÛAiÀÄÄ vÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ««zsÀ

¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «¸ÁÛgÀªÁV ªÀtÂð¸À¯ÁVzÉ.CªÀÅUÀ½UÁV UÀæAxÀªÀ£ÀÄß
¥Àj²Ã° À̧§ºÀÄzÀÄ. EAxÀªÀÅUÀ¼À »£Éß É̄AiÀÄ°è ̧ ÁÜ¬ÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ̈ sÀQÛ.
CzÉÃ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¼ÉzÀÄ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¨sÀQÛgÀ¸ÀPÉÌ
Ȩ́ÃgÀ¢gÀÄªÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ EªÀÅ -
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zsÀªÉÆÃðvÁìºÉÆÃ zÀAiÉÆÃvÁìºÉÆ dÄUÀÄ¥Áì wæ«zsÀB ±ÀªÀÄB |
µÀqÀ¥ÉåÃvÉÃs£Àå«µÀAiÀÄ s̈ÀUÀªÀ¢éµÀAiÀiÁ £À » ||
zsÀªÀÄð«ÃgÉÆÃ zÀAiÀiÁ«ÃgÉÆÃ ©Ã¨sÀvÀìB ±ÁAvÀ EvÀå«ÄÃ |
CvÉÆÃ £À ¨sÀQÛgÀ¸ÀvÁA AiÀiÁAw ©ü£Áß¸ÀàzÀvÀévÀB ||2.27-28
zsÀªÉÆÃðvÁìºÀ, zÀAiÉÆÃvÁìºÀ, ªÀÄÆgÀÄ «zsÀªÁzÀ dÄUÀÄ¥Éì ªÀÄvÀÄÛ
±ÀªÀÄ - F DgÀÄ ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ C£Àå«µÀAiÀÄPÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ
s̈ÀUÀªÀ¢éµÀAiÀÄPÀUÀ¼À®è. DzÀÝjAzÀ zsÀªÀÄð«ÃgÀ, zÀAiÀiÁ«ÃgÀ, ©Ã s̈ÀvÀì

ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÀUÀ¼ÀÄ  ̈ sÀUÀªÀ¢éµÀAiÀÄUÀ¼À®èªÁzÀÄzÀjAzÀ ̈ sÀQÛgÀ̧ ÀªÁUÀ̄ ÁgÀªÀÅ.
CzÀPÉÌ PÁgÀtªÉªÉAzÀgÉ EªÀÅUÀ½AzÀ avÀÛzÀÄæwAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. zsÀªÀÄðªÀÅ
¨ s ÀU Àª ÀvÁ à ç¦ ÛU É ¸Áz À£ ÀªÁVz À Ýg ÀÆ CzÀP É Ì  ¨ s ÀU Àª ÀAv À£ À Ä
D®A§£À« s̈ÁªÀªÀ®è. ±ÁAvÀzÀ°è avÀÛzÀÄæwUÉ CªÀPÁ±À«®è.DzÀÝjAzÀ
CzÀÄ s̈ÀQÛAiÀÄ°è Ȩ́ÃgÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
ªÉÃzÁªÀÄvÀzÀAvÉ ̧ ÁARåªÀÄvÁ£ÀÄ¸ÁgÀªÁVAiÀÄÆ gÀ̧ À¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß

ªÀtÂð¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁARågÀ ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀvÀé, gÀd, vÀªÀÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÉÄÃ
¥ÀæPÀÈw. CzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ªÀÄÆ®. ̧ ÀªÀÄ¸ÀÛ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÇ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ «PÁ¸ÀªÉÃ
DVzÉ. DzÀÝjAzÀ E°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°èAiÀÄÆ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è ̧ ÀvÀéªÀÅ ̧ ÀÄSÁvÀäPÀ, gÀdªÀÅ zÀÄBSÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ
vÀªÀÄªÀÅ ªÉÆÃºÁvÀäPÀªÁVzÉ. ¸ÀÄR, zÀÄBR, ªÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ CAvÀgÀAUÀzÀ
s̈ÁªÀUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ ̈ ÁºÀåªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. MAzÉÃ

ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ̈ ÉÃgÉ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ̈ ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ vÉgÀ£ÁV PÁtÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CzÀgÀ
wæUÀÄuÁvÀäPÀvÉUÉ ¸ÁQë. EzÀPÉÌ ªÁ¸À£ÁgÀÆ¥ÀªÁzÀ ¸ÀºÀPÁjÃ PÁgÀtªÀÇ
¸ÉÃjgÀÄvÀÛzÉ. GzÁ-

PÁ«Ä£Áå À̧ÄìRvÁ s̈ÀvÁæð À̧¥ÀvÁßöå zÀÄBRgÀÄ¥ÀvÁ |
vÀzÀ̄ Á s̈ÁvÀÛxÁs£ÉåÃ£À ªÉÆÃºÀvÀéªÀÄ£ÀÄ s̈ÀÆAiÀÄvÉÃ ||

PÁ«Ä¤AiÉÆÃªÀð½AzÀ ¥ÀwUÉ ̧ ÀÄR; ̧ ÀªÀwUÉ zÀÄBR; CªÀ¼À£ÀÄß PÁ«Ä¹
¤gÁ±É ºÉÆA¢zÀªÀ¤UÉ ªÉÆÃºÀ.
PÀÄªÀiÁj®gÀ ¥Àæ¹zÀÞ ±ÉÆèÃPÀªÀÅ EzÀ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ §UÉAiÀÄ°è

«ªÀj À̧ÄvÀÛzÉ-
¥ÀjªÁæmï PÁªÀÄÄPÀ ±ÀÄ£ÁªÉÄÃPÀ̧ ÁåA ¥ÀæªÀÄzÁvÀ£Ë |

PÀÄt¥ÀB PÁ«Ä¤Ã s̈ÀPÀëöå«Äw w Ȩ́ÆæÃ « s̈ÁªÀ£Á ||

vÀgÀÄtÂAiÉÆÃªÀð¼À zÉÃºÀªÀÅ ¸ÀA£Áå¹UÉ ±ÀªÀªÁV, PÁªÀÄÄPÀ¤UÉ
PÁ«Ä¤AiÀiÁV, £Á¬ÄUÉ s̈ÀPÀëöåªÁV  - »ÃUÉ ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£ÁV
PÁtÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CªÀgÀªÀgÀ ̈ sÁªÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV PÁtÄvÀÛªÉ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÇ ¸ÀÄRzÀÄBRªÉÆÃºÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ

zÀæ«Ã¨sÀÆvÀªÁzÀ avÀÛzÀ°è ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ ¸ÁÜ¬ÄvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ
gÀ¸ÀgÀÆ¥ÀzÁÝUÀÄvÀÛzÉ. avÀÛªÀÅ zÀæ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀvÉÆéÃzÉæÃPÀ¢AzÀ. ºÁUÁV
PÉÆæÃzsÀ, ±ÉÆÃPÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ̧ ÀÄRªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆæÃzsÀªÉÃ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è gÀd, vÀªÀÄUÀ¼À «Ä±Àæt«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÄRzÀ°è
vÁgÀvÀªÀÄå«zÉ. gÀ¸ÀUÀ¼É®èªÀÇ ¸ÀÄSÁvÀäPÀUÀ¼ÉÃ DVzÀÝgÀÆ ¸ÀªÀiÁ£À¸ÀÄR
EzÉAiÉÄ£ÀÄßªÀAw®è; vÁgÀvÀªÀÄå«zÉ.

ªÉÃzÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁARåUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV
w½¢ªÉ. DzÀgÉ EvÀgÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è EzÉÃ ªÀiÁvÀ£ÀÄß
ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. ªÉÊ±ÉÃ¶PÀgÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì CtÄgÀÆ¦AiÉÄ£ÀÄßvÁÛgÉ. ¥Áæ¨sÁPÀgÀ
«ÄÃªÀiÁA¸ÀPÀgÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì «¨sÀÄ CAzÀgÉ ¸ÀªÀðªÁå¦AiÉÄ£ÀÄßvÁÛgÉ. CªÀgÀ
ªÀÄvÀzÀAvÉ avÀÛªÀÅ zÀæ«¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬Ä®è. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ ªÀÄvÀªÀÅ
UÁæºÀåªÀ®èªÉA§ÄzÀÄ ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzÀ£ÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. CzÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀÄzÉÃ CzÀ
ZÀZÉðAiÀÄ «µÀAiÀÄ. E°è ¨ÉÃqÀ.

ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£ÀgÀÄ ¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß gÀ¸ÀªÉAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄªÁUÀ
PÁªÀå«ÄÃªÀiÁA¸ÀPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ̈ sÁªÀªÀiÁvÀæªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß DPÉëÃ¦¸ÀÄvÀÛ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ -

zÉÃªÁAvÀgÉÃµÀÄ fÃªÀvÁévï ¥ÀgÁ£ÀAzÁ¥ÀæPÁ±À£Ávï |
vÀzÉÆåÃdåA ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀgÀÆ¥ÉÃ £À ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀB ||2.75

C£Àå zÉÃªÀvÉUÀ¼À°è fÃªÀvÀé«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ «µÀAiÀÄPÀªÁzÀ ̈ sÀQÛAiÀÄÄ
P ÉÃªÀ® ¨sÁªÀªÉ¤¹ÃvÀÄ. DzÀgÉ ²æÃPÀ ÈµÀ Ú£ ÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀ
À̧égÀÆ¥À£ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ CªÀ¤UÉ C£Àé¬Ä À̧ÄªÀÅ¢®è.

EzÀÄ CªÀgÀ PÀÈµÀÚ ¥ÀPÀë¥ÁvÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄ. EzÀ£ÀÄß
ºÉÃ¼À¢zÀÝgÉ ZÉ£ÁßVvÀÄÛ. CzÉéöÊwUÀ½UÉ J®è zÉÃªÀgÀÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀgÉÃ. ²ªÀ,
CA©PÉ, ̧ ÀÆAiÀÄð, UÀt¥ÀwAiÉÄÃ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀgÀ§æºÀä̧ ÀégÀÆ¥ÀgÉAzÉÃ
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w½AiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀ CzÀÄ. DzÀÝjAzÀ F ªÀiÁvÀ£ÀÄß J®è zÉÃªÀvÉUÀ½UÀÆ
C£Àé¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÁªÀå «ÄÃªÀiÁA À̧PÀgÀ ªÉÄÃ É̄ DPÉëÃ¥À«zÀÄ -
PÁAvÁ¢ «µÀAiÀiÁ ªÁ AiÉÄÃ gÀ̧ ÁzÁå À̧ÛvÀæ£ÉÃzÀÈ±ÀªÀiï|

gÀ̧ ÀvÀéA ¥ÀÄµÀåvÉÃ ¥ÀÆtð À̧ÄSÁ À̧à²ð PÁgÀuÁvï ||
¥Àj¥ÀÆtðgÀ̧ Á PÀëÄzÀægÀ̧ ÉÃ s̈ÉÆåÃ s̈ÀUÀªÀzÀæwB |
RzÉÆåÃvÉÃ s̈Àå EªÁ¢vÀå¥Àæ̈ sÉÃªÀ §®ªÀvÀÛgÁ ||2.76-77

CxÀªÁ PÁAvÉAi ÉÄÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ «µÀAiÀÄP ÀªÁzÀ gÀwAiÉÄÃ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀÆtð À̧ÄRzÀ É̄Ã±ÀªÀÇ E®è. CªÀÅUÀ¼À°è »ÃUÉ
gÀ¸À¥ÀÅ¶ÖAiÀÄÆ E®è. PÀëÄzÀæªÁzÀ F gÀ¸ÀUÀ½VAvÀ §®ªÀvÀÛgÀªÀÇ
¥Àj¥ÀÆtðªÀÇ DzÀÄzÀÄ ̈ sÀUÀªÀzÀæw. CzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ PÁAvÁ¢gÀwAiÀÄÄ
À̧ÆAiÀÄð£À ªÀÄÄA¢£À «ÄAZÀÄ ºÀÄ¼ÀzÀAvÉ.

CµÉÖÃ C®è, PÉÆæÃzsÀ, ±ÉÆÃPÀ, ¨sÀAiÀÄ, dÄUÀÄ¥Éì ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ
¸ÀÄR«gÉÆÃ¢üUÀ¼ÀÄ. CzÀjAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C®àªÁzÀ ̧ ÀÄR. CµÀÖPÉÌÃ
CªÀÅUÀ½UÉ gÀ¸À¸ÁÜ£À ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. CªÀÅUÀ½VAvÀ ¸Á«gÀªÀÄr
À̧ÄRzÁAiÀÄPÀªÁzÀÄzÀÄ ̈ sÀQÛ. CzÀ£ÀÄß gÀ̧ ÀªÉAzÀÄ ¹éÃPÀj À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄÄ

ªÀÄAzÀªÉA§ÄzÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀÅ¢®èªÉ? JAzÀÆ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
»ÃUÉ s̈ÀQÛAiÀÄÄ EvÀgÀ gÀ¸ÀUÀ½VAvÀ ºÉaÑ£ÀzÉAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀ

ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ G¯Áȩ̀ ÀzÀ°è gÀ̧ À̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ «ZÁj¹zÁÝgÉ.
gÀ̧ ÀªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? gÀ̧ ÀzÀ DzsÁgÀªÁªÀÅzÀÄ? gÀ̧ À¥ÀæwÃwAiÀÄÄ AiÀiÁjUÁUÀÄvÀÛzÉ?
ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸À¥ÀæwÃwAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? JA§ £Á®ÄÌ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß
JwÛPÉÆAqÀÄ ZÀað¹zÁÝgÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À°è PÁªÀå«ÄÃªÀiÁA Ȩ́AiÀÄ°è
£ÀqÉzÀ F ¸ÀA§AzsÀzÀ ZÀZÉðAiÀÄ ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÁÝgÉ.

¨sÀQÛAiÀÄÄ fÃªÀ¤UÉ ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAxÀzÁzÀÄzÀjAzÀ
C£ÀÄ¸ÀgÀtÂÃAiÀÄªÁzÀÄzÉA§ ªÀiÁwUÉ ¸ÀªÀÄäw¸ÀÄªÀ°è DPÉëÃ¥À«gÀ¯ÁgÀzÀÄ.
D ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÉÆÃ ©qÀÄªÀÅzÉÆ CªÀgÀªÀgÀ «ªÉÃZÀ£ÉUÉ
©lÖ «ZÁgÀ. DzÀgÉ CzÀÄ gÀ̧ ÀªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ°è EgÀÄªÀ DPÉëÃ¥ÀUÀ½UÉ
CªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ GvÀÛgÀ, ¸ÀªÀÄyð¸ÀÄªÀ PË±À®UÀ¼À §UÉUÉ vÀ¯ÉzÀÆUÀ¯ÉÃ
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ªÁzÀªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ¨sÀQÛ¥ÀAxÀªÀÅ

¥Àæ§®ªÁUÀÄvÀÛ §AzÀAvÉ ¨sÀQÛ PÁªÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è §A¢ªÉ.
PÀÄªÀiÁgÀªÁå À̧£ÀÄ ̈ sÁgÀvÀPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß  PÀÈµÀÚPÀxÉAiÉÄAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. CªÀ£À
ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀtÂð¸ÀÄªÀÅzÉÃ PÁªÀåzÀ UÀÄjAiÉÄ£ÀÄßvÁÛ£É. EAxÀ
zÀÈµÁÖAvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ̈ sÀQÛAiÀÄÄ gÀ̧ ÀªÁV d£ÀjAzÀ ¹éÃPÀÈvÀªÁVzÉ.
DzÀgÉ «ÄÃªÀiÁA À̧PÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß gÀ̧ ÀªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧®Ä »AdjAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ
ªÀÄÄ¤¥ÀætÂÃvÀªÀ®èªÉA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRåPÁgÀtªÉ¤¹zÉAiÀÄ®èzÉ ̈ ÉÃgÁªÀ §®ªÁzÀ
PÁgÀtªÀÇ E®èªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. D®APÁjPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¨sÁªÀªÉAzÀÄ
M¦àgÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀ¸ÀªÉAzÀÄ ªÀåªÀºÀj¸À®Ä vÉÆAzÀgÉ¬Ä®èªÉA§ÄzÀ£ÀÆß
UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. ̧ Á»vÀåzÀ¥ÀðtPÁgÀ£À ªÀÄvÀzÀAvÉ gÀ̧ À, ̈ sÁªÀ, gÀ̧ Á s̈Á À̧,
¨sÁªÁ¨sÁ¸À, ¨sÁªÉÇÃzÀAiÀÄ, ¨sÁªÀ±ÁAw, ¨sÁªÀ¸ÀA¢ü, ¨sÁªÀ±À§®vÉAiÉÄ
ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÉ®è gÀ¸ÀåªÀiÁ£ÀªÁV gÀ¸ÀUÀ¼É¤¸ÀÄvÀÛªÉ -

gÀ̧ À̈ sÁªË vÀzÁ s̈Á¸Ë s̈ÁªÀ̧ Àå ¥Àæ±ÀªÉÆÃzÀAiÀiË |
À̧A¢üB ±À§®vÁ ZÉÃw À̧ªÉÃðs¦ gÀ¸À£ÁzÀæ¸ÁB ||

ºÁUÁV £ÀªÀgÀ¸ÀUÀ¼À AiÀiÁ¢AiÀÄ°è ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆAqÀªÀÅ ªÀiÁvÀæ
gÀ¸ÀUÀ¼ÉAzÀÆ G½zÀªÀÅUÀ¼ÀÄ C®èªÉAzÀÆ w½AiÀÄ¨ÉÃPÁV®è. gÀ¸ÀUÀ½UÉ
s̈ÁªÀUÀ¼ÉÃ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ

§ºÀ¼À¶ÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ CªÀåªÀ¸ÉÜUÉ PÁgÀtªÁ¢ÃvÀÄ. ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À ¸ÀgÀ¸ÀéwUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß
UÀæ»¹AiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¨sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ gÀ¸ÀªÀ£ÁßV ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀ
§UÉUÉ §®ªÁV ªÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄAr¹ ¸ÀÄªÀÄä£ÀÄ½zÀAwzÉ. ªÉÆzÀ¯ÉÃ
ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ ̈ sÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÁªÀåzÀ gÀ¸ÀªÁV D¸Áé¢¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ̈ sÀPÀÛgÁV
¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆgÉUÉÆ¼ÀÄ îªÀv À Û ZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ
UÀÄjAiÀiÁVgÀÄªÀAwzÉ. CzÉÃ£ÉÃ EzÀÝgÀÆ ¨sÀQÛAiÀÄÄ gÀ¸ÀªÉA§ ZÀZÉðUÉ
£ÀÆvÀ£À DAiÀiÁªÀÄªÉÇzÀVzÀÝAvÀÆ ¸ÀvÀå.

DzsÁgÀUÀæAxÀUÀ¼ÀÄ
1. ¨sÀUÀªÀzÀãQÛgÀ¸ÁAiÀÄ£ÀA, ªÀÄÆ®-ªÀÄzsÀÄ¸ÀÆzÀ£À¸ÀgÀ¸ÀéwUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ_

JA.J.ºÉUÀqÉ, GzÀAiÀÄ¥ÀæPÁ±À£À É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
2. ªÀÄzsÀÄ À̧ÆzÀ£À ̧ ÀgÀ̧ ÀéwUÀ¼ÀÄ, ̄ ÉÃ- JA.J. ºÉUÀqÉ, ªÉÃzÁAvÀ̈ sÁgÀw

PÉ.Dgï £ÀUÀgÀ
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ªÀiÁZïð 13gÀAzÀÄ ¢ qÁæªÀiÁ ̧ ÀÆÌ̄ ï, ªÀÄÄA É̈Ê «zÁåyðUÀ½AzÀ ̀ªÀÄÆå̄ ïì
¥sÉÆÃ¯ï' (¤: ¥ÀÆeÁ ̧ ÀgÀÆ¥ï ªÀÄvÀÄÛ ²Ã£Á SÁ°zï) £ÁlPÀzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ªÀiÁZïð 13jAzÀ 18gÀªÀgÉUÉ ¤Ã£Á À̧ªÀiï gÀAUÀ²PÀët PÉÃAzÀæ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA É̈Ê qÁæªÀiÁ À̧ÆÌ̄ ï£À «zÁåyðUÀ½UÉ dAnAiÀiÁV JgÀqÀÆ
±Á É̄UÀ¼À CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ««zsÀ gÀAUÀvÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ.

ªÀiÁZïð 19jAzÀ 23gÀªÀgÉUÉ «zÁåyðUÀ½UÁV QgÀÄavÀæ
PÁAiÀiÁðUÁgÀ £ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ. ²æÃAiÀÄÄvÀgÁzÀ C s̈ÀAiÀÄ¹AºÀ, ¥Àæ±ÁAvï
¥ÀArvï, «µÀÄÚ¥Àæ̧ Ázï ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ ²©gÀ £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. F£ÀqÀÄªÉ
C s̈Áå À̧PÁÌV vÉÆÃj À̧ÄªÀ avÀæ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ zÁ½, ZËQ, zÀéAzÀé,
s̈ÁæAvÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ºÉÆ À̧ QgÀÄavÀæUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr À̧̄ ÁVvÀÄÛ.

ªÀiÁZïð 24jAzÀ 26gÀªÀgÉUÉ QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ (¦ǖ Á À̧¦ü
D¥sï DåPÀë£ï) PÀÄjvÁzÀ vÀvÀÛ÷é±Á À̧ÛçzÀ PÀªÀÄälªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ.
²æÃAiÀÄÄvÀgÁzÀ À̧ÄAzÀgÀ ¸ÁgÀÄPÉÌ Ê, UÉÆÃ¥Á® UÀÄgÀÄ, gÀWÀÄgÁªÀÄ gÁdÄ
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀgÀÄ F PÀªÀÄälªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. J¦ǣ ï 30gÀAzÀÄ ²æÃ
ªÀÄÈuÁ¯ï PË¯ï CªÀgÀÄ C©ü£ÀªÀUÀÄ¥ÀÛ£À vÀvÀÛ÷é-vÀAvÀæ-PÀ̄ ÁvÀvÀÛ÷é ¹zÁÞAvÀUÀ¼À
PÀÄjvÀÄ «±ÉÃµÀ G¥À£Áå À̧ªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ.

F ¸Á°£À PÉÆ£ÉAiÀÄ £ÁlPÀ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁV, CPÀëgÀ PÉ.«. CªÀgÀÄ
±ÉÃPïì¦AiÀÄgï£À `PÀæªÀÄ«PÀæªÀÄ' (ªÉÄµÀgï ¥sÉÆgï ªÉÄµÀgï) £ÁlPÀªÀ£ÀÄß
¤zÉÃð²¹zÀÄÝ, J¦ǣ ï 29 ªÀÄvÀÄÛ 30gÀAzÀÄ CzÀgÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀªÀÅ.

ªÉÄÃ 2gÀAzÀÄ yAiÉÄÃlgï À̧ªÀÄÄgÁAiÀiï vÀAqÀzÀªÀgÀÄ E°è§AzÀÄ
vÀªÀÄä F ¸Á°£À £ÁlPÀ `CAwUÉÆ£É'AiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀgÀÄ. fÃ£ï
D¤éAiÀÄ F £ÁlPÀªÀ£ÀÄß f.J£ï. gÀAUÀ£ÁxÀgÁªï C£ÀÄªÁ¢¹zÀÄÝ,
EPÁâ¯ï CºÀªÀÄzï CªÀgÀÄ ¤zÉÃð²¹zÀÝgÀÄ.

ªÉÄÃ 8jAzÀ 13gÀªÀgÉUÉ F ̧ Á°£À ªÁ¶ðPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀªÀÅ.
PÀ£ÁðlPÀ ¥ËæqsÀ²PÀët ¥ÀjÃPÁë ªÀÄAqÀ½, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀÄ F
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. ªÉÄÃ 11jAzÀ 14gÀªÀgÉUÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
vÁªÀÅ F »AzÉ C¨sÁå¸À¥À æAi ÉÆÃUÀªÁV ¥À æzÀ²ð¹zÀÝ £Á®ÄÌ
£ÁlPÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ («dAiÀÄ£ÁgÀ¹AºÀ, D±ÀÑAiÀÄðZÀÆqÁªÀÄtÂ,
ªÉÄÃdgï ¨Á§ðgÁ ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄ«PÀæªÀÄ) £ÁlPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ.
¢£ÁAPÀ 15gÀAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ©Ã¼ÉÆÌqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

¤Ã£Á À̧ªÀiï gÀAUÀ²PÀët PÉÃAzÀæ:
ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ

2016gÀ r¸ÉA§gï 2gÀAzÀÄ CªÉÄjPÀzÀ £Ávïð PÀgÉÆÃ°£ÁzÀ PÁvÉÃ K.
¥ÉnæPïì CªÀgÀÄ gÀAUÀ²PÀët PÉÃAzÀæPÉÌ ̈ sÉÃn¤Ãr «zÁåyðUÀ¼ÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀÄPÀvÉ
£ÀqÉ¹zÀgÀÄ. EzÉÃ wAUÀ½£À°è gÀAUÀ²PÀët «zÁåyðUÀ½UÁV ²æÃ PÉ.f.
ªÀÄºÁ§¯ÉÃ±ÀégÀ CªÀgÀÄ PÁªÀå«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß
ºÁUÀÆ ºÀ¼ÉUÀ£ÀßqÀ PÁªÀå s̈ÁUÀUÀ¼À£ÁßzsÀj¹zÀ ªÁaPÀ«£Áå À̧ªÀ£ÀÄß, ²æÃªÀÄw
¸ÀªÀÄÄzÀåvÁ ±ÉrÛPÉgÉ CªÀgÀÄ UÀªÀÄPÀ-PÁªÀåªÁZÀ£ÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. ¢.15-16gÀAzÀÄ AiÀÄPÀëUÁ£À vÁ¼ÀªÀÄzÀÝ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÁzÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî̄ ÁVvÀÄÛ. ²æÃAiÀÄÄvÀgÁzÀ ̧ ÀÄ§æºÀätå zsÁgÉÃ±ÀégÀ,
qÁ. ¥Àæ¨sÁPÀgÀ eÉÆÃ², gÁzsÁPÀÈµÀÚ PÀ¯ÁÑgï, ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ gÀAUÀ ¨sÀmï,
C±ÉÆÃPÀ ̈ sÀmï, ¤vÁå£ÀAzÀ PÁgÀAvÀ. PÉ. £ÁUÀ̈ sÀÆµÀt, ̈ sÁUÀðªÀ PÉ.J£ï.
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ PÀ̄ Á«zÀgÀÄ ‘ªÁªÀÄ£À ZÀjvÉæ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¹ÃvÁ¥ÀºÀgÀt’ ¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ¼À
vÁ¼ÀªÀÄzÀÝ¯É £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. ¢£ÁAPÀ 17gÀAzÀÄ AiÀÄqÁæªÀÄ£ÀºÀ½î
zÉÆqÀØ¨sÀgÀªÀÄ¥Àà vÉÆUÀ®ÄUÉÆA¨ÉAiÀiÁlzÀ vÀAqÀzÀªÀjAzÀ ‘±ÀÆ¥Àð£ÀSÁ
ªÀiÁ£À¨sÀAUÀ’ JA§ vÉÆUÀ®ÄUÉÆA¨É DlzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. F
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è «±ÉÃµÀ CwyUÀ¼ÁV ²æÃ gÀÄ À̧ÛªÀiï ̈ sÀgÀÆZÀ, ¥Ë¯Á jZïªÀÄ£ï

ªÉÆzÀ¯ÁzÀ «zÁéA¸ÀgÀÄ §A¢zÀÄÝ ZÀZÉðUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ.
ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ªÀÄzsÁåªÀ¢üAiÀÄ gÀeÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CPÀëgÀ PÉ.«.

CªÀjAzÀ ªÁaPÁ©ü£ÀAiÀÄzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ, JA.JA. PÀÈµÀÚªÀÄÆwðAiÀÄªÀjAzÀ
É̈¼ÀQ£À «£Áå À̧zÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀzÁ²ªÀ J£ï. gÉÊ CªÀjAzÀ zÀÈ±ÀågÀZÀ£ÉAiÀÄ

(ªÉÇAiÀiïeÉPï, ªÉ¤¹ì£À ªÁå¥Áj, J «Äqï À̧ªÀÄägï £ÉÊmïì ræÃªÀiï DzsÀj¹zÀ
¹Ã£ïªÀPïð) vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAdÄ PÉÆqÀUÀÄ CªÀjAzÀ gÀAUÀ«£Áå¸ÀzÀ
vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀªÀÅ. ¥sÉ§æªÀj 8 ªÀÄvÀÄÛ 9gÀAzÀÄ ¥sÁæ£ïì£À ªÀiËqï
¥sÁgïUÉmÉÆ£ï CªÀgÀÄ £Àl£À ¸ÀÜ¼À PÀÄjvÁV «±ÉÃµÀ C©ü£ÀAiÀÄ
PÀªÀÄälªÉÇAzÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. ¥sÉ. 22gÀAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁUÀgÀ
eÁvÉæUÉ ºÉÆÃV, C°è UÀÄ©â f.©.Dgï. £ÁlPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄªÀgÀ ‘PÀÄAl
PÉÆÃt ªÀÄÆPÀ eÁt’ JA§ PÀA¥É¤ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr§AzÀgÀÄ.

eÁeïð §£Áðqïð ±Á£À £ÁlPÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ, ²æÃ gÀWÀÄ£ÀAzÀ£À
¤zÉÃð²¹zÀ ̀ªÉÄÃdgï ̈ Á§ðgÁ' ªÀiÁZïð 11-12gÀAzÀÄ ¥ÀæzÀ²ð À̧®ànÖvÀÄ.
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